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Comparacién entre las sanas y disfuncionales con respecto a la influencia
que ejercen en la formacion de la masculinidad y femeneidad de sus hijos

&5 Lic. Angela Sudrez Estéverz [ Dra. Iris Cortina Mena

a sexualidad se expresa en las

relaciones fisicas y amorosas de

la pareja, pero matiza igual-
mente los intercambios entre las
personas de ambos sexos en su vida
familiar, laboral o social, y aunque no es
el centro de la existencia humana, ocupa
un significacivo lugar en cada una de las
clapas del ciclo viral.

Segin la forma en que el individuo
acepte v viva su sexualidad, ésta serd
fuente de grandes dichas y satisfacciones
odeangustias, conflictos y frustraciones.

La educacién sexual requiere la
participacion de toda la sociedad pero,
al mismo tiempo, exige una gran
responsabilidad por parte de padres,
pues las relaciones amorosas, los
matrimonios y las familias de nuestros
ninos, adolescentes y jovenes, ¢n gran
medida, reflejan lo vivido en su propia
familia. L.a observacion coudiana del
amor entre los padres es determinante
para la apropiacién de un modelo
positivo de la sexualidad, la parejay la
familia. Una imagen inadecuada acerca
de estos puede conformarse cuando el
clima hogarcno predominante es de
conflicto y desamor.

D ahi que lreducacion sexual debe estar
vinculada a preparar a las nuevas
eeneraciones, afin de que puedan desarrollar
iclaciones de pareja estables, duraderas y
felices, asi como a educar a sus hijos en los
principios de nuestra sociedad, plenamente
convencidos de la importancia que reviste
educar ln estera sexual en la formacion de la
personalidad y del rol a desempenar por la
Familia. I<n tal sentido nos preguntamos deué
influencia ha ejercido la familia en la
formacion de las mismas y, por lo tanto, en el
desarrollo de lamasculinidad y femeneidad
de sus hijosqy si estd permeada o no de una
educacion sexista?
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Ilsto nos motivd a  constatar
comparativamente ¢l nivel de influencia
de la familia sana y disfuncional con
respecto a la formacion de la masculi-
nidad y femeneidad de sus hijos y poder
comprobar en la prictica si realmente la
influencia que gjercen estd permeada de
patrones y modelos estercotipados.

Se realizo un estudio comparativo, de
forma descriptiva, con dos muestras de
[amilia, una disfuncional compuesta por
80 padres, cuyos hijos sc encuentranen la
Liscucla Especial «Aracelio Tglesias» del
municipio 10 de Octubre. Predomina ¢l
nivel primario, hay portadores de retraso
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infracstimulante, subcultural; tambicén
el alcoholismo, tabaquismo y las creencias
religiosas. Situacion que no se comporta
igual en la familia sana, en la cual
predomina el nivel de secundaria bdsica
y preuniversitario, no hay antecedentes
patolégicos, el medio familiar ey
favorceedor, estimulante, el nivel cultural

es medio superior v no hay alcoholismeo.

Tampoco tienen ereencias religiosas.
Pudimos constatar que, indepen-
dientemente de tener caracreristicas
diferentes en las dos muestras de familia,
la sana y la disfuncional, se observa un
patréon estercotipado de funciones
acorde al arquetipo sexual tradicional,
donde se enmarca a la mujer en la
realizacion de labores domésticas, y a
los hombres en labores tipicamente
masculinas. Todo lo anterior apunta a
una trasmision rigida de funciones
(educacion dilerenciada por sexos), que
atenta contra el modelo Tlexible de
COOPETACion d (ue se aspird.

Podemos ejemplificar analizando los
datos aportados. Un 100% de la muestra,
sanay disfuncional considera que lavar
los platos, planchar la ropa, preparar los

alimentos y recibir elases de misica, son
roles tipicamente femeninos. Asi como
un 100% de ambas muestras reficren
que, arreglar las bicicletas, reparar el
tomacorriente y practicar deportes de
defensa personal, son roles a desempefiar
por el sexo masculino.

Sin embargo, es significativo destacar
la presencia de una division de funciones
de acuerdo con el estereotipo sexual
tradicional, presuponiendo una forma de
pensar tradicionalista, determinado por
un modelo culeural. EI hombre realiza
trabajos tradicionalmente masculinos y
la mujer trabajos tradicionalmente
femeninos, cuestién que se observa en
ambas muestras.

Aunque se evidencian porcentajes, en
los cuales estd presente el rol masculinoy
femenino, pero no obstante, con respecto
a la division de funciones, los miembros
de la pareja no tienen una participacion
similar en las responsabilidades del hogar.
Con respecto a las personas que
garantizan lo manutencion de la familia,
desde el punto de vista econdmico, se
pudo constatar, que sehalan que es un rol
a desempenar tanto por la mujer como
por ¢l hombre, sin embargo, le asignan el
papel rectoral hombre, En la familia sana,
el 61,3% considera que es un rol a
desempenar fundamentalmente por el
hombre, aunque el 38,7% hace alusion a
la mujer. Se comporta de manera similar
en la familia disfuncional, con porcentajes
inferiores.

Bajo estos esquemas sc promueve,
cntonces en muchas familias, la
cducacion diferenciada por sexos con
limites rigidos, lo cual a nuestro juicio,
representa una verdadera violacion de lu
personalidad. Alanina se le prepara desde
st infancia para su futuro papel de madre
y ama de casa con juegos de costura y



cocinmit. Al varan se le prepara para la vida
en sociedad vy en los juegos inlantiles sc
ejercita la maternidad en las ninas, no asi
la paternidad en los varones.

Clon la aplicacion del inventario de
que cualidades desearia que tuvjera cl
nino v la nina, se pudo constatar que
con respecto a la cualidad de «ser

fuertes, «toscos y «cariiosor, u

continuacion haremos relerencia a como
se comportaron los datos en cada farmlia.
L5 T familia distuncional con respecto
ala cualidad de «ser fuertes y «toscon,
¢l 100% de los padres consideran que
son cualidades que solo debe poseer ¢l
nino, en su preparacion para lavidas Sin
embargo, ¢l 100% relicre que la cualidad
de sercarinoso es una cualidad de la nina.

listos datos se comportan de mancra
muy similar en las familias sanas,
aunque son mds bajas, ¢l 97,5% de los
padres plantean que «ser fuerte» es una
cunlidad de los ninos, aunque ¢l 2,5%
reficren que también lag ninas deben
ser fuertes. Como podemos observar, ¢l
porcentaje es muy bajo.

Clon respeetoa «ser toscos, ¢l 76,2%
que es una cualidad solo del varon, con
respecto ala cualidad de ser carinoso,
aunque hacen relerencia a que ambos,
tanto los ninos como las ninas, deben
ser o carinosos, sin embargo, los
porcentiajes mayores el 86,2%, refieren
que es una cualidad a poseer por las
ninas, solo un 15,8% plantean que el
nino también puede ser carinoso.

En el estadio realizado pudimos
constatar que luinfluencia que cjereen
los padies, tunto los pertenecientes a la
familia suna como a la disfuncional, con
respecto ala formacion de la masculi-
nidad v femencidad de sus hijos, estad
permeada de un patrdn estereotipado,
obscrvindose una forma de pensar
tradicionalista, independientemente
de que existen dilerencias signilicativas
con respecto al nivel de escolaridad,
antecedentes patolagicos v medio
familiar de ambos grupos de familia,
dada sus cwracteristicas. No obstante,
los resultados corroboran, que tanto en
una familia como en la otra estdn
arraigados los estercotipos tradicio
nalistas donde se promucve una
cducacion dilerenciada por sexos, con
[imites rigidos, lo cual repercute
negativimente en el desarrollo de la
masculinidad v femeneidad de sus
hijos®

Convocaloria del Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX)

Cursos, Talleres

y Entfrenamientos

Modalidad: Curso
Objetivos:

o Actualizar eincrementar los conocimientos relacionados con la sexualidad,
asi como los referidos a la ferapia sexual y de porejas.
Profesores
Dra. Yodalia Leyva Marin, Especialista en sexologia clinica. FLASSES
Lic. Ofelia Bravo Ferndndez. Psicolagia clinica
Fecha: Tercera semana de abril
Duracion: 40 horas = 1 semana
Plazas: Maximao 30 / Minimao 2
Idioma: Espanol / Precio: § 400.00 U.S.D.*

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y TRABAJO COMUNITARIO

Modalidad: Talle:
Objetivos:
o [nlegrar conacimientos sobre la sexualidad y su educacion
desde una perspectiva multidsciplinaria e interseciorial
o Reflexionar en torno a diversas experiencias encaminadas a inlegrar
lo educacion de la sexualidad al trabajo comunilario,
o Conocer algunas expenencias del Programa Cubuna de Educacion de la Sexualidad
Profesores: Lic. Mariela Caslro Espin
Lic. lleana Arfiles de Ledn
Lic. Maricel Rebollar Alba
Dr. Radl Gil Sanchez
Fecha: Tercera semana de enero o sequnda semana de julio
Duracion: 40 horas = 1 semana
Plazas: Maximo 30 / Minimo 10
Idioma: Espancl / Precio: § 450.00 USD*

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

Modalidad: Entrenamiento
Objetivos:

@ Aclualizar los conoamienlos en el drea de lo educacion de la sexualidad
o Conocer el Programa Cubano de Educacion Sexual
Profesores: Dra. Mérida Lopezr Nodarse
Lic. Mariela Castro Espin
Lic. lleana Artiles de Ledn
Lic. Ana Mario Cano Lépez
Lic. Mayra Radriguez Lauzurique
Lic. Carolina Diaz Bravo
Dr. Gerardo Coll Sanche:

Fecha: Asolicilud de los inferesados
Duracion: 80 haras — quince dias
Plazas: Maxima 10/ Minimo 2
Idioma: Espaiiol / Precio: § 700,00 USD*

e \\JyH hospedage, alimentacion y lransporlacion

Los Interesados deben remitirse a:

CENESEX, Calle 19 No, 851 esq, 4, Vedado, cp 10 400, Ciudad de La Habana, CUBA,
leléls: 30/2679 y 30-2856 Fax: (537) 33-3019

Nota: La matricula cierra 30 dics anles de la fecha de inicio del curso
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