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n la proximidad del siglo XXI
mucho se ha hablado y se sigue
hablando de la problemdtica de

la mujer en tanco género, y por
supuesto que han existido razones
histdricas para ello.

[La mujer desde una concepcion genérica
ha sufrido por milenios asignaciones
culturales que a la luz de las transfor-
maciones sociales se revelan hoy como
verdaderamente opresivas.

Su rol histérico, asociado a la mater-
nidad y al hogar en varias generaciones,
limitaron su acceso a la vida piblica,
mutilaron su derecho a la autorrealizacién,
al desarrollo de proyectos personales, a la
inteligencia y al goce de su sexualidad al
margen de la maternidad.

La estructura familiar patriarcal
establecié una jerarquia rigida con
primacia de autoridad y poder para ¢l
hombre en tanto sexo fuerte, y de
subordinacién para la mujer (sexo débil).

Esa realidad histérica, sumado a los
cambios que inevitablemente han ocurrido
en el rol de la mujer, hizo que se produjeran
estallidos sociales que denunciaran las
evidentes desigualdades en cuanto a
deberes y oportunidades en relacién al
hombre y la mujer. Estos, por supuesto,
favorecidos por una legitimidad cultural del
permiso femenino a la expresion abierta de
la queja, del dolor, los sentimientos, del ser
«vulnerabless y «victinas».

Asi surgieron los movimientos
feministas (que al margen de que, en lo
personal discrepemos con muchos de sus
planteamientos) tuvieron el gran mérito
de sacar a la arena de la discusién pablica



vy al debate politico muchos de los
problemas asignados al género mujer y sus
contenidos opresivos.

Clubu es un exponente que marca un
hito en la historia de la defensa de los
derechos de la mujer.

La Federucion de Mujeres Cubanas
(FMC)) como organizacion surgida con la
Revolucion ha tenido en todos estos anos
su razon de existir en la preservacion de
esos derechos y en promover y desarrollar
politicas sociales, cadigos, preceptos y
leves que beneficien la posicidn social de
la mujer, lo cual no ha caido en el vacio,
pues los indicadores sociales de desarrollo
de la misma en cuanto a insercién en la
vida pablica, desarrollo profesional y
téenico son verdaderamente impresio-
nantes en comparaciéon al panorama
latinoamericano y caribeno,

Hoy el mundo contemporinco
promueve un rechazo a la cultura del
MACHISMOQ, toda actitud de fuerza, de
dano, violencia, opresién, hipercontrol,
posesion del hombre hacia la mujer
inmediatamente son fuertemente
estigmatizados como machistas.

De ahi que el hombre ha producido un
repliegue e inhibicion de muchas conductas
yactitudes asignadas a la virilidad sin tener,
por otra parte, referentes de cambio.

En la actualidad existe en el mundo
una gran cantidad de organizaciones, no
s6lo femeninas, que se agrupan para
discutir y debatir la problemdtica de
GENERO y denunciar socialmente
desipualdades atin no resueltas,

Son a su vez innumerables los eventos
que han tenido como escenario la realidad
de la mujer contemporéinea.

Incluso, dentro de muchas de estas
organizaciones y contextos, las mujeres
analizan, debaten y tienen ya ciertas
preocupaciones acerca de los problemas del
homibre a tenor de los cambios sociales, pero

sucedido con el problema de ser hombre en
la actualidad .

Un cambio tangible de la mujer de
estos tiempos que revoluciond la esfera
social y privada fue la incorporacién de la
mujer al trabajo y el acceso a la vida
pablica y social. I'ste cambio marced una
diferencia sustancial entre generaciones
de mujeres, y se plantea que es uno de los
factores mis trascendentales en los
cambios de los referentes culturales en
cuanto a como ser mujer, madre, parejay
tamilia, lo cual puso al hombre dentro de
la vida familiar y social inevitablemente
en una posicion diference.

¢Por qué no se escucha a los hombres que-

jarse, reivindicar algin derecho? ¢Por qué

no hay organizaciones masculinas para
debatir los problemas y costos del serhamdre?
¢Por qué los hombres no acuden con tanta
facilidad a ayuda
especlalizada?

Estas no son preguntas sin respuestas.
Los hombres tienen razones culturales,

solicitar una

histdricas y sociales para manifestarse de
esta manera.

Nos gusta pensar en la masculinidad
como algo natural, inherente al hombre,
al igual que se habla del instinto materno
como si fuesen cuestiones determinadas

el hombre ha producido un repliegue
e inhibicion de muchas conductas y actitudes
asignadas a la virilidad sin tener, por otra
parte, referentes de cambio

[aa tipica familia pactriarcal se vio
estremecida con la presencia de una mujer
solvente econdémicamente, con una
apertura social y cosmovision diferente,
gestando cambios que, por supuesto, han
tenido costos individuales y sociales con
expresiones concretas en los altos indices
de divorcio, uniones consensuales, madres
solas, que expresan la conquista de un
mayor derecho a la autodeterminacion de
la mujer, al mismo tiempo que han
gravitado sobre la durabilidad de la pareja
y estabilidad de la tfamilia.

Sin embargp, el cambio del hombre no
ha sido tan tangible. Ha habido cambios,
claro estd, pero estos han estado mais
silenciados, han devenido en trensfor-
maciones calladas en las actitudes, en la
esfera interno-personal.

Muchos hombres han expresado una
velada queja que apenas se traduce en una
voz débil que reclama: {que va a ser del
futuro de los hombres ahora que las
mujeres han ganado terreno en la vida

équé va a ser del futuro de los hombres
ahora que las mujeres han ganado terreno
en la vida publica y a su vez
siguen teniendo el control de la casa?

visto desde la perspectiva también de la
mujer. Aln no se observan atisbos de que
los hombres se preocupen por su rol de
género.

Sélo recientemente hemos consultado
alguna literatura cientifica que analice
desde una perspectiva masculina qué ha

plblica y a su vez siguen teniendo el
control de la casa?

De forma muy oculta, algunos avizoran
un cierto peligroy temor a un matriarcado o
a la presencia de una «ouer castrantes que
los expropia de sus milenarios derechos.

Esta queja no es a viva voz... ¢Por qué?

por leyes biologicas.

[.a virilidad o masculinidad, en tanto
rol asignado, estd determinada por un
conjunto de cualidades, sentimientos,
actitudes y pautas de comportamiento
culturalmente aceprados y legitimados al
proceso de ser hombres.

Precisamente, en este proceso, una de
las asignaciones mds importantes es que
los hombres no se queran y también, por
decirlo asi, desde lo asignado, tampoco
tienen mucho de qué quejarse.

Sialgin problema los aqueja, la cultura
del machismo les sella la boca por la censura
del ser fuertes, estoicos, resistentes al dolor,
del estar preparados para «poder con todo».
El hombre debe callar sus problemas,
ademds es «privilegiado» en relacién a la
mujer. Entonces, claro estd, no hay por qué
organizarse, para debatir qué, no hay que
pedir ayuda, en fin no hay conciencia del
peso cultural al que estdn sometidos.

Esta es una de las asignaciones que
mantiene silenciados a los hombres,
ausentes de las consultas de orientaci6n
psicoldgicas, y lo mds terrible, convencidos
de que su padecer, sufrimiento y
aislamiento existencial son cosas
naturales, normales, que hay que vivirlas,
pero nunca cuestionarlas, porque ello
implicaria cuestionar también su propia
identidad de hombre.

En mi trabajo profesional con familias
durante afos, he podido constatar este
proceder masculino. L.a demanda del
problema familiar casi siempre es
explicitada a través de la mujer y si
logramos atraer al hombre, en la mayoria
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de los casos, no logran hablar de sf mismos,
ni expresar ningn sentimiento.

He renido, desde que comencé o
trabujar con familias, preocupacién por
este tema, acercindome al mismo a través
de estudios realizados a familias cubanas
y especificamente en los inicios con
estudios sobre disfuncion paterna'™

— La llamada erisis de la identidad
masculina
¢Hacia dénde va el hombre de fin de
siglo?
— {Quié pudiéramos hacer los psicdlogos?
El problema de lo asignado
Ll concepto de género sexual es modular
en esta perspectivi, Designa las carac-

tiene que «poder con todas», saber qué hacer
ante cualquier insinuaciéon femenina, incluso,
poder con el placer y satisfaccién de la mujer

Luego, he desarrollado vartos grppos de
reflexion con padres® y de formacién a
profesionales en los que se ha tratado el
tema del rof def hombre (utilizando una
adecuacion del modelo del Centro de
Investigacion y Formacién «Marie
Langer»).

A su vez tuve una experiencia grupal
en el afo 1993 en la Institucién de las
l'uerzas Armadas donde, durante 5
sesiones realizamos lo que se denomina
zrupo de reflexion de varones.,

Lista experiencia me ha permitido un
acercamiento a la problemdtica del sombre
desde un punto de vista de ro/ de género y
sus posibles implicaciones psicolégicas.

Mi condicién de mujer ha sido una
verdadera limitance para trabajar el tema
va que, por lo general y a la luz de los
cambios de la mujer contempordnea y de
los movimientos feministas y de liberacién,
el hombre, en tanto identidad de género, se
supone agredido y atacado por la mujer.

En general operan con el estereotipo
de que una mujer, aunque sea profesional,
siempre va a tener una mirada desde una
perspectiva femenina haciendo, por
supuesto, una alianza de género del ser
OICHINS.

Sin embargo, esta resistencia inicial ha
logrado ser vencida, a fuerza de intentar
desde una mirada cientifica, aproxi-
marnos al problema del ser hombre desde el
hombre mismo y no partiendo del reclamo
de cambio de la mujer,

Para ello creo que es necesario tratar y
explicitar algunos temas relacionados con
el rol, que me han servido como elementos
esenciales de mi trabajo y a partir de los
cuales he sacado algunas conclusiones.
Estas son: '

El problema de lo asignade

—<¢Qué costo ha implicado para los
hombres el asumir lo asignado?

— {Cudles estdn siendo los cestos de negar
lo asignado?
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terfsticas, codigos e ideales a ajustarse para
reconocerse y ser reconocido como sujeto
muger o varon y modelar una tipificacién
mds o menos rigida: el eszercotipo.

Dicho modelamiento responde a
necesidades de la sociedad en momentos
histéricos determinados y refleja
relaciones de poder. Sin embargo, sus
rasgos son presentados como axiomas
incuestionables, que se transforman en
valores promovidos a través de mitos (la
mujer-madre, el varén-héroe). Se forjan
asi ideales que son subjetivizados y que
conforman el modelo de lo deseado.

Todo este proceso social estd
invisibilizado, va que se «waturalizan» o
se «esencializan» cualidades v actitudes
como inherentes a la naturaleza y esencia
del varén o la mujer,

La normativa genérica presenta a los
varones como «uaturalmente» machistas,
narcisistas, omnipotentes, impenetrables,
arriesgados, omitiendo que ellos al igual
que las mujeres estdn sometidos al lugar
asignado desde un discurso social de
caracteristicas patriarcales.

Dicha normativa promueve que «ser
hombre» es saber, poder y tener; cuanto mds,
mis hombre. Debe ser un héroe, es decir,
realizar grandes hazanas, vencer a todos,
expresarse con la accidn y los genitales,
sin emocionarse ni estar afectado por nada,
con un cuerpo resistente a todo y con una
mujer esperindole, y si no quiere o no

iel cuerpo aguantal ihay que mantener el
autocontrol!

Diversos autores han sistematizado el
conjunto de asignaciones al rolde hombre o
denominadas también normativas
gendricas,

Asi por ejemplo, Elisabetta Leslie
Lconelli, en su libro «Las raices de la
virilidad»®, plantea que el hombre se ve
sometido desde su infancia a intentar
demostrarse ante si mismo y los demds lo
que NO ES, mds de lo que verdade-
ramente ES: «no dependo de nadie», «no
soy un fracasado», «no soy un perdedor»,
«no s0y un impotentes vy sobre todo «no
soy un afeminado»,

Ello implica una serie de prohibiciones,
que desde lo cultural son impuestas a los
hombres. Listas prohibiciones interfieren
en la satistaccidn de sus necesidades,
ponen en peligro a veces su vida, y en
ocasiones, la de los demas:

— No te doblegues al dolor. La ecuacion
scudnto mds dolor soporto, mds hombre soy»
es un mandato del tener que ser fuerte
a cualquier precio.

~ No pidas nunca ayuda. Cuando un
hombre llega a solicitar la ayuda de un
especialista, es porque sus tensiones ya
han llegado a ser insoportables.

— No tocar: No mimar y no permitir que

te mimen, ni te toquen es una de las
premisas e imposiciones masculinas
que limitan la comunicacién y la vida
emocional. "Tocar o hacerse tocar se
hace sélo aceptable cuando existe una
finalidad precisa, sobre todo en ¢l
dmbito de una relacién heterosexual
que tenga como colofén el coito. Lo
importante qfie las caricias sean un
«medio» noun «fin». Tocarse entre dos
hombres es una modalidad muy poco
conocida (por lo menos en la cultura
occidental) como mdximo se da un
apretén de manos o unas palmadas en
la espalda.

— No te abstengas al alcohol. Beber y resistir

la paternidad distante y periférica priva a los
hombres de grandes cuotas de goce,
disfrute y pertenencia para con los hijos

puede cefiirse a estos rasgos serd débil,
fracasado o, v peor, homosexual.

Desde esta comprensidn, la habitual
reticencia de los hombres a solicitar ayuda
terapéutica y a continuar tratamiento,
surge como efecto de aquello que el ideal
genérico propicia: Idebes resolverlo solo!

el alecohol es masculino. La bebida
forma parte del rivual en las relaciones
entre hombres. La ecuacion «uanto mds
bebo, mdds hombre parexco» esti dentro de
las asignaciones culturales.

— No rengas miedo. El miedo ha sido eti-
quetado como una emocidn tipicamente



femenina. Estaes unade las emociones

mds inhibidas culturalmente al vardn.

Laexpresion abiertadel miedo conduce

incvitable-mente a la etiqueta de flojo,

cobarde o ateminado.

— Nodebes lorar: Desde pequeno el llanto
es inhibido por ser una expresion de
debilidad y vulnerabilidad emocional.
Viotencia. Aprende a defenderte. Esono
lo tolera un hombre.

Levant (1992) sistematiza una serie
de caracteristicas y normas tradicionales
masculinas que son: trabajador, buen
provecdor, fuerte, eallado, valiente, que no
exprese ternura, ni vulnerabilidad en sus
emociones, que evite cualquier cosa que
parezea lemenina, que llegue a serun buen
solucionador de problemas, que enfatice
¢l valor del pensamiento lggico, que asuma
riesgos, que mantenga la calma en
momentos de peligro, que sea agresivo y
asertivo, que no sea dependiente, que logre
una sexualidad separada del afecro.
éQué costo ha implicado para los
hombre el asumir lo asignado?
Desde la perspectiva de la salud y el
bienestar, la situacion de los hombres de
esce [in de siglo presenta un panorama
preocupante.

Por un lado, a escala mundial, la
mortalidad de los hombres menores de 65
aios se haincrementado, siendo muy alto
el fallecimicnto por accidentes y por
causas relacionadas con el estilo de vida
(infartos, violencias, cincer, sobre todo de
pulman y cirrosis).. La incapacidad por
estas causas es muy alta. Gran cantidad
de jovenes varones mueren en aceidentes
v ellos representan el mayor porcentaje de
personas drogo-dependientes. La mayoria
de los abusadores sexuales y gran parte de
los alcohdlicos cambién son varones.

Los hombres a su vez mueren un
promedio de sicte afos antes que las
mujeres.  En cuando al suicidio los
hombres logran suicidarse en una
proporcion tres veees superior a la de las
mujeres que lo intentan.

Cuando llega a la idea del suicidio se
dispone a morir «como un hombre»
utilizando para la autodestruccion los
métodos mds letales.

Los nifios varones, por otra parte,
también sufren accidentes con mayor
frecuencia que las ninas.

Estos datos son la expresion de las
Hamadas «patologias de fa onmnipotencia» , las
cuales estdn relacionadas con los modos
en que los hombres intentan, desde lo

asignado, resolver habitualmente el
malestar al que se enfrentan en su vivir
cotidiano: negacion, cvacuacion en cl
afuera, o intentando resolverlo todo a
través de la aceion.

Paraddjicamente y pese a la
importancia de estas situaciones que les
incumben, los varones de todas las edades
hablan muy poco de ellas por razones que
ya hemos comentado.

Il tener que asumir lo asignado para
los hombres significa un conjunto de
expropiaciones que pasan inadvertidas de
forma consciente; sin embargo, producen
altos costos de salud.

Veamos algunas de ecllas y sus

implicaciones y riesgos emocionales:
Expropiacion de la capacidad de
aprender a elaborar procesos
esenciales de su vida emocional
y su sexualidad.
Lin el proceso de aprender a ser hombre, al
nino desde pequeno se le inhibe por las
pautas de crianza, la posibilidad de
aprender precisamente aquellas cuestio-
nes que son asignadas a su rol.

Se wuponer que scavaliente, se «supones
que cuando llegue a laadolescencia tenga
que saber de sexo, se «uponer que aprenda
aaguantarlo todo.

Sin embargo si todo se les da «por

La expropiacion de la capacidad de
aprender deja precisamente la emocion
negada «a florde piel». Hace de los hombres
una especie de wsuperman» con  «pics de
barro» y los condiciona a llevar
estoicamente una coraza que disfraza
tenuemente toda su inseguridad y su temor
natural ante la vida.

Una mujer participante de un grupo,
referia: «si los hombres tuvieran que parir ya la
humanidad se hubiera extinguido». Esta
expresion evidencia, precisamente, cl
hecho de que no pasa inadvertida esta
realidad ante un observador comdn,

n relacion a la sexualidad, igualmente
el nino y el adolescente quedan
expropiados de la posibilidad de expresar
un miedo, un temor, una ansiedad o un
desconocimicnto.

Escuchd siempre decir desde apenas
tener pocos anos: «liste ya tiene novias (y
quizds adn estd en el circulo infantil), o
verd asu padre exhibir los genitales de su
hijo como tributo del emachazo» que serd
en el futuro.

El hombre tiene que «poder con todas»,
tiene que saber qué hacer ante cualquier
insinuacién femenina, tiene incluso que
poder con el placer y satisfaccion de la mujer.

Escuché una frase de una persona que

decia:  «no existen mujeres [rigidas, sino

jugar, entrenar ciertas habilidades tipicamente
masculinas y poner «mano dura»
son las asignaciones basicas al rol de papa

supuestor no puede aprender a elaborar
verdaderamente estos procesos,

Sin la libertad de equivocarse no hay
aprendizaje.

El nifo, para poder asumir lo asignado,
tiene que producir un fuerte mecanismo
de negacion de la parte prohibida o temida
sin poder realmente claborar un
aprendizaje.

Si el nifio no puede integrar desde lo
que le exigen los adultos los polos opuestos
de las ambivalencias en las emociones:
amor-odio; valor-temor; y tiene como
mecanismo psicologico que disociar estos
opuestos, la parte negada queda fuera de
control y, ante determinadas situaciones
limites puede expresarse de forma
desbordada o descontrolada.

Es por ello que los hombres tienen en
¢l fondo verdadero miedo a expresar los
sentimientos: el llanto, el temor, porque
se sienten esencialmente vulnerables y
wsensibles».

hombres incapaces», lo que traduce la
sobreexigencia al sexo masculino.

Si la sexualidad se le da «por supuesto»
al hombre, éen qué contexto puede
aprender? {con el padre que desde
pequeno le hizo saber que él era el mejor
para las mujeres? {con los amigos que sélo
exhiben sus éxitos por tener también que
asumir lo asignado?

[a experiencia representa entonces la
Gnica fuente de aprendizaje y, nosotros los
cspecialistas sabemos cudnto dolor
humano se esconde tras una impotencia o
disfuncién sexual masculina, lo cual,
lamentablemente no es nada infrecuente.

También la sexualidad tiene que sufrir
en ¢l nifo varon, paber y adolescente,
desde lo asignado, fuertes mecanismos de
disociacién psicolégica entre la
genitalidad y la vida emocional amorosa.

El varon debe aprender a hacer sexo sin
afecto, sin emocién y este aprendizaje
tiene un costo emocional que caricaturiza

SEXOLOGIA Y SOCIEDAD e 37



el ucto mds intimo y de entrega del ser
humano, que es la relacién coital.
Expropiacién de los sentimientos

Hay sentimientos legitimados social-
mente para los hombres, sobre todo, los
relacionados con la agresividad. Sinem-
bargo, sentimientos de ternura, temor,
vulnerabilidad, contacto fisico tierno y
empitico, la caricia, el llanto, la expresion
abicria de temor e inseguridad desde las
pautas de crianza quedan taponeadaos,
omitidos, negados del comportamiento
masculino.

Il costo emocional de esta expro-
piacion es muy alto. El hambre desarrolla
canales alternativos de escape a su
emotividad y, lamentablemente, la
somatizacion, la accidn, la negacién son
mecanismos como ya hemos dicho, con
altos costos de salud.

Una de las quejas femeninas mds ofdas
en relacion a los hombres es su falta de
ternura, su incapacidad de comunicacion
emocional, de reconocer una equivocacién,
de aceptar una critica.

Sin embargo, desde la nifiez somos
todos complices en la educacién infantil
de estos resultados.

Expropiacién de la paternidad
Los nifios en su desarrollo no pueden
entrenar la paternidad.

Jugar con mufiecas desde lo cultural es
jugar a ser mamd, son juegos tipicamente
femeninos.

Si el mandato mds importante para ¢él
como futuro hombre, es saber, podery tener
para ser proveedor, protector, sostenedor
de la tamilia y hombre de éxito, queda por
tanto excluida, una paternidad cercana.

Las cargas culturales promueven para
el hombre una paternidad representativa
(en tanto autoridad, Sostenedor del
Hogar) y periférica (a distancia).

La responsabilidad con asuntos de la
crianza como alimentar, cuidar, ensefar a
valerse por si mismo y mimar afecti-
vamente, queda en manos de la madre.
Jugar, entrenar algunas habilidades
tipicamente masculinas y poner la «nano
dura» son las asignaciones bdsicas al rol
de papd.

Es por ello que, cuando un padre rompe
con el estereotipo, asumiendo otras
actividades, la gente suele decir: «Es una
madre para sus hijos», o por ejemplo una
madre que cria sola a su hijo, se
autodesigna como madre y padre a la vez,
un poco al parecer por el hecho de tener
que asumir una maternidad adiciondndole
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como ingrediente la fuerza y el control
asignados al rol de padre.

La expropiacion de a paternidad cercana
priva a los hombres del disfrute de los hijos
desde una intimidad tierna y carifiosa;
muchas mujeres perciben esto como una
ventaja, porque también desde las
asignaciones culturales ser madre significa
un peso y una carga dificil de llevar,

Los hombres que han aprendido a vivir
una paternidad diferente testimonian de
que la paternidad distante y periférica los
priva de grandes cuotas de goce, disfrute y
pertenencia para con los hijos.
Expropiacion de su validismo personal
Desde las mds tempranas edades al nifo
vardn se le va expropiando su capacidad
para valerse por si mismo en cuanto a
procesos bisicos, por ejemplo, ¢omo
vestirse, asearse, alimentarse.

[l varén como arquetipo sexual aparece
como inutil, desvalido, dependiente de la
mujer en sus cosas personales.

l.os nifios varones comienzan a
despreocuparse desde temprana edad de
su responsabilidad en cuanto a procesos
vitales, asumiendo la madre u otra adulta,
una proteccion desmedida que fractura su
validismo personal.

Asuntos domésticos como lavar,
planchar, cocinar, arreglo estético de la
casa, hacer maletas, comprar ropa, quedan
totalmente expropiados del dmbito
masculino.

Finalmente esto produce dependencias
y desvalidez en muchos asuntos de la
esfera privada,

Los hombres la viven como como-
didad; las mujeres la asumen como
inevitable y parte de su inherente carga.

Sin embargo, esta dependencia implica
altos costos.

Se paga con cuotas de libertad para
decidir qué come, dénde se sienta, qué ropa
se pone, donde estdn sus objetos personales,
ademds de que inevitablemente tiene que
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carenar en otra persona de la cual dependa,
y por lo cual se quejay peleaaunque enello
también vayan ganancias.

Esta desvalidez pone al hombre muy
inseguro para enfrentar una vida
doméstica y privada en soledad.

No queda otro remedio que desde que
nace, pasar de brazo en brazo al cuidado
de [a madre, de la novia, de la esposa, de la
hijayaveces de vuelta a la madre en caso
de viudez o divorcio.
éCudles estan siendo los costos
de negar lo asignado?
oy dia, necesariamente el hombre se ve
mds expuesto psicoldgicamente de sufrir
un mayor costo emocional al asumir lo
asignado como un comportamiento
estereotipado. La sociedad actual hace
dificil el éxito y la hazafa; considera el
machismo come un valor en baja e inhibe
¢l desarrollo de las llamadas caracte-
risticas «waturales» de la masculinidad
(independencia, competencia, poderio,
heroicidad). Esto, junto a las luchas de
las mujeres por la igualdad, en terrenos
antes considerados masculinos, promueve
en los varones confusion y malestar.

Recién, hace pocos afos, algunas
personas comienzan a estudiar e intentar
comprender algunas problemdrticas
masculinas y la llamada crisis de la
identidad masculina, influidos por el
teminismo e incorporando las conceptuali-
zaciones sobre los géneros sexuales y la
construccidn social de la subjetividad.

Desde estos estudios, llamados en los
paises anglosajones men's studies'”, se han
comenzado a abordar con un criterio no
sexista problemas tales como paternidad,
adicidn al trabajo, sexualidad, violencia,
accidentalidad, enriqueciendo las estrate-
gias preventivas y asistenciales®
En el proximo numero trataré la Hamada Crisis de Identidad,

hecia dinde va el hombre de fin de siglo y que podemos hacer los
pstcologos.




