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Iil propésito de nuestro trabajo es estudiar acerca de cémo el juego puede
informar y educar sexualmente. A través del disefio de una experiencia lidica y

encuesta exploramos hasta qué punto el juego crea un clima de aperturay respeto;
en qué medida la informacion suministrada por medio de estaactividad se percibe
en forma amena e incentiva la bisqueda de mds informacion, asi como en qué
medida se involucran los participantes del juego en conductas sociales apropiadas.

lLos objetivos que nos propusimos los agrupamos en cognoscitivos,
afectivos y conductuales. Una vez hecha la ponderacion y el promedio para cada
grupo de objetivos, obtuvimos el siguiente resultado en una escala de 0 a 4:
Cognoscirivos: 2,7; Afectivos: 2,7 y Conductuales 3,7, lo que no: permite
recomendar el juego como estrategia para la educacion sexual.

n nuestros dias, el desarrollo de las

ciencias en general y, en particular

el de la medicina, asi como el

establecimiento de una nueva
filosoffa de la vida, abren las puertas al
correcto enfoque de la sexualidad, al
valorar ésta como parte integrante de la
personalidad.

Sin embargo, a pesar de este logro y del
interés cada dia mds creciente por infor-
mar y educar sexualmente, trabajos reali-
zados con anterioridad y la experiencia
clinica, nos demuestran que adn persisten
errores de concepro, creencias irracionales,
actitudes negativas, estereotipos, ete. que
dificultan que el tema se converse en
escenarios académicos y familiares con
naturalidad y espontaneidad, situacidn
que nos motivo a estudiar alternativas de
solucién. Asi, basindonos en diferentes
teorias de juego, nos centramos en su
estudio como una estrategia para impartir
educacion sexual.

El juego visto por algunos cientificos:
J. Huizinga: Sistematiza conceptos sobre

el juego que serdn paradigmas para

posteriores estudiosos del tema.
_C. Buhler; Plaget, Erikson: Centran sus
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encuadres en los aspectos psicoldgicos
y en la importancia que reviste el juego
para el desarrollo infantil.

I Schiller: Supone que el juego es un
desahogo del exceso de energfa.

Gross: Considera que el juego prepara para
las actividades adultas.

Lazarus: Sostiene que el juego es la
-satisfaccién de la necesidad fisiologica
de descanso.

Mitchelly Mason: Lxplican el juego como el
medio para satisfacer la mayor parte
de los motivos.

Schneershn: Considera el juego como
clemento para determinar las tenden-
cias sociales

Spencer y Hull: Revalorizan el juego como
variable importante en el desarrollo de
la personalidad.

8. Freud: Habla del juego como una vilvula
de escape de las emociones contenidas.

R. Caillois: Describe el juego como conjunto
de operaciones coexistentes e interac-
tuantes en un momento dado por las
que un sujeto o grupo en situacion
logran satistacer sus nccesidades,
transformando objetos y hechos de la
realidad y de la fantasia.

- J. Ortega y Gasser: Dice que el juego es la

mis pura invencién del hombre, todas
las demads le vienen mds o menos im-
puestas y preformadas por la realidad.
Eselarte o téenica que el hombre posee
para suspender virtualmente su esclavi-
tud dentro de la realidad, para evadirse,
escapar, traersc a s{ mismo de este
mundo en que vive a otro irreal,

V. Axline: Ve ¢l juego como medio natural
de autoexpresion, dando asf la oportu-
nidad para expresar sentimientos y
descubrir el potencial que exite en cada
individuo. Da permisividad de ser uno
mismo, se acepta completamente el Yo,
sin evaluacion ni presion. Se refleja lo
que se siente y se piensa.

C. Rogers: Plantea el juego como medio
para desarrollar la creatividad y la
confianza. Agrega, en la medida que
cada uno sienta sus propias fuerzas
creativas, estd en mejores condiciones
para estimular la creatividad del otro.
Lia confianza ante otros implica dar
libre curso a los pensamientos y fanta-
sias, porque no exite evaluacion, no se
responde con calificativos moralizantes
ni con criticas desvalorizadoras.

ferapia No Direcriva: Utiliza el juego como
medio para la reorganizacion de expe-
riencias, reconocimientoy clarificacion
de actitudes.

<Por qué el juego como estrategia

para la educacion sexual?

A continuacién presentamos algunos

aspectos tedricos sobre el juego que dan

respuesta a nuestra interrogante.

Para nuestro trabajo hemos definido el
juego como sigue: juego = forma de
diversion regida por reglas definidas y que,
generalmente, comprende una competen-
cia entre individuos o grupos con algin
objeto determinado.

Entre los principios bésicos e impor-
tancia del juego, se pueden citar:

— Crea clima de confianza, al permitir el
establecimiento de relaciones armd-
nicas entre los jugadores.

— Deja que cada jugador tenga una
actitud permisiva de tal forma que cada
uno se siecnta libre para expresar
pensamientos y sentimientos.

Brinda la oportunidad de desarrollar

autoconfianza, seguridad, iniciativa y

creatividad.

— Propicia actitudes de respeto hacia los
demids

— Descubre, por ejemplo, la alegria de



estar en actividad, la disposicién de
conocer algo nuevo y de poner a prueba
las posibilidades de cambiar,

Ofrece la oportunidad de desplegar
iniciativas, de ser independiente;
actuar de acuerdo a las propias necesi-
dades, y de ser uno mismo.
Contribuye a la formacién de la
personalidad; lo que se aprende por
medio del juego, igual que los
conocimientos y habilidades que por
¢l se adquieren, luego se transfiere a la
vida diaria.

Conserva un lugar en la vida sana del
adulto, el juego es una de las formas en
que se verifica el enfrentamiento del
ser humano con su medio.
Proporciona una sensacion de vitalidad
y libertad. Libertad determinada, en
primer lugar por ¢l hecho de que quien
juega se deja guiar por su propia
neecesidad,

El papel del juego en el desarrollo

de la personalidad

— Clontribuye a enriqueccr ¢l conocimien-
to de los sentimientos y las actitudes
del grupo social y familiar. La expe-
riencia de juego ensefia que los senti-
mientos de ansiedad y de culpa no
tienen por qué ser tan abrumadores, que
pueden volearse, ponerse en libertad en
un escenario apartado de la vida diaria.

— Proporciona sensacion continua de
exploracion y descubrimiento, produ-
ciendo en el jugador cambios signifi-
cativos que son real y profundamente
vividos como propios.

— Ofrece la oportunidad de instalar
reluciones interpersonales comprensi-
vas yorientadoras, en las que el jugador
se siente scguro y desarrolla actitudes
LlU cun|)cra(!i(']n.

Crea un clima de altos mirgenes de
libertad en el que el jugador se sitda
mis alld de los prejuicios, estereotipos
uotros tipos de ataduras sociales.
Constituye un factor de aceién que
influye sobre el equilibrio psico-
somdtico. Se presenta como elemen-
to autorregulador de tensiones vy
presiones que sufre el individuo
[rente al medio.

— Permite que la ansiedad que pueda
provocar una situacion determinada se
pueda confrontar y por ello tener
control sobre la misma.

- [avorece la comunicacion, Recordemos
que la comunicacion representa un

v’ sies AMENO

Eljuego proporciona informacion sobre la sexualidad

v" siincentiva la biisqueda de INFORMACION

v si durante el juego la persona se sintid COMODA

V" st lainformacion corresponde con las INQUIE TUDES
V" siinduce a tratar el tema con NATURALIDAD :
v si promuece la COMUNICACION con otras personas

factor importante en la estructuracion
del tipo de relacion que se tenga con
los demis.

— Ofrece la oportunidad de aprender a
enfrentar las reglas de juego como una
analogia de vivir en forma responsable
segln normas aceptadas por la socie-
dad, yde ver los. derechos y deberes en
relacion con los demis.

— El juego ayuda a que se tenga fantasia
y en ese proceso se puede liberar
potencial creativo v dar soluciones a
problemas que se puedan confrontar.
La situacion de juepgo facilita el
reconocer y probar nuevas conducta que
posteriormente pueden ser proyectadas
a otras situaciones,

Metodologia

Se plantearon los siguientes objetivos:

- Proporcionar en forma amena infor-
macion cientifica acerca de la sexua-
lidad, en un clima de confianza y
resperto.

— Responder preguntas sobre las
inquictudes que pudieran tener los
participantes del juego, referidas al
tema de la sexualidad.

— Incentivar la lectura cientifica de
temas relacionados con la sexualidad.
Sensibilizar a los participances del
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Juego hacia el tema de la sexualidad de
manera que puedan abordarlo con
naturalidad y espontaneidad.

— Facilitar la comunicacién de temas
sexuales entre maestros, profesores y
padres, para lo que:

a. sedisend unaexperiencia ladiea para dar
informacion acerca de la sexualidad;

b. se disefd una encuesta para evaluar el
logro de los objetivos propuestos.

Conclusiones y recomendaciones
El juego crea lo que O. Roger denominé
libertad y seguridad psicolé-gicas, es decir,
crea una atmdsfera donde no se juega sino
que se es aceptado y/o comprendido, donde
cada jugador siente que puede actuar con
espontaneidad, siente confianza ante los
demds, lo que estimula a dar libre curso a
los pensa-mientos, sentimientos, fantasias
ydonde padres, maestros y profesores pueden
invo-lucrarse en la dificil tarea de
proporcionar informacién sexual.

Queremos apoyar nuestras conclusiones
recordando ¢l pensamiento de Ménica
Sorin (1992). «El juego produce un espacio
donde la incertidumbre vy el error son
posibles, donde la libertad y las normas
son complementarias, donde el podery el
saber se reparten, porque hay un espacio
para la participacién» @
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