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El prop6sito d e  nucstrn rrahajo es  esrudiar acerca d e  c h o  el juego pucde  
inforrnar y educar sexualmente. A travCs dcl  disctio d c  una experiencia llidica y 
cncuesta exploramos hasta qut: puntucl juego crea u n  clirnade aper tumy respctn; 
en  qui: mcdida la inforrnacibn suministrada por mcdiodccs ta :~ct iv idd s c  percibe 
c n  forma nmena e incentiva la b h s q u e d a d e  m;is informacibn, asi como c n  qut: 
rncdida s e  involucran los parricipantes dcl jucgo cn conducras socialcs aprnpiadas. 

1.m ol~ jc t ivos  q u c  nos  propusimos los agrupamos e n  cognoscitivos, 
afectivos y conductuales. Una  vcz  hecha la ponderacihn y el  prorncdio para cada 
grupo de objetivos, obtuvimos cl siguiente resultado c n  una escala d c  0 a 4: 
Cognoscitivos: 2,7; Afectivos: 2,7 y ( h d u c t u a l c s  3,7, lo q u e  no- pe rmi tc  
recomctndar el juego como estrategia pam la cducacibn sexual. 

E n nucstros dins, el desarrollode las 
cicncias en general y, cn particular 
el d e  la medicina, asi como el 
establecitnicnto d e  una nueva 

filosol'ia d c  la vida, abren las pucrtas al 
currccto enfoque d c  la scxualidad, al 
valnrar &a cnmo parte integrante d e  la 
personalidad. 

Sin cmbargu, a pesar dc  cstc ln$o y del 
inter& cada dia mis  crcciente por infor- 
mar y educnr sexualmente, trab:!jos reali- 
zndos con nnterioridad y la cxpcriencia 
clinica, nus demuestran qucahn pcrsisrcn 
crrores de  concepto, crecncias irracionalcs, 
actitudes neptivas,cstcrcotipos, ctc. quc 
dificultan que el tema se converse en 
escenarios acad6micos y familiarcs con 
naturalidad y espnntaneidad, s i [uac ih  
que nos motivbaestudiaraltcrnativas d e  
solucibn. Asi, basindonos cn difcrenres 
teorias d e  juego, nos ccntramos en  su 
esrl~diocomounacstrategia para impar~ir 
educaci6n sexual. 

El juegovisto por algunos cientiricos: 
J. Ihiz in~a:  Sistematiza conceptos sol,rc 

el jucgo quc ser5n paradigmas para 
postcriores estudiosos def rema. 

C Buhfcr; Plaget, Eriksorr: Centran sus 

J. Orrqff y C;nssrt: Dice que  el juegn es  la 
mis purs invenci6n del hombre, codas 
las dcmds I t :  vienen mis  o menus im- 

encundres en los aspcctos psicol6gicos 
y cn la imporrancia que revisteel juego 
para el desarrollo infantil. 

J? .Ycbi/hr: Supone que el juego es un 
dcsahogo del exceso d e  energia. 

Gross: C h i d e r a  quc el jucgo prepara para 
las acrividadcs adultas. 

Lmarus: Sosticne q u e  el jucgo es  I B  
satisfaccihn d e  la necesidad tisiol6gica 
dc  descnnso. 

MicLMy Muwn: Explican el juego corno el 
rnedio para satjsfaccr la rnnynr parre 
d e  los morivos. 

S T ~ I I P ~ ~ S ~ I ~ I :  Considcra el  juegu como 
clemento paradercrminar las tcnden- 
cias sociales 

8Spy11cery HUN: Revalnrizan el jucgu comu 
variable importance cn el desarrollo de  
la personalidad. 

.S. kimd I-labla del j u e p  coma unav~lvula 
de  escapede las cmocioncs contenidas. 

K. C%i//ois: kdcribccl  juegocomo conjunto 
de  operacioncscuexisrentes e intcmc- 
tuantcs en un mornento dado por lus 
quc un sujeru o grupo en situocifin 
logrsn satisf:~cer sus ncccsidades, 
transformando nl~jctns y hcchos d e  la 
realidad y d e  la fanmsia. 

puesras y preformadas por la realidad. 
Es el artc o tCcnica queel hombre posec 
para suspendervirtualrnente su csclavi- 
tud dentrude la realidad, paracvadirse, 
escnpar, traersc a sf mismo d e  este 
rnundo cn quc vivea otro irreal. 

L?Ax/inr: Vc cl juego comn medio natural 
d c  autoexpresi6n, dando nsi la oportu- 
nidad para expresar sentimientos y 
dcscubrir el potcncial que exiteen cada 
individuo. Da permisividad de  scr uno 
misrno, sc aceptacompletamcnic clYo, 
sin evaluacih ni prcsibn. Se  refleja lo 
quc  sc sientc y se piensa. 

C. U o ~ m :  Plantea el juego como medio 
para desarrollar la creatividad y la 
conlianzn. Agrega, en la medida que 
cnda uno sient;~ sus propias fucrzas 
creativas, es t i  en mejores condiciones 
para estimular la crcatividad del otro. 
Ida confianza ante otros implica dar 
lihrc curso a los pensnmicntos y fanta- 
sias, porquc no exitc evaluacibn, nu se 
rcspondc concalificativos moralizantes 
ni con criticas desvalorizadoras. 

GmpiaNo D~~PCIIIKI: Utiliza el juego como 
mcdio para la reorganiz:lci6n d e  expe- 
ricncias, reconocimicnto y clarificacibn 
deactitudes. 

lPor quC el juego como estrategia 
para la educacion sexual? 
4 continuacibn presentarnns algunos 
aspectus tebricos sohre cl juego quc dan 
respuesta a nucstra intcrrogante. 

Para nucstro irsbajo hemos definidn el 
iuegn como sigue: juego = fnrnia d c  
divcrsi6n rcgida por reglas definidns y clue, 
;cncralmente, comprende una competen- 
:ill cntre individuos o grupos con algfin 
~ b j e t o  determinado. 

Entrc lus principios bAsicos e impor- 
tancia del juego, se pueden citar: 
- Crea clima deconfianza, al perrnitir el 

establecimiento d c  rclacioncs arm& 
nicas cntre losjugadores. 

D c j a  que  cada jugador tcnga una 
:ictitud permisiva dc  tal forma que cada 
uno sc  sienta libre para expresar 
pcnsamientos y sentirnientns. 

- Rrindn la oportunidad d e  dcsarrollar 
nutocontlanza, scguridad, iniciativa y 
creatividad. 

- I'ropicia actitudcs d c  respeto hacia los 
d e m h  

- Descuhrc, por cjemplu, la  legri ria d e  



cunoccr nlgo nucvc y de  poner a prucba 
[:IS pusihilidudcs dc  camhinr. 

O f r c c c  1:i rq~urrunidad dc  desplcga~ 
in ic i~l~ivns ,  d e  scr indcpendiente;  
:Icru:ir dc  ncuerdo:~ Itis propias necesi- 
d:ldcs, y dc  scr unu ~mism~:,. 

--( :nnrribuyc :I la formacihn d c  la 
pcrsonalid:~d; lo que sc aprendc por 
mcdio  dcl  juego, igual q u r  lus 
conocirnientos y hnbilidades que por 
61 su:~drluieren, lucgo sc transfiere a In 
vida diari:~. 

- (h~nsenm un Iugar cn l : ~  vida satla del 
;idulto, el jucgu cs un:ldc las forrnns cn 
~ I I C  sc \,crific:i cl cnfrcnrarnicnto del 
scr lrurn:~no con su inedio. 

- I'ropwcion:~ una scnsxiirii de  vitalidad 
y lil~crr:~d. 1,ilicrtad dc~ermin:ida, en 
primcr lujiar [lor el hecho de  clue quien 
jucg;~ sc dcrja guixr por su propia 
ricccsid;d. 

El papel del juego en el desarrollo 
de la personalidad 
- ( i ~ n t r i l ~ y e  n enriquccdrcl cunucirnien- 

tn de  los sentimicntos y las acritudcs 
del grupo social y f:~milisr. Ln cxpc- 
~ ienc i :~  dc  jucgu cnscfiu que  los scnri- 
micnros d e  msiedad y dc  culp:~ no 
ticncn pur qui: scr inn abrumadures, que 
pucdcn volcarsr, punerse en libertad en 
u11 csccnwio ;qr;irtado de  lavida diaris. 

- I'rnporciona sensacibn continua d e  
explol-:~ciAn y dcscubrimienro, produ- 
cicndo en el jugadur camlios signifi- 
carivns clue sun red  y profundamcnte 
vividos c u m  propios. 

O l ' r c c c  I:I oporrunidad d e  instalar 
rcl:~ciuncs intcrpcrsonales comprensi- 
vus y oricntadoros, cn las queel jugador 
sc sicnrc s c ~ u r u  y desarrolla acrirudcs 
dccoapwacihn. 

-Crca un clima dc  altos mirgcncs dc  
lil~crt:~d cn el quc el jugudor sc sitlia 
mis dl6 de  los prcjuicios, cstereo~ipos 
11 orros ripnsdcatadurns socialcs. 

-Consr i ruyc  nn f u c ~ o r  d e  accibn clue 
influye s r~hrc  el cquilibrin psic~r- 
somirico. Sc prcscnt:i comu clemcn- 
ro : ~ ~ ~ ~ u r r c g u l : ~ d r r r  dc tensioncs y 
prcsiilr~cs q u c  sufrc el individuo 
Ircntc 31 nicdiu. 

I ' c r m i t c  quc In ansicdad quc pueda 
p~ovuc:~r unasiiunrihn determinadn se 
pucda conf'runtar y por cllo rcncr 
conlrol subre la misma. 

- Fav~~rccc la co~iiunicacibn. Recordcmos 
que 1;1 cornunicacibn rcpresenta un 

E( juqo proporciona informucidn sobre la sexunlidad 

J siesAMEN0 
J si incmtiva h h i k q ~ d ~ d ~  INFOIIMACION 
J .sid~ranttdj~lt!go lap17~sona.se.sintio' COMODA 
J si h infomccidn corr~sponde con /as INQUIETIIDFS 
J si induce a tratar- e l t m  con NATURALIDAD 
J sipromm h COMUNTG~CION con otraspc?~som 

factor imporran~cen laestruc~ur:~ciBn 
dcl ripo d c  rel:1ci6n quc sc ten&, 7.1 con 
los demis. 
Ofrecc la opurtunidad de  :~prendcr a 
cnfrcntar las reglns dc  juegu cotno una 
malogia devivir cn furma respor~sable 
seglin normas accpradas por la socie- 
dad, y dcvcr lus dercchos y deheres cn 
relacibn con los dcm6s. 
El jucgo ayuda a clue se tenga fantash 
y cn cse  proccso se  puedc libcrar 
porcncial crcativo y dnr snluciwnes a 
problemas qur  sc puedan confronrar. 
La siruaciirn d e  juego f:~cilita cl 
reconoccry pn~bar nuevas cunducrn quc 
pnstcriormente pucdcn scr plr~yccrad;is 
a orras situacioncs. 

stodologia 
planrcnrun los siguicntes ol),jcrivos: 
Proporciunnr en forni:~ amcn;i infor- 
maci0n cien tific:~ nccrca d c  la sexua- 
lidnd, en  un clima d e  confianza y 
rcspeto. 
Responder  pregunrus sobrc  las 
inquietudes que 1piidicr:ln tencr los 
participanres dcl jucgo, refcridas al 
Lcma de  la scxudid:~d. 
lncentivar la lectura cicnrif ir :~ d e  
tenms rcli~ciun:~dos con la sexualidad. 
Scnsibilizar a Ins participanrcs dcl 

- ~ 

~iblioarafia 

jucgo hacia el tetna d e  la sexudidad de  
rn:inera quc  puedan ahordarln con 
naruralidnd y espontaneidad.' 

-E)IIcilitnr In ~umunicacibn d c  tcmas 
sexualcs entre maestros, profcsores y 
padres, para lo que: 

a. sedisefibunacxpericnci:~ llidica paradar 
inforrnacihn accrc;i de  In scxuolidad; 

b. se discfib uns cncuesta pnra cvaluar el 
logro d e  los ubjerivos propuestos. 

Conclusiones y recomendaciones 
El jucgo crea lo que 0. Roger denomin6 
lihercad y segul-idad psicol6-gicas, es deck; 
crca m a  ntmhsfcro donde no se juega sino 
que se esaccpraduy/ocornprendido, donde 
C:I~:I jupdor sicnte que pucde actuar con 
csponraneidad, sientc confianza ante los 
demis, lo que cstirnula a dar lihrc curso a 
Ins pensa-mientus, sentimicntos, fantasias 
y dondc padres, macxros y prnfrsores pueden 
invo-lucrarse c n  la dificil tarea d e  
proporcionar informaci6n sexual. 

Qucremos apoyar nuestras conclusioncs 
recordando cl pensamiento de  Mbnica 
Sorin (1'192). &I juego producc un espacio 
dondc la incertidumhrc y cl crror sun 
posilhs, donde la libcrrad y lss normas 
son complementarias, donde el poder y el 
saber se repartcn, porque hay un espacio . . 

I para la par;icipaci6nm~ 


