
deberes. Hoy tienen un conjunto de  
deberes y las facultadcs, son cumplir esos 
deberes, o sea, cumplir su responsabilidad 
del cuidndo del hijo, manteniendo por 
supucsto sus derechos de  padres. De esta 
Sorma, basindonos en  Ias concepciones 
actuales del hurnanismo critic0 y teniendo 
como centro al ser humano, el nit50 pasa 
de  ob,icto a sujetodederechos. 

Se establece su identidad, tiene dere- 
cho a cxprcsar su opini6n, a que  se tengn 
en cuenta en todos 10s asuntos y proce- 
dimientos queleafecten, a protecci6n por 
el Estado y la familia, a la igualdad 
independientementc del sex0 y d c  la raza, 
a1 amparo, a In educaci6n, a la salud, a la 
:1tenci6n, al buen trato, al amor, al cariiio 
y a la comprcnsiirn. 

Esto no es mbs queadniitir 10s derechos 
del n i b  quc, en 1959, bajo la Asamhlea 
d e  Naciones  Unidas ,  reconocib la 
nccesidad de  tratarlos d e  formn espccifica 
y adopt6 la ~DecIa~'~c~~nsob~e~osDe~-ecbosd~~ 
Niion, pero no file hasta finales d e  10s aAos 
70 y especialmenre en 1979 nnmbrado 
.<An0 irrr~rrmcional dd Niton, cuando se 
comenzri a trabajar en el borrador d e  la ley, 
que  fuc adoptada unjnimemente por 
Naciones Unidas el 20 d c  noviembre d e  
1990. Deesta fnrma aparece por primera 
vez en la historia del mundo, Ins derechos 
del nit50 regidos par una ley internacional. 

En nuestro pais el niAo ocupa un lugar 
muy imporrantee, independientemente 
d e  que  la ley fue  aprohada e n  1990, 
nosotros la aplicamos desde 1959 con el 
triunfo d e  la Revoluci6n. No obstante, 
pensamos queexisten manifestaciones de  
violenciaen la farnilia, de  rnaltrato y abuso 
del ni60, que  por supuesto es signifi- 
cativamente rnenor en  cantidad y grave- 
dad con relaci6n a1 resto d e  10s paises del 
ires, precisamente por ser la infancia preo- 
cupaci6n d e  nuestro Estado y Gobierno. 
No por eso deja d e  ser un problems. Real- 
mente no conocemos cifras ni dams esta- 
disricos, ya que las investigaciones rea- 
lizadas son pocas y otras comienzan ahora. 

Si para el futuro queremos lograr que  
el sujcto sea centro del proceso vital. 
que sea capaz d e  cornunicarse, d e  sentir 
con goce, devivir  una sexualidad libre, 
placentera y responsable,  debemos 
comenzar por respetar sus derechos 
desde que  nqce, y no enseiiar la violen- 
cia, el maltrato, 'el abuso, como una 

, forma d e  relacidn intdrpersonal. 

muchos prcdominaban  or encima dc  Ins 
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E n cierrn ocasihn, cuando cst.ib:mos reunidos dikrentcs 
cspecialistas y profcsion:tlcs, participando d c  un curso 
d e  metodologfa d e  la Investigxiim Comunitaria, un 
colega nuestro dei'endib la resis dc  que ctciertamente no 

cxisic Camilia sin muier, y que si'n su presencia se liacia imposiblc 
1:1 convivencia.. Sin centrarmeen discutir su ~<lilosufian, que 
entrc tnnto cont6 con el apoyn d c  unos y el rechazo de  otrns, 
quisiera compartir con el lector In expcrienci:~ investigativa y cl 
conocimiento alcanzado por un grupodeestudiososdc la familia 
cubma, respectoal papcl delamujeren locotidianode nuestros 
dias y vida familiar."' 

Es mi deseo ccntrarme fundamentalmcntccn el andlisis del 
i m b i t o  domCsticu (hogaretio, familiar) ,  las rcl:~ciones 
interpersonales que :dl; tienen lugar y la real posicih que tiene 
en 61 la mujcr. 

Ailncuando, en ocasiones, me resulte dificil hablar de  mujer 
sin hscer referencia al grupo familiar, considero oporruno 
comenzar reflexionando sobre ella y pienso quc un poco d e  
historia nospermitiricomprender mejor su prohle~niricaactual. 

De todos es conocida su desfavorable posiciirn social hasta 
1959. .La mujer era... discriminada, oprimida y cxplornda, no 
s61o por su origen dc  clase y d e  ram, sino por el solo hecho d e  ser 
mujern") 

En ella se encontraban 10s mayores indices dc  analfabetismo 
y bajo nivel de  cscolarizaci6n; era casi imperceptible su ascenso 
a cargos de  dirccci6n; y se evidenciaba, entre otros aspectos, un 
reducido n6mero de  hogares cncabezados por mujercs. El hogar 
constitufa el destino casi totalitarin d e  la mujer cubana, a(ln 
cuando un determinado porcentajcdeellas rarnbiEn hacian uso 
del empleo remuncrado. (Las mujeres constituian aproxi- 
madamente el 12% del total d e  la fuerza laboral del pais). 





los crnpleosdcstinados a clla antes del59 (fundamentnlmcntc 
scr mcsera, prostitutu o trabajadora dc  10s servicios domdsticos) 
sc produio un vertiginoso ascenso d c  la f u e r ~ a  labornl fcmcnina, 
;I la pz~r dc  st1 pmgwsiva tecnificacibn. 

Importnntcs resultan los datos quc ilustran estos cambios, 
los cu:~les hemos actunlizado hasta lus primeros afios del90. 
-Sc cornputb un crccimiento d e  rnis d c  un millbn 200 mil 

rinlx+idoras en 3 dCcndas, alcanzando en 1992 cl 39.7% 
cumn indice nacional d e  partici yaciirn ferneninn cn la f u e r ~ a  
laboral dcl pais. 

- I h  19'12 Ins mujercs representaban el 61.1% entre  los 
16nicos  medios y superiores del pais. 

-lin 1004 las mujcres constituycn el 43% dcl total de  los 
tral~ajadores tknicos dedicados a 1:1 ciencia y representan cl 
40.3% d e  10s rn6dicos del pais, el 61%dc los estomatblogos 
y el 70%dc los maestros y profesorcs frente al aula. 
iQu6 significb entonces para la mujer so integracibn lnLwr:~l? 
Arcndamos a lo exprcsado por uno d e  los expcrtos 

cn~revisrados cn  la ya cirada investigacibn. 
<,... Pnr sucrte la rnujcr fue rnis independicnte en todo, no 

~ e n i a  que scguir supcditada al hombre, ni para tener su familia, 
ni para dccidir casnrseodivorciarse ... ya tenia lo suyo, lo propio, 
su rnanurcncibnw. 

Obviomente, fuedegran relevanciaeste hecho para la mr~jer. 
Ncanzb su independencia econbmica, contribuyb a elevar 

los ingresos y a mejorar las condiciones d e  vida dc  su famili:~. 
Asimismo, la estimulb su independencia psicolbgica, logrando 
autonomia, libcrtad y una mayor riqucza en el desarrollo d e  sus 
intercses. 

Esto iniluyb, por ejemplo, en que la mujcr pudiem seleccionar 
su pareja mis librementc, disfrutara d c  manera mis plena d e  
sus relacioncs sexuales y asumiera el control d e  su fccundidad. 

Lss relaciones con sus compafieros se fundamentaron por lo 
general, mis  en  lazos afectivos que  econbmicos, intensifi- 
clndose, a decir d e  otros expertos, *el respeto y consideracibn 
mutuos>v. 

Asi la mujer alcanz6 un nuevo status social y familiar que 
progresivamence le produjo cambios en  su rol tradicional. 
Investigaciones realizadas por nuestro grupo arrojan que el hecho 
de  que la mujer e s t t  incorporadaal trabajo asalariado contribuye 
a enriquecer los temas d e  comunicacibn con so pareja y sus hijos, 
le .permiten participar mucho mis en la toma de  decisionesen el 
hogar y determinar-en la mayoria d e  los casos, la disoluci6n de  
la relacibn d e  pareja cuando b r a  ha perdido su senrido. 

lnnegable resulta tambi6n el hecho de  que la incorporacibn 
d e  la mujer al trabajo ha provocadoemergentes d e  wmbio sobre 
el machismo como fenbmeno social. 

Ahora bien, como todo anilisis crltico que se realice debe 
contar con el reconocimiento d e  la realidad y sus matices, 
queremos tener en  cuenta <<la otra cara d e  la monedao d e  la 
incorporacibn d e  la mujer al trabajo. 

No deben desconocerse cambios o transformaciones que  
desfavorablemente han influido en Ins relaciones y vida familiar, 
as; como en el desempefio d e  10s roles, afin cuando esto no 
nieguc las ventajas ya analizadas del proceso incorporativo d e  
Ias f h i n a s  al empleo asalariado. 

Como expresamos en  la investigacibn recitn concluida I"': 

wSi masivahe la incorpqracibn d e  la mujer al trabajo, ha sido 
real la carencia d e  s e ~ i c i o s  sociales destinados a apoyar el 

desarrullu d c  actividndcs domdsticas. Esto produjo sin l u p r  a 
dudm una sobrecarga d c  la mujer, cuya influencia directa 
rcdunda en su desarrollu personal, pero quc a so vez deja saldos 
inip!)rcantes en rodas las interrelacioncs familiares, en las 
rclaciones dc  par+ y en  la thrmacibn d e  los.hijosv. 

&r ntra parte, la rnujer no est:1h3 prcpnrndi~ para cstccambio 
tan brusco e importance en  su vidan, y por endc. .no tuvo 
concicncia de lacxpansi6n de  susacrividades, mctas y propbsitos, 
y lc file muy difkil y en algunos cams imposible la delegacibn de  
[:ireas dornCsticasn. Esto, unido a la lalta d e  preparncirin del 
hombre y los hijos quc comn norma participan poco en tales 
quehacercs, hizoque la mujer adquirieranuwasresponsal)ilidades 
sin prcscindirocon1p;1rtir otras queya rcalizab. 

Dcrcngimonos cntonces, por un instance, cn otropuntodcl 
onblisis. Ante cst:~ verciginosa incorporaci6n d e  la mujer al 
tralsajo y su incidcncia en el imbito familiar, la posicibn del 
hombre cn ese grupo social, i a m b i h  rnerece nuestra atencihn. 

Todo parece indicar quc  13 situacibn d e  10s hombres ticne 
otros maticcs. Entrc cspecialistas, colegas y personal vinculado 
::I tr:hio con la farnili:~ es rccunucido el hccho dequc la posicibn 
privilcgiada del hombre en  la familia se ha visro afectada por 
13s trilnsformaciunes d c  la mujer. 

Estudios realizados confirman un debilitamiento del papel 

la mujer alcanzd 
un numo status social 

y familiar 
que progresivamente 

le produjo cambios 
en su rol tradicional. 

hcgembnico masculine d c  proveedor econ6mico 6nico o 
principal del hogar. Unido a esto se observa en ocasiones un 
comportamiento irresponsable del hombre, caracteri7ado por 
1s rcndencia a dcsprenderse de  sus obligaciones y deberes como 
esposo y padre, situacibn que se  agudiza ante 10s divorcios. Asi, 
por e,jemplo, alarman los incumplimientos d e  10s padres en la 
pensibn alimcnticia a los hi,jos, la mcnor preocupacibn por su 
salud y educacibn y las dificultades que  se  presentan con el 
rBgimen devisitas y comunicacibn con tstos. 

LA accibn d e  corrientes ideolbgicas (fundamentalmente la 
labor desarrollada por la Federacibn d e  Mujeres Cubanas) que 
han fomentado y fomentan la democracia intrafamiliar, la 
igualdad d e  genera, el cuestionamiento devalores machistas y 
la tradicional distribuci6n del poder en  la familia, constituye 
o t r o  factor social q u e  ha inf lu ido tambiCn e n  las 
transformaciones de  los roles degtnero en nuestro pais. 

Sin embargo, la vida cotidiana demuesrra d e  que  no han 
cambiado suficientemente las norrnas y valores que se asocian 
al comportamiento d e  los hombres y las mujeres, y por tanto, 
continfian generindme m~ltiplescontradicciones. Seconstata 
con facilidad que los roles femeninos y masculinos s i p e n  estando 
pautados y transmitidos (fundamentalmente en la familia) 
desde una educacibn sexista que se desarrolla principalmente a 





tareas en  el hogar y funciones familiares, entre otras tantas 
estrategias. 
Lo ciertu es  que  la cotidianidad cubana ha cambiado, e s t i  

c mhiando, y el esccnario dondc se desenvuclvc la familia y la 
jcr tlcne nuevas caracteristicas y dimensiones. Unido a la L. 

incorporacibn d e  la mujer al trabajo; la alta demanda d e  
participaci6n social a que es  convocada la familia, la movilidad 
social ascendente, la urbanizaci6n del yais y la t rans ic ih  
demogrifica, entre otros aspectos, constituyen causales de  
importances transformacionesen las relaciones intrafamiliares 
cubanas. 

Comentemos algunas d e  las caracteristicas mis evidences: 
S e  observa una mayor libertad e indcpendcncia d c  las 

relaciones familiares, una menor subordinaci6n y sumisi6n entre 
10s miembros y sobre todo d e  la mujer. Asimismo es apreciable 
la existencia d e  mayor equidad entre el hombre y la mujer e 
inicio del proceso d e  acercamiento entre 10s rolcs d e  ambos, 
fundamentalmente a nivel social. El aumento d e  10s hogares 
encabezados por mujeres constituye otra d e  las evidencias d e  
las transformaciones en  lavida cotidiana y relaciones familiares 
d e  nuestro pais. 

La flexibilizaci6n y democratizacidn d e  las relaciones 
familiares, aumento del intercambio personal, del flujo d e  ideas, 

encabezados par  muje& 
constituye otra 

evidenciu 
'y4, transformacionej- . .& $ 

vida cotidjiz 
'a{.;,;) ,: rehciones farnifiaris 2; j;l.i''ii,, 

de la libertad d e  expresih, dela tomadedecisionesen colectivo, 
buscan un mayor espacio en  la dinimica familiar en momentos 
en que se imponen a nivel mundial relaciones d e  nuevo tipoentre 
los miembms del h o p y  entre los hombres en general. No obstante, 
y con cierra relaci6n con este proceso, a nivel del grupo se percibe 
que 10s enfrentamientos intergeneracionales aparecen desde 
etapas relativamente tempranas del ciclo d e  vida familiar y 
matizadas por las diferencias de  sexode 10s hijos. 

Asimismo, las moditicaciones en  10s mttodos educativos se 
hacen notar. Por una parte se  valora con gran satisfacci6n la 
mayor tolerancia y permisividad en tales mdtodos, sin embargo, 
se  alude ademis  y con preocupaci6n a la existencia d e  
dificultades para poner limites y normas a la conducts en el 
hogar. Unido a esto se observan cambios en el respeto familiar. 

D e  gran s u e r t e  encon t ramos  mayor respeto  a la 
individualidad, a la autonomia del otro, al respeto d e  que tanro 
hijos coma padres constituyen seres irrepetibles y 6nicos. Sin 
embargo, se  evidencia un. menor respeto a la figura adulta, 
fundamentalmente dela madre y el padre como representantes 
del poder y la autoridad familiar. 

A h  cuando. la  existencia d e  familias nucleates e s  
ligeramente predominante en  el pals "J, la convivencia en 
familias extmdidas constituye otra d e  las caracterfsticas d e  
nuestra vida cotidiana. A pesar d e  las dificultades que  puede 

entraiiar dicha convivcncia Csta rambi6n favorece el npoyo quc 
otros familiarcs y sobre todo la tercera edad, ofrecen a 10s padres. 
Por ejemplo, suele aludirsea la participaci6n en lacducaci6n y 
cuidado d e  16s mcnores, en la realizaci6n d e  tareasdomCsticas, 
en  el aporte cconGmico y en las actividades para garantizar el 
abastecimiento del hogar. 

Paulatinamente a quc  sc  ha producido la reconccp- 
tualizacibn y revalori7.aci6n d e  fen6mmos como el divorcio, la 
virginidad. las unioncs consensuales y la maternidad soltera, 
ent re  otros, s c  manifiesta en  nucstra cotidianidad una 
modificacibn ylo pi-rdida d e  tradicioncs hmiliares. Con respecto 
a lavidacoridiana en bas familias sc siente lacarenciade algunas 
~radiciones cumo la celcbraci6n d e  aniversarios d e  bodas, las 
comidas familiares y otras, que son vivenciadas como pbdidas 
y algunos miembros del hogar selialan la necesidad d e  su rescate. 

Por liltimo, otra d e  las caracreristicas a que queremos aludir 
s e  refiere a la modificaci6n d e  algunos valores socia1es.y 
familiares. Es aprcciable por una parte, la consolidaci6n del 
contenido y expresi6n d e  valores como la dignidad national, la 
solidaridad, cl colectivismo y el internacionalismo; por otra el 
rcsquebrajamiento de  algunosvalores morales relacionados con 
la edu~ic i6n formal y las normas de  cunvivencia familiary social. 
Asimismo t a m b i h  se evidencias contradicciones y cambios 
con respecto a ideas y valores politicos que  en  ocasiones 
desencadenan cnntlictos familiares, separacihn d e  las familias 
por abandon0 del pais y la ruptura total d e  relaciones entre 10s 
miembros d e  la familia, segSn el momcnto hist6rico en  que la 
emigraci6n se ha producido. 

Cuncluyentemgnte, permitanme otra reflexi6n: 
A1 margen d e  tanta riqueza de  esa <<cotidianidadu cubanay de  

lacuals610 heahordadoalgunos pasajes, siquiero plantear queese 
devenir de  10s dias ticne unagenenlidad tanto para la mujcr como 
para 10s miembros de  la familiay la poblacibn en general. 

En nuestro pais, la familia figura como valor jerirquico 
privilegiado d e  su escala d e  valores y esto matiza a su vez la 
cotidianidad cubana. 

El compromiso familiar ues mis  un compromiso cntre 
personas que social, pero como institucidn y grupo, la familia 
conserva su rigor, continrja cumplicndo importantes funciones 
para con la sociedad y para con sus miembros, constituye un 
basti6n indiscutiblc para la conservaci6n d e  nuestra identidad 
cultural y por supucsto: reclamar respeto, atenci6n y una 
participaci6n mds activa en la toma d e  decisiones d e  todo lo 
que  directamente le conciernen(*. 

Por su parte, la mujer cubana es llamada comlinmente .la 
heroina d e  estos tiempos>>; flor que germina haciendo resurgir 
nuevas semillas, q u e a d c m h  riega, cuida, protegey educa para 
la reproducci6n del fruto venidero: sus hiios .... las nuevas 


