


sexual, la ~nalao insuficiente comunicacihn 
con su pareja, el desconocimiento de  las 
zooas erbgenas d c  su mujer, o sea, aquellas 
zonas de  su cucrpo donde el roce con la 
mano, con Ins labios, con el pcne, 13s hacc 
estremecersede placer, o si es lafaltadeesa 
educacihn sexual, d e  un disfrutede lafase 
dc excitacibn con todoel tiempn que la pare 
jadcsccocs cl dcsconocimicntodel hombre 
que shlova a resolver <<su problems>>, Nque 
se excita ripido y se olvida d e  ellan. 

Es dcdcstacar que la mujer, en efecto, sc 
excita miis lentamentequeel hombre, pero 
no pnrqueen realidad se la pueda acusar de  
lenta o fi-fa. Es que necesita mis preparaci6n 
que el hombre. Este se excita rdpido y logra 
una bucna erecci6n con s61o 20 o 30 cc de  
sangrc cn  sus gcnitales, rnientras que la 
mujer para excirsrse y lubricar, requiere del 
triple d e  sangre y d e  no menus d e  15 6 20 
minutos. 

No  podemos olvidar que  Master y 
Johnson en <<La Respuesta Sexual Huma- 
nap, descrihieron 4 fases:excitacibn, mese- 
ra, orgasmo y resoluci6n. 

En la fase de  excitacibn, con las caricias, 
Ins juegos sexuales, es que se produce un 
mayor flujo d e  sangre h k i a  10s genitales, 
quc es lacausa de  la ereccidn en el hombre 
y de  la lubricaci6n en la mujer. 

La fase d e  meseta es breve y es ya el 
momento en que, llegado al climax, la 
cxcitacihn se produce a continuaci6n: el 
orgasmo (cyaculaci6n e n  el hombre, 
m:iximo placer en la mujer) y, despuCs, la 
fmc dc  rcsolucihn, en que ambos reposan, 
se relujan y disfrutan lo agradable de  lo 
sucedido anteriormente. Aquise requiere, 
generalmente, d e  un tiempo d e  recu- 
peracihn. El hombre ha tenido un solo 
orgasmc~~hasta ese momento, la mujer 
puede haher tenidovarios, pues a diferen- 
cia de  &re, puede tener orgasmos durante 
la h e  de  exciraci6n y durante la d e  reso- 
lucihn, si el hombre la sigue estimulando. 

Pnr tndo esto, si la fase de  excitaci6n no 
SL' ~provcchabicn, si no seextiende todn lo 
que la p re j a  desee disfrutarla, puedc cl 
h o ~ n l ~ r r  Ilegor a su orgasmo y la mujer no. 
Esrc I:I cnlifica d c  lenta, d e  frigida; ella se 
autnclasifica d e  anorgismica y todo lo que 
ha succdido es  product0 d e  una mala 
comunicacibn, una desinformacihn, un 
desconocimiento d e  educacibn sexual y el 
snldo cs In sensaci6n d e  frustraci6n, d e  
dcprcsihn, dc  sufrimiento para esa mujer. 

Es pnr cso clue, siempre, ante la evo- 
lucihn cle estos c:lsos, nos preguntamos c'es 

en realidad esta mujcr anorgismica? y nl 
diagn6stico d e  si lo es o no, nos lanzamos 
sin prejuicios. 

Existc tambikn confusi6n al corre- 
lacionar Ins tkrminos ninfertilidadm y 
amtracepci6nn con el d e  anorgasmia. 

El cuestinnarse 4 nologro quedar em- 
barazada es porquc no sienton, o todo lo 
contrario nno meexplico c6mo he tenido 
dos hijos si yo nunca he sentido nada,,, es 
frecuente oirlo, tanto en las consultas d c  
infcrtilidad como en las de  terapia sexual. 

Desconocen nuestras mujeres quc cl 
aparato genital, tanto cl suyo como el 
masculine, tienen dos funciones muy bien 
definidas y difercntes una d e  la ntra: la 
funcidn reproductora y la funci6n d e  
fuentc de  placer sexual. 

Li funci6n reproductora lleva al logro 
d e  la procreaci6n y a la satisfacci6n d e  
vernos multiplicados, continuados en  
nuevos seres, en  el fruto d e  nuestros 
amores, en nuestros hi&. 

La funci6n d e  placer sexual es el disfru- 
cede la sexualidad por estimulo propio, o 
sea, producido por nosotros mismos como 
enel casodela masturbaci6n o porel goce 
d e  dar y recibir, d e  sentir y hacer sentir 
cuando la pareja se entrega en los juegos 
sexuales, en las caricias, en  el coito. 

Repet imos q u e  la ausencia  o la 
incapacidad para cumplir con una de  estas 
funciones tarnpoco se corresponden. 

Esto nos lleva a afirmar queel hecho d e  
ser infkrtil no impide disfrutar de  una 
sexualidad placentera y que, a su vez, la 
ausencia d e  +a no interfiere en  el logro 
d e  la concepci6n. 

2Y quB sucede con la contracepci6n? 
TarnbiBn, alrededor de  la misma se han 

tejido muchos mitos: Una d e  estas falsas 
creencias sostiene que si se ha practicado 

una salpingcctomia, o sea, una ligadura 
d e  rrompas, se puede afectar el orgasmo, 
puede cesar a partir d e  escacto quirirrgico, 
dirigido a cvitar la concepci6r1, o sea, 
utilizado como una medida anticoncep- 
tiva. Igual piensan algunas mujeres y 
hombres ;  por e j emplo ,  a n t e  una 
histercctomia: cs frecuente oirlcs dccir 
<~m~f.wi?rmr~~. wm41mkn.Ya no puede tener 
hijos, ya no siente. 

Si recordamos que la procreaci6n no 
t i m e  relacihn con el orgasmo, este mito 
se dcstruye, no tiene rsz6n d e  ser. Al 
contrario, despuCs d e  una salpingectomia 
n una histerectomia, puede aumentar el 
desco sexual y el disfrutc dcl acto sexual 
al eliminarse el temor al embarazo. Por 
tanto la capacidad sexual d e  la mujer no 
se modifica por tales operaciones. , S' I antes 
d i s f ru taban  de l  sexo seguirdn dis-  
frut;Indolo despuBs, o mejorando su ca- 
lidad. 

Otras veces son Ins anticonceptivos 
llamados d e  barrera: anillo, asa, T d e  cobre, 
diafragma, etc. o cualquier otro tip0 d e  
dispositivo intraurerino (DIU) a Ins quc 
se  les culpa d e  ser  la causa d e  una 
anorgasmia: uNo siento desde que me 
pusieron el anillo o desde que uso el 
diafragma*. Aqu i  c s tdn  presences 
sugestiones, remores infundados, a veces 
fobias, informacibn incorrecta que pasa d e  
unas a otras. Para algunas rige como un 
mito que a su vez compartc o refuerza la 
pareja: &es otra desde que re pusieron 
eson, nA mi me molesta~,, etc. 

Insistimos los anticonceprivos ni algu- 
nas intervenciones ginecol6gicss son cau- 
sa de  la falta d e  placer o d e  ausencia d e  
orgasmo. Esta preocupaci6n debe eva- 
cuarse con un especialista, queen el curso 
de  las sesiones terapCuticas, lc hari pensar: 

(4 lo mejor yo no sqy anor&smicae 

& a  operacibn que me han hecho no es la m/pable de p e  yo 
no sienta. Con ella cesa mi fun&n rpproductiva, ya no tmdrb 

mas embarazos y, por tanto, tampoco mas hijos, pero 
mantengo la otra, la de/pl~cer sexua/~~. 

4Yanticonceptivo me ayuda a estar tranquih y entregarme sin 
temores alacto sexm! ~ontrdo mi f~nn'dn reprod&iua pero 
tengo la delpher sexdy, por tanto, puedo &;fixtar mejor mi 

sexua/idad~ 


