
L os carnlios corporsles que :inuncinn 
la llegada de la lIubertad, cornc 
inusiradnestacihn del cuerpo, y quc 
rnarcan el inicin de In ndolcscencia, 

j~ruvoc:~ti cicrto dcsconcicrrocn los pihe- 
rcs y cn Ins : d ~ ~ l t o s  C~IC:IIIUS. 

(hrnicnm un:l nucv:~ctnp:ldc ziprcndi- 
z:!jes y de  c;tml~iws. 

l lnos miran con pic1 de asi~rnlxo I:I 
divcrsid:~d deI t i i ~ t t i d ~  y sus n u c w s  
posililid:tdcs de vincularse s &I. Ya no 

p~~cc lcn  rcsolvcr Ins recientes cmrr:dic- 
cior~cs con los lnis~nos i-ccursosde I:i infan- 
ci;~. LI niundocs mds ndulro :uitcsus oirrs, 
r icncti mxyorcs pcligros y pulul:tn la 
:~udnci:i y 13 indcpcndenci:~ coma csrrell:is 
1ci:in:is pero alcanzal~lcs. Hay muclio 
micdo, vcrgi ic~~ra,  inscgueidd, inconlor- 
n~id:ld, n lcq io-cr is tez :~ ,  f:isciri:icihn 
Scnlirnicril;,~ :irnl~iv:~lehtcs que prtwilcn 
I:I c:irici:i scductnr:~ de SLI nucvn 1rr:i. 

I4 mismp pmccso sc vivc dc rn:lncra 
clii'crcnrc pol l o s : i d ~ ~ I t o s ~ ~ , " ~ ~ ~ i r r c i ~ l ~ n c n t c ,  
~ m r  Ins padres, q t ~ c  r:imhiCn sicntcn 
cr,nl'l~sioncs y ncccsit:ur t i c ~ n p o  p;ir;i 
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rcconoccr :I su hiin, 1rclncion;lrsc rrm sus 
cambios, rcspcrnrlo y iiyudarlo. 

El dcsconociniicnto y el ~ i i iedo a la 
odolcscencia cs itin glandc que se tiende 
a dcscdiricur, cornu s i  no pwara narl:~, 
comn si t'ucr:~ un:i s implc ct:~p:t d c  
transicih. NO son uifios ni  :idul~ns, .c~icrm 
dc midicxy al no entendcr qui. succtlc, a 
sc nh;indon;~ o sc lc poncn agrilletcs>, nl 
dcsnrrollo con la I':lnr:isia dc cvirar el 
c:imbio. PXI set miis prccisi~s: 11  110 sc Ie 
presta sulicicntc c ~ u x c i h  o no sc rcspctnn 
I:is nucws ncccsidadcs. 
I A ~  tcmarcs :idultos cst in rcl;icionados 

em1 ci dcscon~~cimicnro y lus pcligros :I los 
cspxios y vinculos [ucra dc In hnili:~ quc 

~ ~ c u l m n  Ilu~ar cn 121 \zida dc sus Iiiins. pcro 
s o l x  tnda, :I la nueva scxu:ilidad quc 
incluye la c:i1,:1cid:id dc pnucar.  

I k m  l i l r im i  c:11-:~ctcristicn, por mi~cI~:is 
rcrnrncs dcnriccn C I I I ~ U ~ ~ ,  sc r icndc:~ d a -  
c o ~ ~ ~ c x ~ ~ ~ : i l i z : ~ r  dc1 rcsto dc 10s :~r:o~r~i:ci- 
micntos, nsicnindolu un:l i t n ~ w r ~ : i n c i : ~  







liis d i l ' c~cntcs  espacios d e  1:i rc:~lirl:irl 
curicli:in:i dc los itdolcscentes y en l a  
yririic;~ cducntivn insrirucional. 

1 , : ~  yrimcr:rs rcunioncs tratnn de  cen- 
irar :l los ~,:~rticiy:~ntcs en I:I prublcm.itica 
pmcl-;11 dc  csuctn1~.~dc I:\ vid:~ por In cu:il 
~r.lnsit:ln yen  la qut: se prcguntw a cada 
p s o :  i'Ql1ii.n soy?, iC)ui&n soy en el 
oyrcndiqjc dc  scr lio~nhre y de  ser rnujer?, 
iQuien soy cun lus cambiosdc mi cuerpo 
y mi scxu:llid:d?, iC)[i ih soy con las 
dccisioncs quc tomu, con los scn~imicntos 
y v d ~ ~ r c s  {luc defiendo?, ctc. 

C : I ~  csros rcicrentes, nucstra prupucst:~ 
de tr.ll,:!io rcs~dth sc,r 13 siguienre: 

I'rograr11:l ~Crccc rcn  la:~dolescencian"' 
0I1,jetivus gtinernlcs: 

I. I'osililitar la creacihn de  espacius dc  
rellcxiirn grupal para que muclinchos y 
rn~1cli:lchas pucdan andizar lo quc lcs 
1p:lm, SLIS cuntri~diccion~s y conllic~os 
fund:mcnt.~lcs. 

2. Ihindar clcmcntns d c  anilisis que  
fkiliten la 11rientaci6n dc  valorcs en la 
:~dolescencia, para la sulucihn dc  con- 
llictos y la b0squeda de  alternativas en 
lusdiicrentes iimhitosde su desarr~~llu. 

3.  In tcgrar  la problemdtica d e  la 
scxu:did:~d al andisis de  sus dificulta- 
des l ~ u u  :~Ic:11izarautonomia y cnnstuir 
~ m ~ y e c t ~ ~ s  rcspo~i~"blcs quc irnpliqucn 
cvirar recurrir al aburro. 
'l'cmbticns poi- reuniirn: 

1, Aclolcsccncia hoy 
2. Crcccr en  cl .ndcntro~~ (en el espncio 

famili:lr) 
3. Crccrr en ol d u c r m    her;^ d e  10s 

marcus del grupo f:~miliar) 
4. R-oyectodcvida. Ser hombrcy ser m j e r  
5 .  Crecer y sexualidad 
h. Crcccr y scxualid:d respons;iblc 

7. Crecer y sexualidad responsnblc. 
Anriconcepcihn 

5. Crcccr y scxualidsd rcspunsal~lc. 1,n 
uricnt:1ci6n dcv:llorcs 

: I .  Crcccr y formas dc  relacih 
10.Mxrcrnidnd y palcrnidad rcspons:ll~le 
I l .Imc~raciiln, cvaluaci6n y cierre 

I,as reuniones d c  cste p r o p m a  no 
pucdcn serabordadascomo clascs i'ormalcs 
ni co~nocliarlas informativas. Se trata d c  
Lint1 lprop~~csta dc [rd~a,io pppal en la C L I ~ ,  

rxno I:I coordinaci6ri (:rgcn~cs cduci~tivus) 
curno I:I p:micipaci6n (grupa d c  :ldnlcs- 
ccnrcs) m ... s~ irnpliru~~ /,I! I I ~ ~ J ~ ~ O C , , . ~ ~  I/,, onto- 
~ I ? I I I , ~ ~ ~ ~ ~ I I ~ I ~ ~ I ~ I I ~ ~ ~ ~ ~ .  

(:on la intenciirn de  presclvar cste 
crirerio n~etodolrigico, hemos definido 
ulgunns ospectosorgnnizativos qucgaran- 
riccn cl rigor dc  la prcparaci6n dc  capa- 
c i d o r c s  y sgcnws cduartivos, del cum- 
plimicntu dc  sus funciuncs en in  courdi- 
n:Lcihn de los grupos y dcl aspecto investi- 
gativo rjuc nos pcrmiiirb perfeccionar y 
cv:llu:ir su imp:icto. 

Pretendernos que no se actfie directa- 
rncnlc ni dc  modo aislado sobrc el hechu 
cuncrcro dc1 abortu y del usode mCtodus 
nnticonccptivos, sin:, quc sc inregre el 
tcmn 3 1:1 yrnbletnitica gcncr:~I d c  In 
udolcsccncia, porquc tndns Ins cnntrudic- 
cir~ncs y vivcncins d c  csta cdad e s ~ i n  
relaci~~nadas cmrc si. (:vando se resuelven 
conrr:ldicciones csenciales en el yruceso 
del crecer. st: estlin creando cnndiciones 
favoral~les para asurnir, responsahlemente, 
lo cnmbin dc  la sexualidad. 
i. De donde partimos y hacia 
donde dirigirnos? 
En Ins arks d c  inrcnsu 1:11mr dcs~rrollndx 
11ur el Qrupc Nacimal dc  'liabajo d e  
Educacihn Sexual, los recursos principles 
para lacapacitacihn deagentes educativos 
(profesionales y otros) y para el tral~ajo 
dirccro con la poblacihn, cstuvieron 
ccntrados en la divulgnci6n e instrucci6n: 
confercncias, charlas ini'nrmativas, lecturas 
y comenutrios d c  ccxtos, video-dclntcs, 
del~:ltcs :hicrtos sahrc divcrsus temas 
vinculndns n la sexualidad, sesiones de  
res])ucstass pregunras y dudas dej6vmesy 
:~dolescentes, etc. De niancrs complc- 
mentaria secontabncon lacobcrtur:~dc lrls 
~ n e d i o s  d e  dil'usi6n masiva p:lro In 
divulgacihn cicnritica y cientitico-populsr. 
IGe un largo proccso de  sensibiliz:jcihn a 
~ o d a  la poblacibn cubana, graci:~s ;I lo cual 
secrcaron lascondiciones para profundizar, 
extendcry siscemcizar la educucibn sexual 
en todoel pais. 

L;IS cxpcr icnci :~~ d c  c s ~ o s  nfios, Ins 
:studios y :~ lgunas  invcs~ igac ioncs  
-calimdxs, :IS; cnnio las cifras cstadistiars, 
lcm~rsrmmn quc no h s t a  con opcrar sobrc 
11s cunucimicnlns quc pnscc In pol,lacih~i 
:n ternas de  sexualidad y salud rcpro- 
luctiva, sino rambibn subre la modiri- 
:acihn de  attitudes y conductas. 

Con cste prophsito, el trabajo realiz:du 
lasts entonces se enriquece al introducir 
.&cnicns grupolcs para promover procesos 
I c  c:~mbiu. 

I i l  formacihn dc  profcsiun;~lcs cubanos 
;n cxycricncias d c  13 cducacihn pupuI:tr 
atinuamerican;l, en el uso dc  mctodologias 
mticipativas y de  tbcnicas para el tral~ajo 
:rupal, han contribuido a modificar la 
nancra d c  abordar Is educaci6n d e  la 
icxualidad en  cl rraba,jo directo con 
liferentes grupos d c  poblaci6n (trabajo 
:umunitariu) y e n  la prcparncihn d e  
nultiplicedures (ducenciay capacitaci6n). 

Ida problcmit icn  dcl  ahor to  u la 
inrerrupcihn voluntnria dcl cmbarnzo no 
$csendo, ha sido tratada durante mucho 
ricmpo, con critcrios prcventivos de  salud, 
intcntc~nilo modilicar acritudcs y cnnduc- 
[:Is y:w lograr el usu eficnz dc  mCtodos 
mticonceptivos, sin nn:~lizar las contra- 
diccioncs que  lo obstaculizan y quc  
<cncran el prnhlcma. 

1i1 psichlogo cuhano  Fernando 
I;unz;ilez Key, scriala: n... c/  .risterna 
o~-mrntie~o d r s u l ~ u ~ . ~ ~ ~  c,un(wrn @I eld~s~zrro/l~ 
dr c o ~ n p o f t n ~ ~ ~ i ~ r ~ t u s ~ h n ~ i t n n ' d ~ ~  hncia~u~.rtiot~e.s 
~ I L P  d inctm~w~f~ npmmtm en lo .su/ud, .. , Sin 
~~111N16ory, rste e~foyue olvida Ins propius 
vroorristica~ dc/i~~die~id~cu ym se rnonifie.rtart 
rle~fiw~tar la vidn, adcurnu Ins r~gularidod~.~ 
~ I , / I I I I , ~ ~ I  .w~riill/m~ Y I ~ v ~ J ' ~ ~  Zs41 

IS1 mismu auior preciso e... r/prol/mo 
d~ lo.mnIr14 PI/ SM srr~fi(/u m .  unlplio, mta mny 
r i dodo  n lacapmidn~Idc~p~rsum~ldodpara 
vlfi-e~~mr adecunllnrnrnf~ /as nr~iltipl~!.r 
v/fri-~~o/ie~~~,sy ~o~~ f rvd i~ i v~~e .?  ym .srde~iemn dl! 
rn.ri~-t~~~nndt! r~/nrioncss~n'a/e.rr~~~~ 

En correspondencia a las caracteristicas 
del sistcmn preventivo d e  salud, sc rcali- 
zan manualcs d c  instrucci6n, programas 
educativos y nccioncs divulgativas quc 
cnfatizan e n  el uso correct0 d c  13s 
dilbrentesoocionesanticoncentivas. Con 
la pohlacihn adolescente se insiste en las 
vcnra.ias de  rccurrir a1 condhn o d e  evitar 
las rclacioncs cniralcs, sin conocer chmo 
elabornn csta informacibn d c  manera 
individud y cnel  grupu dccocrbneos, si lo 
incurporan o no :I sus vivcncins y c6mo lo 
l~:tccn, chrno lovinculali a la consrrucci6n 




