
el homhre. En la mujer es reconocido 
ampliamente el papel de Ins cstr6genos 
en laprevenci6n de la osteoporosis dcl cli- 
materio fcmenino. Pero, a6n asi, este ex- 
traordinario caso que revoluciona 10s con- 
ccptos fundamcntales de la cndocrinolo- 
gia, sugiere que 10s estr6genos act6andi- 
rectamente sobrela c6lula 6sea y no sola- 
mente mediante mecanismos indirectns 
como lo es la estimulaci6n de ca/c ioni~:  
hormona tiroidea que favorece el transpor- 
te de calciode la sangre al hueso. 

Otro detalle interesante que cahe aco- 
tar, es que al parccer 10s estr6genos no son 
tan fundamentales para la diferenciaci6n 
sexual, teniendo en cuenta el grado de 
desarrollo normal genital del paciente. En 
un posterior artfculo, el New England 
Journal destaca dos hormonas testicula- 
res como las responsables de la diferen- 
ciaci6n sexual, ambas dependientes de la 
regi6n-determinante-sexual del cromoso- 
m a y  (SKY), la hormona inhihidorade 10s 
conductos mullerianos, quceventualmen- 
te formarian el tercio superior de la vagi- 
na, el Gtero y las trompas de Falopio, y la 
testosterona que induciriael desarrollode 
10s conductos de Wolr, formando el epidi- 
dimo, conducto deferente y vesicula se- 
minal (su fracci6n mis activa, la dihidro- 
testosterona, formaria el pene, el escroto y 
la prdstata). 

El papel directoy determinante de las 
hormonas sexuales en la maduracidn y for- 
taleza dsea, haee cada dia m& mandato- 
ria la terapia de reemplazo hormonal en la 
mujer menopiusim para prevenir la osteo- 
porosis. El probable papel sin6rgico de la 
progesterona con el estr6geno en el proce- 
so restaurador, coloca a su vezJa terapia 
combinada como la electiva en el proceso 
do prevencidn de la desmineralizaeidn 
post-menop6usica. 

Finalmente, nasta donde conocemos, 
el paciente recitntehente cambi6 a un 
calzado tamafio 19 y, a pesar dc que la 
osteoporosis cnntinGa empoorando, parece 
que su crccimiento se esti lentificando. 
Su futuro i s  definitivamenti. incicrro y ya 
sc comicnza el rastreo de otros casos de 
deficiencia dc reccptores estrog6nicos ... al- 
guien en Es~ados IJnidos sugiri6 comen- 
zar con la Asociacirin Nacional de Balon- 
cesto... 
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Muchas parejas seven  necesitadas d e  informaci6n 
y preparaci6n para asumir, d e  la rnejor manera, 
la crianza d e  sus hijos 

C uando profundizamos en  la 
esencia del  significado de  la 
matcrnidad y paternidad 

responsable tenemos que valorar que 
su ejercicio depende del cumplimiento 
de  10s debcres de las madres y 10s pa- 
dres para con sus hijos e hijas y para 
con la sociedad, asi como el respeto a 
10s dercchos de  10s mismos. 

Hoy evidenciamos en  Cuba, como 
en todo el mundo, prufundos cambios 
que obedecen a diferentes factores 
coma la incorporacihn cada vez mayor 
de  la mujer al trabajo y a la vida social; 
las nuevas tecnologias en  la esfera de  
la economia; las migraciones; la in- 
fluencia d c  10s medios de  comunica- 
ci6n; la agresividad introfamiliar, que 
entre otros repercuten, sin dudas, en 
La estructura y el rol d e  la familia 

Ante esta ineludible realidad, cs  
evidente entonces la b6squeda de  ac- 
ciones y estrategias educativas y de  
investigaci6n-acci6n que influyen en 
la unidad familiar o, al menos, en  el  
cumplimicnto de  los roles de  madres 
y padres de  manera responsable. 

Si bien la planificaci6n familiar cs 
el instrumento para el ejercicio de la 
maternidad y paternidad responsable 
y cl dcrecho para manejar la fccundi- 
dad conscicntcmente, por otra parte, 
muchas parejas desconoccn c6mo lo- 
grarlo y se ven neccsitadas d c  infor- 
maci6n y preparaci6n para cnfrcntar 
la cducaci6n d c  la prole. 

El nacimiento de  un hijo involucra 
con fuerza a la futura madre y al futu- 
ro padre en la bhqueda  de  prepara- 
ci6n para 10s evcntos del embarazo, 
parto, nacimiento y posterior crianza, 
y seria oportuno que ambos se sintie- 
ran actores d c  cstc proceso. TambiCn, 
que contaran con el apoyo de  la so- 
ciedad que  podria b r ~ n d a r  algunos 
servicios cducativos destinados a di- 
cha p rcpa rach .  

Cuando profundizamos en la reali- 
dad de  nuestro pais, vemos c6mo en 
Cuba, el Programa Nacional de Aten- 
ci6n Materno-lnfantil tiene, dentro de  
sus prop6sitos. contribuir a elevar el 
nivel d e  salud de  la poblaci6n, me- 
diante acciones d e  prevenci6n, pro- 
moci6n, protecci6n y recupcraci6n de 
la mujer embanzada. 

Nuestro Sistema de  Salud ha ga- 
rantizado el control m6dico de  la mu- 
jer embarazada d c  forma sistemdtica y 
rigurosa, tanto en  la atencibn prima- 
ria coma secundaria, par parte de  un 
personal ?ltamcnte calificado y apo- 
yado por 10s m6s modernos adelantos 
tecnol6gicos; sin embargo, la prdctica 
demuestra que no abundan las ense- 
fianzas que posibiliten a la mujer cm- 
harazada y a su pareja, la preparaci6n 
adecuada para el mcjor desempefio de 
sus roles como madre y padre. 

Una estrategia educativa a favor del 
ejefcieio responsable de  la matcrnidad 
y la paternidad desarrolla el  Ccntro 



d c  Or~cntacicin pars J6vcncs d c  C k n -  
f t~cgos ,  d c s d c  agosro d e  1090, inrc- 
 grad:^ en  cl ~Programa  d c  Orienmcihn, 
P.ducaci611 Pwosocta l  y Prcl~aracicin 
para cl  I'nrro., d ~ r i g i d o  a la muje r  
emharnzada y a su pzlreja. 

13  I'rogram:~ abnrca cuntro 6rcas fun- 
damenralcs: 

I .  Oricnracihn y cducacihn d c  la pa- 
rcjn pa':~ el cjcrcicio d c  la materni- 
h d  y parcrnidad rcsponsable po t  
mcdio d c  10s <<Curses d e  Educaci6n 
Marcrnaln q u c  se dcsarn~l lnn con 
urla metodologia pnrticipativa. 

2. Atencicin individul~l y seguimicnto 

3.  Invcstigacibn y docencia 

4. Tliscilo d e  rnarcrial cducntivo y au- 
diovisual 

l lenrro dl: 111s objetivos del  Progra- 
ma sc  cncucnrmn: 

- I  ,ogr;ir q u c  la mujcr dcspliegue su 
mntcrnidnd no s6l11 somliticamcnte 
sana, sino tarnbitn con la responsa- 
hilid;ltl clue le posibilite In suficicn- 
rc l i b e r t a d  pa ra  v ivenciar la  a 
plenirud cn  el ordcn cmocional. 

- Propicinr la participacit~n dcl fururo 
padre para quc  ocupc su papel den- 
rm dcl pmcrso d c  In mnrernidad. 

-1lrindnr apoyo y arencicin psicolci- 
&I individual a las gestnntcs y a 
su p r c j a ,  si lo requiercn. 

--Dcs:~rrollar invcs t igacioncs  clue 
permitan co r rdx~ra r  la efccrividad 
del  I'rogmnu e n  sus cuatru ireas. 

-(:apxitar a 10s m&licos, enfermcras, 
psic6lugos, brig:~distas sanitarias, tra- 
b:qadoras socinlcs y otros, involucrn- 
dos en  cl rrabajn prevcntivo en  favor 
dcI cjcrcicio d e  In maternidad y pa- 
rcrnidad responsahlc. 

-Discil;tr y crear'matcrialcs educati- 
vos y nudiovisuales al efecto. 

(hnbti tuycn nbjctivos d c  10s *Cur- 
sos J c  I.:ducac~hn Matcrnaln: 

-Quc Ix mujer, el  fururo padrc, y la 
fnrnilia, pcrciban cl ernbare-LO como 
un cvcn tc~  p lenamcntc  fisiolhgico 
y n:tlu':tl y no como una enferme- 
dad .  

-Que sc  vivcncic el  nacimicnto dcl  
hijo(:l) :I plen:i concicncia, goce y 
pI:1ccr. 

-- ~ 
-- 

-(,)uc CI pxdre s c  sicntn plcn:tmcn- 
rc actor y no cspectador  d c  cste 
gran acontccimienro. 

-Quc sc cumplan los cuidados de l  
puerperio y el reciCn nacido. 

-Quc 10s padres y la f:lmilia sc  prc- 
paren y d c n  apoyu a la lactancia 
narural. 

-Que la parcja ponga e n  priictica 10s 
ohjcrivos d e  la planificacihn fami- 
Liar y el  espaciamicnto d c  10s naci- 
rnientos. 

Un  anhlisis d e  10s rcsultndos h e -  
nidos con c l  desarrdlo  d e  c s t c  pro- 
gmma nos permile atirmar que: 

- Existe gran aceptacihn pot partc d e  
Ins pare,jas y sus familins con 111s set- 
vicios q u c  brinda el progmma. 

- Kn las mujeres capaciradas s e  evi- 
dencia confianza, scgoridad, coopc- 
mcihn y favorablc cstado d c  Snimo 
durantc el proccso d c  parto y pos- 
rerior al mismo. 

-Madres y padrcs considcran coma 
lo m i s  importante 10s rcmns q u c  s e  
rcfieren a la prcparacibn para el 
partn y la lacrancin. 

- l a  mujer valora, positivamentc, la 
pnrticipacicin d e  su parcja den t ro  
de l  programn. 

-El hombrc considcra quc  su parti- 
cipacicin lc posibilita cooperar y da r  

npoyo en  In cspera d c  sus  hijos(as) 
y, posrcriormenrc, c n  cl dcscmpe- 
ilo familiar. 

-Se consrata la iniciacicin rcmprana 
d c  la lactancia materna  y su  pro- 
longncibn cxclusiva hasta 10s cua- 
f ro  rncses. 

-St: verifica la cleccicin oportuna d e  
los m6todos anriconceptivos des- 
pu6s dcl  partu. Los m i s  usndos son 
10s O l U s  y el cond6n. 

Es cvidentc cl  desconocimiento d c  
10s p r t i c ipan tcs  sobrc muchos d c  10s 
aspectos q u e  s e  abordan. 

Con 10s apuntes  d c  nuestra expe- 
ricncia podcmos asegurar q u e  e l  em-  
barazo const i tuyc  para la parcja un 
importante momcnto  d e  apropiarse d e  
conocimientos y proposicioncs quc ,  
con seguridad, puedcn  set detcrmi-  
nantcs e n  el  mejoramienro d c  la vida 
familiar, el  mlis adecuado descmpcfio 
d e  los roles como padres y madrcs, y 
unn rcpercusibn favorablc e n  la salud 
marcrno-infantil.  

S c  impone,  cn tonces ,  rcflcxionar 
accrca d e  Ins acciones prevsntivas y 
educntivas e n  pro d c  la maternidad ). 
paternidad responsal~le ,  y poner  en 
prictica acciones q u c  posibiliten a la 
pareja prcpararse para asumir respon. 
sablemcntc el  rol familiar. 

,iir.iro Lnlim ,y r/ Crribm, 2nd. ed. New Ynrk: 1:ederi~cirjn lnrernncional dc , 
I~krnilia, Iq91,. 
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