(continuacion...)

el hombre. En la mujer es reconocido
ampliamente el papel de los estrégenos
en la prevencién de la osteoporosis del cli-
materio femenino. Pero, atn asi, este ex-
traordinario caso que revoluciona los con-
ceptos fundamentales de la endocrinolo-
gia, sugiere que los estréogenos actian di-
rectamente sobre la célula dsea y no sola-
mente mediante mecanismos indirectos
como lo es la estimulacion de calcrtonina:
hormona tiroidea que favorece el transpor-
te de calcio de la sangre al hueso.

Otro detalle interesante que cabe aco-
tar, es que al parecer los estr6genos no son
tan fundamentales para la diferenciacién
sexual, teniendo en cuenta el grado de
desarrollo normal genital del paciente. En
un vosterior articulo, el New England
Journal destaca dos hormonas testicula-
res como las responsables de la diferen-
ciacién sexual, ambas dependientes de la
region-determinante-sexual del cromoso-
maY (SRY), la hormona inhibidora de los
conductos mullerianos, que eventualmen-
te formarfan el tercio superior de la vagi-
na, el Gtero y las trompas de Falopio, y la
testosterona que inducirfa el desarrollo de
10s conductos de Wolr, formando el epidi-
dimo, conducto deferente y vesicula se-
minal (su fraccién mds activa, la dihidro-
testosterona, formaria el pene, el escroto y
la préstata).

El papel directo y determinante de las
hormonas sexuales en la maduracién y for-
taleza 6sea, hace cada dia mds mandato-
ria la terapia de reemplazo hormonal en la
mujer menopausica para prevenir la osteo-
porosis. El probable papel sinérgico de la
progesterona con el estrégeno en el proce-
so restaurador, coloca a su vez la terapia
combinada como la electiva en el proceso
de prevenci6én de la desmineralizacién
post-menopéusica.

Finalmente, hasta donde conocemos,
el paciente recientemente cambi6 a un
calzado tamafo 19 y, a pesar de que la
osteoporosis contindia empeorando, parece
que su crecimiento se estd lentificando.
Su futuro es definitivamente inciesto y ya
se comienza el rastreo de otros casos de
deficiencia de receptores estrogénicos... al-
guien en Estados Unidos sugirié comen-
zar con la Asociacion Nacional de Balon-
cesto...
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Muchas parejas se ven necesitadas de informacién
y preparacion para asumir, de la mejor manera,

la crianza de sus hijos

uando profundizamos en la

esencia del significado de la

maternidad y paternidad
responsable tenemos que valorar que
su ejercicio depende del cumplimiento
de los deberes de las madres y los pa-
dres para con sus hijos e hijas y para
con la sociedad, asi como el respeto a
los derechos de los mismos.

Hoy evidenciamos ¢n Cuba, como
en todo el mundo, profundos cambios
que obedecen a diferentes facrores
como la incorporacién cada vez mayor
de la mujer al trabajo y a la vida social;
las nuevas tecnologias en la esfera de
la economia; las migraciones; la in-
fluencia de los medios de comunica-
cién; la agresividad introfamiliar, que
entre otros repercuten, sin dudas, en
la estructura y el rol de la familia

Ante esta inecludible recalidad, es
evidente entonces la bisqueda de ac-
ciones y estrategias educativas y de
investigacién-accién que influyen en
la unidad familiar o, al menos, en el
cumplimiento de los roles de madres
y padres de manera responsable.

Si bien la planificacién familiar es
cl instrumento para el ejercicio de la
maternidad y paternidad responsable
y ¢l derecho para manejar la fecundi-
dad conscientemente, por otra parte,
muchas parcjas desconocen cémo lo-
grarlo y se ven necesitadas de infor-
macién y preparacion para enfrentar
la educacién de la prole.

El nacimiento de un hijo involucra
con fuerza a la futura madre y al futu-
ro padre en la bisqueda de prepara-
cién para los eventos del embarazo,
parto, nacimicnto y posterior crianza,
y serfa oportuno que ambos se sintie-
ran actores de este proceso. También,
que contaran con el apoyo de la so-
ciedad que podria brindar algunos
servicios educativos destinados a di-
cha preparacién.

Cuando profundizamos en la reali-
dad de nuestro pais, vemos cé6mo en
Cuba, el Programa Nacjonal de Aten-
cion Materno-Infantil tiene, dentro de
sus propésitos, contribuir a elevar el
nivel de salud de la poblacién, me-
diante acciones de prevencién, pro-
mocién, proteccion y recuperacion de
la mujer embarazada.

Nuestro Sistema de Salud ha ga-
rantizado el control médico de la mu-
jer embarazada de forma sistemdtica y
rigurosa, tanto en la atencién prima-
ria como secundaria, por parte de un
personal altamente calificado y apo-
yado por los mids modernos adelantos
tecnolégicos; sin embargo, la prictica
demuestra que no abundan las ense-
fanzas que posibiliten a la mujer em-
barazada y a su pareja, la preparacién
adecuada para el mejor desempeiio de
sus roles como madre y padre.

Una estrategia educativa a favor del
¢jercicio responsable de la maternidad
y la paternidad desarrolla el Centro




de Orientacion para Jovenes de Cien-

fuegos, desde agosto de 1990, inte-

grada en el «Programa de Orientacion,

Educacion Psicosocial y Preparacién

para ¢l Partor, dirigido a la mujer

embarazada y a su pareja.
El Programa abarca cuatro dreas fun-
damentales:

1. Orientacion y educacion de la pa-
reja para el ejercicio de la materni-
dad v paternidad responsable por
medio de los «Cursos de Educacion
Maternal» que se desarrollan con
una metodologia participariva.

2. Atencién individual y seguimiento

3. Investigacion y docencia

4. Discno de material educativo y au-
diovisual
Dentro de los objeuvos del Progra-

ma s¢ cneuentran:

— Lograr que la mujer despliegue su
maternidad no sélo somdticamente
sana, sino también con la responsa-
bilidad que le posibilite la suficien-
tc libertad para vivenciarla a
plenitud ¢n el orden emocional.

— Propiciar la participacién del futuro
padre para que ocupe su papel den-
tro del proceso de la maternidad.

— Brindar apoyo y atencién psicold-
gica individual a las gestantes y a
su pareja, si lo requieren.

—Desarrollar investigaciones que
permitan corroborar la efectividad
del Programa en sus cuatro dreas.

— Capacitar a los médicos, enfermeras,
psicologos, brigadistas sanitarias, tra-
bajadoras sociales y otros, involucra-
dos en el trabajo preventivo en favor
del ¢jercicio de la maternidad y pa-
ternidad responsable.

— Disciiar y crear materiales educati-
vos y audiovisuales al efecto.
Constituyen objetivos de los «Cur-

sos de Educacion Maternal»:

—Que la mujer, el fururo padre, y la
familia, perciban el embarazo como
un evento plenamente fisiol6gico
y natural y no como una enferme-
dad.

—Que sc vivencie ¢l nacimiento del
hijo(a) a plena conciencia, poce y
placer.

—Que ¢l padre se sienta plenamen-
te actor y no espectador de este
gran acontecimiento.

—Que se cumplan los cuidados del
puerperio y ¢l recién nacido.

—Que los padres y la familia sc pre-
paren y den apoyo a la lactancia
natural.

—Que la pareja ponga en prictica los
objetivos de la planificaciéon fami-
lar y el espaciamiento de los naci-
mientos.

Un anilisis de los resultados obre-
nidos con ¢l desarrollo de este pro-
grama nos permite afirmar que:

— Existe gran aceptacion por parte de
las parejas y sus familias con los ser-
vicios que brinda el programa.

—En las mujeres capacitadas se evi-
dencia confianza, seguridad, coope-
racion y favorable estado de danimo
durante el proceso de parto y pos-
tertor al mismo.

—Madres y padres consideran como
lo mds importante los temas que sc
reficren a la preparacidon para el
parto y la lactancia.

—[La mujer valora, positivamente, la
participacion de su pareja dentro
del programa.

—El hombre considera que su parti-
cipacién le posibilita cooperar y dar

apoyo en la espera de sus hijos(as)

y, posteriormente, en el desempe-

no familiar.

—Se constata la iniciacidén temprana
de la lactancia materna y su pro-
longacién exclusiva hasta los cua-
[ro meses.

—Se verifica la elecciéon oportuna de
los mérodos anticonceptivos des-
pués del parto. Los mds usados son
los DIUs y el condén.

Lis evidente el desconocimiento de
los participantes sobre muchos de los
aspectos que se abordan.

Con los apuntes de nuestra expe-
ricncia podemos asegurar que el em-
barazo constituye para la pareja un
importante momento de apropiarse de
conocimientos y proposiciones que,
con seguridad, pueden ser determi-
nantes en el mejoramiento de la vida
familiar, el mds adecvado desempeno
de los roles como padres y madres, y
una repercusion favorable en la salud
materno-infantil.

Se impone, entonces, reflexionar
accrea de las acclones preventivas y
cducativas en pro de la maternidad y
paternidad responsable, y poner en
prdctica acciones que posibiliten a la
pareja prepararse para asumir 1espon-
sablemente el rol familiar.
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