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Patron Sexual

Comportamiento de algunos aspectos de la sexualidad en
ancianos pertenccientes a un consultorio del Municipio Playa

Dr. Oscar Diaz Noricga / Dra. Maria A. Rodrigucz

[ nimero y porcentaje de personas
mayores de 65 afos, que son los
que integ
lidad, s¢ ha ido incrementando progresi-

an la llamada Tercera

vamente en todo ¢l mundet”. En ¢l afio
2000 sc estima una esperanza de vida en-
tre 75-77 afios y para el 2025 habri en
nuestro pais 2,870,000 ancianos, alréde-
dor del 22% de la poblacion'®,

La Tercera ldad es ¢l destino de todos
y la sexualidad es una de las dimensiones
mis ricas de la vida a esa edad, contradi-
ciendo uno de los prejuicios mds recurri-
dos en nuestio tiempo(l). Este es un pro-
blema que ha existido siempre y es un ar-
gumento que interesa no s6lo a Geriatras
y a los ancianos, sino, también, a todos
aquellos que manana lo serdn. Una vejez
tranquila, activa sexualmente se prepara
desde la cdad adulta y algunas veces, in-
cluso, desde la adolescencia™,

A muchas personas se les hace dificil
pensar que a medida que avanza la vida y
se comienza la Tercera Bdad, se manten-
gan aln sentimientos, necesidades y, tam-
bi¢n, relaciones sexuales, Esta idea errd-
nea viene causada, indudablemente, por
os estercotipos culturales existentes, que
se ven reforzados por la tendencia habi-
tual entre los jovenes de negar la inestabi-
lidad del proceso de envejecimientot. Por
otra parte, en el anciano no existe ningin
fuctor bioldgico que invalide sibitamen
te la funcidon sexual®™,

Los médicos y especialistas condenan
los prejuicios que consideran como per-
versa toda actividad sexual del anciano,
como ridicula toda expresién de amor,
come luera de Tugar y escandalosa la in
tenston de volver a casarse™.

La educacion de la sexualidad debe ten-
der a crear responsabilidad humana, para
que el hombre desarrolle al maximo sus ca-
puctdadey, logrando un mayor bienestar
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Consideramos que antes de los 40 afios,
el individuo debe comenzar a adquirir co-
nocimientos sobre los cambios que van a
ocurrir en su vida sexual, para que sean
vivenciados como un fendomeno fisioldgi-
co que, en algunos casos, puede incluso
reportar algunas ventajas.

Laexperiencia de los ancianos que aten-
demos en consulta y los que participan en
lo§ Grupos de Intervencion Psicosocial
para Sexualidad, que se realizan en la co-
munidad, nos muestra que nuestra pobla-
cion de la tercera edad mantiene pricti-
cas sexuales de algin tipo hasta edades
avanzadas y ¢n proporciones clevadas. Fs
por eso que realizamos esta investigacion,
la cual pretende confirmar lo que de for-
ma empirica sospechamos.

Objetivos:

il objetivo general de la investigacion es

identificar el comportamicnto de algunos

aspectos de la sexualidad €n ancianos de
ana consultorio del Médico de la Familia
del Municipio Playa.
Como objetivos cspecilicos nos propu-
» $1Mos:

— Determinar la edad de comienzo de las
relaciones sexuales v su frecuencia ac-
tual en los ancianos de ese consultorio.
Determinar la posicion utilizada con
mayor frecuencia para el coito.

— Determinar la existencia o no de rela-
ciones sexuales después de los 65 afios

— Identificar la presencia de digfuncio-
nes sexuales en esta poblacién,

Método:
Realizamos un estudio descriptivo, toman-
do como muestra el 100% de ancianos del
Consulrorio N 60 pertenceiente al Policli-
nico «26 de Julio» del Municipio Playa. Se
aplicd una entrevista estructurada, que
siempre fue realizada por la misma perso-
na. Ofrecimos una breve introduccion so-
bre la imporcancia del tema; explicamos
Esta se
cteerud en la casa de los entrevistados, en
una habitacion con suficiente privacidad.
Por cratarse de una muestra relativamens-
te pequena, los datos recogidos se procesa-

que la entrevista serfa anénima.

ron manualmente. lLos resultados han sido
presentados utilizando como medida de
comparacion y resumen los porcientos.

Resultados y Discusion

Se entrevistaron 25 ancianos, con cdades
limites de 65 y 85 afios; de ellos 12 cran
hombres y 13 mujeres.

La edad de las primeras relaciones
sexuales de los ancianos estudiados se dis-
tribuyé preferentemente en dos grupos:
entre 15y 17 afos para un 44% y mds de
20 aios, para un 40% del toral. Estos da-
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TABLA | : : .
s 66—70 3(12%) 3(12%) 6(24%)
Fntrevistados
-~ que 71—75 2(8%) 2(8%) 4(16%)
mantienen
acrividad +75 i i
l'llill\‘
actualmente ’]“()']"AL 5 (2() (/’;)) 5(20%0 10(4(}%)




TABLA 2

Entrevistados
que han

tenido
acrividad A | !
sexual despuds ctualmente
de los 65 anos Activos 5(20%)) 5(20%) 1{)(40%)
Suspendieron
después de los 6(24%) 4(16%) 10(40%)
65 anos
TOTAL 11(44%) 9(36%) 20(80%)

tos son similares a los encontrados en un
estudio realizado ¢n ancianos del Muni-
cipio Centro Habana,

De los 25 entrevistados, catorce (56%)
tenian pareja fija; la distribucién por sexos
demuestra que mientras 8 hombres estin
acompanados, sélo 6 mujeres se encuen-
tran en esa sicuacion. Este dato es de gran
importaneia para nuestro trabajo, ya que
indudablemente, la falta de pareja cons-
tituye la causa que mds frecuentemente
provoca ausencia de la actividad sexual
en la rercera edad, fenémeno éste que se
presenta con mayor regularidad en el sexo
femenino.

Los estados de viudez sobreimponen
la negacion de la sexualidad, Muchas mu-
jeres prefieren sumirse en una viudez sin
fin, resignadas aunque tengan deseos v ca-
pacidad sexual; una parte considerable de
ellas estaria dispuesta a comenzar una
nueva relacion, pero no lo hace por temor
al fracaso, al ridiculo que estos intentos
llevan consigo v, por la supuesta reproba-
cion proveniente de los familiares mds
directos. '™

Clon respecto a esta situacidn, [¥élix 16-
pez plantea que, mientras el 20% de los
viudos se vuelven a casar, esperando como
promedio tres afos después de enviudar,
solo ¢l 2% de las viodas sc casan por se-
gunda vez y esperan, como media, 7 afos
para hacerlo®™.

El nimero de interrogadas que man-
ticnen actividad sexual actualmente, co-
rresponde con el 40% de la muestra, como
se deseribe en laTabla 1. Estos hallazgos
son similares a los citados por Sokol y co-
laboradores"™ quienes sefialaron que mis
de la mitad de los ancianos del Municipio
Plaza mantienen relaciones sexuales.
Nicola™ fijé alrededor de un 66.6% la ac-
tividad coital en los hombres entre 80 y
90 anos, mientras que Bresher™" descri-
hio en un gripo mayor de 70 aios que el
81% de los casados se mantenian sexual-
mente activos,

la mayor cantidad de¢ personas con
actividad coital aparecen en el grupo

de 66-70 anos y se encontrd un solo caso
de 75 afos.

El 60% de los ancianos que en la actua-
lidad manticnen actividad coital la reali-
za con una frecuencia de 2-3 veces al mes,
mientras el 40% lo hace ocasionalmente.,
Estos datos son andlogos a los encontra-
dos por Frankle"® que plantea que dos de
cada cinco individuos mayores de 80 afios
realizan una media de, al menos, 10 cépu-
las al ano.

Con respecto a la sacisfaceion de las
relaciones resultd
[lamativo que en el grupo de 71-75 afos
no se reflejara ningdn caso de relaciones
no satisfactorias; sin embargo, en el
grupo de 66-70 afos, siecndo de menor
edad, encontramos cuatro casos. La hi-
potesis que planteamos para explicar
cste fendmeno es que debe ocurrir una
seleceidon natural, provocando que salo
se mantengan practicando la actividad
coital las personas que no presentan
disfunciones sexuales.

lLas disfunciones sexuales encontradas
en este prupo de ancianos fueron: una

sexuales, nos

mujer anorgismica que nos refirié pade-
cer este trastorno desde. el comienzo de
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su vida sexual y tres hombres con
disfuncion sexual eréetil.

De los 15 entrevistados que refirieron
no tener actividad coital actualmente,
dicz (40%) mantuvieron esa préctica has-
ta después de los 65 afos; de ellos tres
hasta los 70 afos; tres en ¢l intervalo de
71-75 anos y 4 entre 76-80 afios.

De los datos expuestos anteriormente
podemos concluir que el 80% de la pobla-
cién analizada ha tenido relaciones coita-
s de destacar
que los resultados obtenidos difieren de
la opinién que sobre esta esfera tiene la
mayoria de la poblacién e, incluso, un por-
centaje no despreciable del personal que
de una u otra forma estd relacionado con
los ancianos (TABLA 2).

El 90% de los interrogados senalé la
posicidn del misionero, descrita por Ford
y Beach en 195299 como la més frecuen-
remente utilizada.  Sin embargo, los an-
cianos entrevistados en Centro Habana
preferian, en mds del 60%, la posicién acos-
tados de lado™

les después de los 65 afios.

Conclusiones

1. Un 80% de la muestra tuvo relaciones
sexuales después de los 65 anos.

2. El mayor nimero de ancianos experi-
mentéd sus primeras relaciones sexua-
les en dos grupos: entre 15-17 afios
(44%) vy mas de 20 (40%)

3. Las relaciones sexuales de los ancianos
estudiados se realizan con una frecuen-
cia de 2-3 veces al mes u ocasional.

4. La posicion utilizada con mayor frecuen-
cia para el coito es la del hombre arriba.

5. Se encontraron disfunciones sexuales en
cuatro ancianos: tres con disfuncién sexual
eréetil y una mujer con anorgasmia.
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