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n la juventud todo es intenso, se actia impulsivamente,
se tiene curiosidad y una florida imaginacion. Es la etapa
donde el joven y fa joven logran cierta estabilidad corpo-
ral, adquieren Ja mayoria de edad legal y fortalecen su identidad.

Al ser éste el periodo en que los jévenes se incorporan al traba-
joremunerado, se establece un nuevo reto: su integracion al de-
sarrollo social.

A diferencia de la adolescencia, donde estdn presentes las
contradicciones del «crecer», los jovenes desarrollan criterios cla-
ros frente a la vida, estructuran codigos morales y desarrollan la
capacidad de juicio y critica. Integran conceptualmente la re-
presentacién que tienen los muchachos y las muchachas de si,
de sus cualidades, capacidades ¢ intereses.

Esta actitud hacia si mismo va conformando una autovaloracion
mis o menos estable de las cualidades morales de su personalidad.
Eljoveny la joven, al autovalorarse, desarrollan una proyeccion de
futuro, o sea, son capaces de disefiar su proyecto de vida.

En este periodo se establecen las parejas mucho mis estructura-
das que durante la adolescencia; algunas progresan; otras, pura
experimentacién. Segin la evolucién personal se plantearin
la formacién de estructuras convivenciales y familiares, y
el deseo de fecundidad, o sea, nacimiento de los hijos y
dedicacién a ellos.

Incluso, si no se ha experimentado precozmente en
la adolescencia, se experimentard su «primera vez»
En esta etapa todo es intenso y el impulso sexual tam-
bién; por mucho que se quiera dominar siempre tratard
de buscar su satisfaccién‘®.

[a sexualidad joven es experimental, se adquieren
hébitos y conductas que tenderdn a mantenerse de por
vida. Es la edad perfecta para modificar, con mucha
facilioad, ensefianzas rigidas, mitos, tabies, creen-
cias y formas de conducta que hayan influido en su
formacién.

Adiferencia de la adolescencia, donde estin presentes
ls contradicciones del «crecer», los jévenes desarrollan
criterios claros frente a la vida, estructuran codigos
morales y desarrollan la capacidad de juicio y critica.
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in la juventud. al igual que en laadolescencia, es importante
la tendencia a relacionarse con sus compaferos v a realizar
actividades en grupo. Estas relaciones tienen que ver directa-
mente con la formacién de la nocién de si mismo, al compararse
€on sus companeros.

Es una etapa importante en la formacién del ser humano.
Toda sociedad depende de su juventud vy, en nuestra sociedad
actual, es un elemento fundamental: numéricamente constitu-
ye la tercera parte de la poblacién.

Nuestra juventud tiene altos niveles de instruccion y califica-
¢ién y un peso decisivo en la actividad econdmica y social del
pais, como es el desarrollo de la industria, la educacidn y la salud.

Dentro de la estructura socioclasista, el mayor nGmero de jéve-
nes se encuentra dentro de los trabajadores estatales (38,8%) que
lo constituye un 23,4% de clase obreray un 15,5% de trabajadores
intelectuales. [l estudiantado, en nuestra gran poblacidn joven,
estd representado por un 17,6%; el resto estd entre campesinos,
militares, desvinculados del trabajo y el estudio e incapacitados.
De ahi que al caracterizar a nuestra juventud, ve-

Mos q|ue son fundamental-




mente trabajadores y dentro de ellos, el grupo mds importante es el
de fos olweros del secror industrial, especialmente, de las industrias
azucarerd, alimentaria y pesquera.

Tenen un alto nivel de escolaridad, han tenido la posibilidad de
asistir a las instituciones educativas; desde el Circulo Infantil
hasta la ensefianza media y superior. Esto hace que el proceso de
socializacion de nuestros jovenes se desarrolle en gran medida en
feas esenetas.

listudios realizados por el Centro de Investigaciones Psicold-
gicus y Socioldgicas de la Academia de Ciencias de Cuba, de
donde hemos obtenido fundamentalmente nuestros datos, se es-
tablecid que, dentro de los principales rasgos de la juventud cu-
bana, independientemente de que en su gran mayorfa estd inte-
grada por jovenes trabajadores, entre sus aspiraciones estdn, /«
superacton, ta famitia y a esfera socio-politica.

Nuestro pais atraviesa una dificil situacion econémica; esto
influye también en la elaboracion de los proyectos de vida de
nuestros jovenes: en sus aspiraciones futuras, sus escudios, tra-
bajo, y vivienda, entre otras.

Sinembargo, una de las caracteristicas, como es su participa-
cton socte/, vinculadaa la incorporacion a organizaciones de masa
y de la defensa, y a obras sociales o de choque, como son la zafra
azucarera, la mineria, la construccion, los contingentes agricolas
yel Ejéreico Juvenil del Trabajo, no ha cambiado en su mayaoria,
por lo que se cuenta con la juventud como elemento fundamen-
tal dentro de nuestra sociedad actual; sin ella serfa imposible
lograr nuestros propdsitos.

La familia, como anteriormente senalibamos, también es
preocupacion y a la vez aspiracion y satisfaccion de nuestra ju-
ventud, al igual que para la poblacion cubana en su conjunto;
inicio de la relacion de pareja, uniones consensuales, inicio de la
maternidad, nacimiento y nimero de hijos a tener, son experien-
cias propias de esta etapa de la vida.

En investigaciones realizadas por ¢l Grupo de ‘[rabajo de Fa-
milia de la Academia de Ciencias de Cuba, se constata que en la
formacion de parejas jovenes, la tendencia mds preocupante y
socialmente no deseada es el insuficiente conocimiento de los
métodos anticonceptivos y el escaso uso de los mismos, va que a
partir de ella se deriva la utilizacién inadecuada del aborto como
medio de controlar los nacimientos, la maternidad temprana y
las madres solas en condiciones de vida por debajo del promedio.

La sociedad en general asocia la solucién del embarazo no
deseado al uborto inducido; resulta «mds normal» hablar de qué
se vaa hacer ante un embarazo no deseado, que hablar de qué se
vaa hacer para procrear sélo cuando la pareja lo desee

Debemos fomentar en nuestra juventud vivencias positivas y
el desarrollo de actitudes responsables, que le permitan el des-
prendimiento total y ¢l disefio de su propio futuro.

Nuestro Centro, el CENESEX, en estos momentos desarrolla
un proyecte financiado por el Gobierno de Cubay ¢l Fondo de las
Naciones Unidas para Actividades de Pablacion (FNUAPY), que
tiene como nbjetivo fundamental la disminucion del aborto vo-
luntario en adoleScentes y jovenes entre 13y 24 anos de edad y
consiste en:

— Capacirtar, en todas las provincias y municipios del pais, a un
grupo de capacitadores, seleccionados con anterioridad por las

Comisiones Provinciales de Educacion Sexual, los cuales, a su

vez, formardn a un grupo de 10 a 20 agentes, que serdn Jos encar-,

gados de trahajar dircctamente con 50,000 adolescentes y jove-

nes de todo el pais entre las edades anteriormente sefaladas.

dlin qué consiste este trabajo?

Realizar aproximadamente 8 reuniones o talleres donde la
metodologia aplicada implique lo vivencial, la reflexion, la ela-
boracién de los participantes. Il agente sélo va a ser un conduc-
tor o facilicador del grupo. Los temas en que se trabajardn serdn,
entre otros, los siguientes:

Ion la primera etapa: (Adolescentes entre 13 y 18 afios)

— Adolescencia

— Adolescencia hoy

— Cirecer en el «adentro» (la familia)

— Crecer en el «afuerar (los amigos, la escuela, la calle)

Proyecto de Vida

Ser hombre y ser mujer
— Crecer y sexualidad responsable

Anticoncepcidn

— Orientacion de valores, formas de relacion
— Maternidad y Paternidad responsable

En la segunda etapa joven: (entre 19y 24 afios)
— Mi proyecto de vida

Desprendimicento del Grupo

Autonomiay Proyecto
— Losintereses

Relaciones con los demds
— Identidad, Roles y Comportamiento
— Sexualidad y Anticoncepeion
— Maternidad y paternidad responsable

El Programa intenta que se enfoquen, de una manera diferente,
aspectos ue tanto interesan y preocupan a nuestros adolescentes y
jovenes, al mismo tempo que los ayude a reflexionar en torno a
temas vinculados a su desarrollo personal como son: cambio de
actitudes, moditicacién de conducras estercotipadas y prejuicidas,
para asi lograr uno de los objetivos del Programa Cubano de Educa-
cidn Sexual, una sexualidad enriquecedora y responsable.
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