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E n la juvenrud todu es  intenso, se acrt5a impulsivamentc, 
se t i m e  curiosidad y una llorida irnaginacihn. Es la erapa 
dondeel joven y !a jovcn logran cicrra estabilidad corpo- 

ral, adquieren lamayoria de  cdad legal y furralecen su idenridad. 
Al ser Este el period0 en que 10s jhvenes se incorporan al rrsbn- 

jo rernunerado, seesrablece un nuevo reto: su integraci6n al de- 
sarrollo social. 

A diferencia d c  la adolescencia, dondc e s t h  presentes las 
contmdicciones del wxeccrn, los jhvenes desarrollan critcrios cla- 
ros frente a lavida, estructuran c6digos rnorales y dcsarrollan la 
capacidad d e  juicio y critica. Tntegran conceprualrnente la re- 
prcsentacibn que tienen los muchachos y las rnuchachas dc  si. 
d e  sus cualidades, capacidadcs e intereses. 

Estaacritud hacia si rnisrno vaconforniando una autovdorncibn 
rnis o menos estable d c  las cualidades rnorales de  su pcrsonalidad. 
El joven y la joven, al autovalorarse, desarrollan una proyecci6n de  
futuro, u sea, son capaces de  diseriar su proyccto devida. 

En este pcriodo seestahleeen las parejas mucho m6s estrucrura- 
das que  durante la adolcscencia; algunas progresan; otras, pura 
ex~erimentaci6n. SeeCln la evoluci6n ~crsonal  se uhntearin 

En la juventud. sl igual que cn  la adolescencia, es importante 
la tendencia a rclacionarse con sus cornparieros y a rcalizar 
actividadcs en grupo. Estas rclaciones tienen quc ver directa- 
mente con la forrnacihn dc  la nocihn d e  si mismo, a1 cornpararse 
con sus cornpafiems. 

13s m a  etapa importmte en la forrnacihn del ser humano. 
To& socicdad depende d e  su juvenrud y, en nucstra sociedad 
actual, es un elemento fundamental: nurnCricuncnte constitu- 
yc la tcrcera parte de  la poblacihn. 

Nuestra juvcntud tienealtos niveles de  instruccihn y calilica- 
ci6n y un peso dccisivo en la nctividad econlimica y social dcl 
pais, como cs el desarrollo de  la industria, la cducaci6n y la salud. 

Dcntro de  laestructura socioclasisra,cl mayor nfirnerodej6ve- 
lies sc cncuentra dcmro de  los traha,iadorcs estarales (3X,8%1) que 
loconstituycun 23,496declasc obrcra y un 15,5%de trahajadorcs 
intelectualcs, El estudiantado, cn nuestra gran poblaci6n,jovcn, 
est i  reprcscntado por un 17,6%, el resto csvi cntrc carnpesinos, 
rnilitarcs, desvinculados del trabaiovcl estudioe incapacitados. , . 

Dc ahiuueal caracierizar a nuestra iuventud, ve- 

- 
la forrnaci6n d e  estructuras convivenciales y farniliarcs, y 
el deseo d c  fecundidad, o sea, nacirniento d e  Ins hijos y 
dedicaci6n a ellos. 

Incluso, si no se haexperimentado precozrnente en 
la adolescencia, se expcrirnentaril su *primera vem 
En esta etapa todocs intensoy el irnpulso sexual tarn- 
bibn; por rnucho que se quieradorninar siempre rratarg 
d e  buscar su satisfacci6n"'. 

La sexualidad joven es experimental, s e  adquieren 
hibitos y conductas que  tenderiln a rnantencrse d c  por 
vida. Es la edad perfecta para rnodificar, con mucha 
facilidad, enserianzas rigidas, rnitos, tab~jes, creen- 
cias y forrnasdeconducta que  hayan influidoen su 
fnrrnacihn 



? ~ I ~ ~ I I / P ~ I N ~ < J / I ~ / / U ~ ~ S ~  dcntm dc cllns, el grupo rnbs imporranre es el 
d c / o . r a b ~ - r t ~ o s ~ / ~ I s r ~ ~ o ~ ' i ~ ~ ~ f ~ ~ . ~ ~ ~ - i n / ,  cspccialmcntc, de I:IS indusrrias 
xzucarcq :~lirncnv.~ria y pesqucra. 

l'icricn url o/ /o i / i r~e/r ln i r . r ro/a~i~ l~~~~,  hen tenido In pi~sibilid:~d de 
asistir :I l:rs institucinnes educativas; desde el Circulo Inktnti l  
liasta la enseimnza media y superior. Esro hacc I~LIC clpmmvsorl, 
.rori~/li~.~~i:ih dc ti~testros j6vcncs se dcsnrrolle en gran rnedida en 
1;o ,,sc/l?/;,.x. 

~ s l ~ r d i u s  re:rliz:rdus pot el Ccwtro de Invcsr igx i~~nes I'sicolh- 
gims y Sociolbgic:~~ dc la Acndcrnin dc Cicncias dc Cuhn, de 
clonde hcnios~htenido furidamcnrnlmcr~ic nuesrros d:~os, sees- 
td>lcciir quc, dcntru dc los princip;tles r:qos dc 1:1 juvcntud cu- 
 ban:^, i r idc~~cndientcrnente de que cn SIJ gran rn;ryori;test:i inrc- 
gr& por jbvenes trabnjadores, entrc sus :rspiraciones est:in, /II 

s n p r n ~ h ,  /a~amilin y 13 r.~/irn~ocio-po/iii~o. 
Nuestrn pais a t ~ ~ ~ v i c s : ~  una dificil situaciirn ccnnhrnica; csru 

inlluyc i : ~ r n b i h  en la elaboracih de los proycctus de vida de 
nucs~rusjbvcnes: cn sun aslrirocioncsfuturas, susestudios, trn- 
bajo, y vivienda, cnrrc orras. 

Sin cml~nrgrr, kina de l:ts car:~cteristicas, como cs supu~~i~:$o- 
,.ihn.sai,//, vir~cularla a 1:1 incorporaci6n a organizaciuncs de rn:w:r 
y de la rlcfcnsa, y a rrbrns sociales o de clinquc, cumo son la z n h  
azucarcr:l, la mineria, la construcciirn, los cuntingcntes agricnlas 
y el l?.jtrc.itoJuvenil del Trabajo, no ha can ib ind~~ cn su maynrkt, 
pot lo quc sc cucr~r ;~  con I:tjuventud corno elcrncnin firndamen- 
tal dcntro dc nucstr:t sociednd actual; sin clla seria irnposihle 
lograr nuestros propbsiros. 
I,:I f:trnili:l, comn anrcrinrrncnrc scRal6l~arnos, tnrnhitn c 

prcnculnci611 y a la vcz a s p i r : d ~ n  y satisfa6cibn de nuesrrdju- 
vcnrud, al igual qur! p r a  la p1lbleci6n cubana en su conjunto; 
inicirr dc la rclaciiln de pareja, uniones consensualcs, iniciu dr la 
rnaternid;td, nacimiento y nilmero de h i j o  a rcncr, son cxpericn- 
cias prr~pias de estn etapa de 13 vidn. 

En investifiaciones rcnlizsdas por el Grupu dc'Tr:ilinjo dc FJ- 
rnilindc laAc:~dcrnia dc Cicnci:rsdcCubo, seconstntaquccn la 
forrnxirjn dc p:lrc+~s jbvencs, la tctidencin n i is  prcocupante y 
soci:rlmen~e no desc:rd:~ es el insulicicntc cnnocirniento de Ins 
rnttudus :rnticonccprivos y el escuso uso dc Ins rnisrnos, ya que a 
p m i r  de ellase derivn In u~ i l imc ihn inndccuud:~ del aborto coma 
rncdi~r clc conrrolar los n;tcirnientos, la maternidad rcrnprana y 
Ias mLrdrcs s~~lus en condiciones devida pordelxtjn dcl promedio. 

La socicdid en ~cnera l  asocia In solucihn dcl crnLxtr:izo no 
dese:rdr~ ;rl ;ll)orto inducido; resulta vmQs nurrn:tl,, hnblnr de quC 
sevn a lincernnre un c r n b a ~ ? ~  no dcse:tdo, clue lial~lar dc qu6 sc 
va a linccr palo procrcnr sblu cu:rndo 13 p r e j a  lo dcsce. 

Ucl~crnos I'omcntar en nucstrajuvcnrud vivenci:rs positivns y 
el des:~rrullo de :~ctitudcs rcsponsal>lcs, que le pcrmiran el dcs- 
prendirnicntn t i~ ra l  y el disefirr dc su propio h tu rn .  

N u c s t n ~  Centm, el (:I<NESIX, en estos rnorncntos des:lrrolla 
un ~ > r ~ y e c t o  financindo pore1 C;obietno de Culm y cl Fundo de las 
Nacinncs Ilnidas pam Acrividadcs de F'olhciirn (I'NUAP), quc 
t i m e  cornc ol?jctivo lund;~mcnml la disrninuciirrr dcl zrborro vo- 
luntario en adole3centcs y jirvcncs cnlrc 1.3 y 24 xfios dc ed:d y 
consisre en: 
--(:;rpacir:rr,'en todns I r i s  pruvi11ci:rs y municipios cIcI p i s .  ;I un 

~ r u p o  de cnpaciradorcs, seleccionadus con ;~ntcriurid;ttl pur Ins 
(:ornisinncs Rovinci;rlcs dc Educ :dm SCXU~, 10s cu:rIcs, :I su 

vcz, l i~r t~mnin :I un grupn dl: 10 :I 20 ugcntes, qlrc scr:in 111s cnc:ir-, 
gdos rlc rralpiar dircct:rrnentecon 50.000adolescentes yjbve- 

ncs de rodo el p i s  cntrc Ins cdadcs unteriorrnente seii;rlad:rs. 
2En quC consis~c csrc tral~ajo? 
Rcnlizar aprrrxirn;td:trnente 8 reuniones o tallercs donde la 

r n c r r d ~ h g i : ~  aplicada irnplique lo vivencial, la rcflcxi6n, la cla- 
Imrac ih  dc 111s participantcs. El agcnrc s61o vsa scr un  conduc- 
tor II hcilitador dcl gritpo. Los tcmns cn que se trabajar5n sersn, 
cntrc orros, Ins siguicntes: 

lh la pr i rncr~rc tap:  (Adolcscentescntrc 13 y 18 aRos) 
- Adolcscenci:~ 
A d u l c s c c n c i a  hay 
C r e c c r  en cl ~adcnr r r~n  (In familia) 
- Crcccr en c l  ealueras (10s arnigos, la escuela, la calk)  
- Proyccto de Lids 
- Scr hornl~re y ser rnujer 
-(:recery sexualidnd rcsponsablc 
- Anticoncepci61i 
- Oricncaci6n dc wlures, formns de relaci6n 

-Ma~crnid:rd y 1':rrcrnid:td rcslinns~l,lc 
En I:I scgund:~ ctnpa jovcn: (cnrrc 1') y 24 afios) 

M i  p r i ~ y c c u ~  dc vida 
~)csprcridimian~rr del Grupo 

-Autr~nnrnia y I'rnyccto 
- 1.0s intereses 
- Relnciones con 10s dcmis 

-1dcnr idad, IWcs  y Curnportamienro 
- Scxu:rlid:rd y Anticonccpciirri 
M : r t c r n i d : ~ d  y p tern idnd rcsp~msablc 

El Program inrcntuquc sccnhqucn, de una maneradifercnte, 
zlspecros quc tanto intcrcsan y preocupan a nuestros adolescentes y 
,jhvenes, al rnisrntr ricrnpn qur los ayude a reflexionar en torno a 
tcmas vinculadr>s :I su desarn~llo personal como son: cambio dc 
actirudcs, modific:~cihndeconducras esrereotipadas y prcjuicidas, 
 par^ asi lograr uno de Ins ol+tivos del I'rograma Cubanodc Muca- 
cibn Sexual, un;r sexualidad cnriqucccdora y rcsponsable. 


