


este fok to ,  fue L 

racteristicas recreativas, didicticas, de  entretenimiento con 
un alto componentc emotivo, tanto en nifios, adolcsccn- 
tcs, como cn 10s adultos. 

Fuc a partir de  la experiencia que obtuvimos con el em- 
pleo de dindmicas grupales en nuestra labor educativa con 
adolcsccntcs y adultos, quc nos pcrcatamos que cuando 
utilizibamos una dinimica grupal que implicaha compe- 
tencia cntre los integiantes clel grupo, sc generaha una 
mnyor motivnci6n por el tcma que se impartia, aumentaba 
la calidad en las diferentes relacioncs que se establecian 
en cl grupo y quc la apropiaci6n de 10s conceptos y cono- 
cimicnros sobrc cl tcma se realiznba con mayor rapidez, 
snlidcz y perduraban m8s cn el ticmpo. 

Esta primera conclusidn nos llevh a la confeccidn de un 

el  inccnrivo 
ncccsario para 
crcar juegos di- 
dict icos d c  
mcsa cn is tc- 
mit ica d e  la 
scxualidad. La 
confccci6n d c  
ellos creaban 
nucvas intcrru- 
gantesy yobjeti- 
vos de trahajo. 

En primer 
lugar, dehia te- 
tier cn cuen ta  

de  10s juegos didicticos en educaci6n sexual? 
-1~1s niiios, adolcsccntcs y adultos juegan de  manera es- 

pontinea y voluntaria y es durance la actividad de  juego 
quc se apropian d c  10s conocimientos que deseamos 
transmitir; d c  csta manera se ncutraliza la natural con- 
ducta de  rebeldia y rechazo del adolcsccnte hacia las 
normas que imponcn 10s adulcos. 

-Cuando se juega en el seno familiar m om^] en muy po- 
cas oportunidadcs se esrablccc on proceso de  comunica- 
ci6n cnrre 10s ilircgrantcs dc la fiamilia sobre el tcma dc la 
sexualidad- dcsaparece la distancia entrc adultos y ado- 
lescentcs. El jucgn ohlign a Inblar sobrc sexo entre padres 
c hijos; el rema deja d c  
scr prohihido. 

- Los padres tic- 
nen cn sus manus una 
guh con aspectos hdsicos 
para una corrccta ednca- 
ci6n scxual. 
- En instituciones 

educativas, 10s juegos 
diddcticos f d i t a n  la la- 
bor d c  10s cducadores 
para la motivaci6n que 
despicrtan en 10s nifios 
y adnlescentes. 
- S e  lcs facilita y 

posibilita una instrucci6n 
elemental sobre la tern<- 

follcto dc pasatiempos instructive en  sexualidad. La acep- -En 10s adolcscentes y jhve- 
t a :' e n  a o b a c i 6 i  nes !os ,, juegos 'd di- 
ranto e n  ndolesccntcs dicticos dcspicrta~ 
como elitre adulcos, y la una gran motiva- 
cfccrividad didictica de  

10s rcquisitos clcmcntalcs inhcrcnrcs a todo jucgo: quc J tica a niiios y adolesccntcs dc comu- 
fuera atracrivo y aceptado pero, ademis, por tratarse de  nidades ruralcs y lugares apartadus. 
un jucgo con un fin didictico, debfa tcncr una determi- -POI la gran poblaci6n de diferen- 
nada cstructura que abarcara la presencia del.problem tes edades que 10s juegos didicticos 
did5ctic0, sin el cual el juego perderia su caricter l6dico. abarcan, por ser una fuentc d c  ins- 

En segundo lugar, esr6hamos en la obligaci6n dc medir truccibn permancnte en el tiempo, 
la efectividad didictica, es decir, qu6 cantidad de  cunoci- 
mie11,tos lograban incorporar en adolesccntes de  diferen- 
tes cdadcs en ambos sexos. 

Estos aspcctos fucron objeto d c  investigaci6n en el pro- 
ccso de  validaci6n de  lus jucgos didicticos. 

Los resultados investigativos determiliaron la incurpo- 
raci6n de docc jucgos, el Programa Educativo del Centro 
clc Oricoracidn para J6venes de  Cienfuegos, la aprrtura 
de nna 1,udoteca de  Educacicin Scxual cn csta instituci6n 
y la crexi6n de  varios software did6cticos en sexualidad. 

De 10s juegos did8cticos creados, alpnos fueron concebi- 
dos para ser utilizados preferiblemente como recurso psico- 
pedaghgico cn instituciones educativas, sin quc esto limitc 
su uso en 10s hogarcs o centros de recreaci6n. 

.iCuilcs son 10s bcneficios quc nos ofrecc la aplicacidn 

por la posibilidad d c  hacerlos llegar 
s ccntn~s  de recreacibn, cscuclas y hogares, se multipli- 
ca la lahor educativa y disminuyen 10s tostos de  10s pm- 
gramas cducativos. 

-1otcrvicncn no s61o cn el aprendizaje, sino tambih en el 
proccso dc formacih de pcrsonalidad del nifio al estahle- 
ccrsc rclacioncs grupales de singular importancia. 

-Los jucgos creados son multipn~pdsitos; con peqneiios 
cambios pucden scr utilizados en  difcrentcs tcmas. 
La presente mctodologia cducativa cn su doble prop6- 

sito: educaci6n popular y cducaci6n institucional, es un 
aporte mis cn la h6squcda dc mCtodos eficaces y econh- 
micos de educaci6n scxual. 
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