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RESUMEN

Introduccidn. Generalmente los estudios sobre violencia de género han centrado
la atencién en aquella que es ejercida hacia las mujeres cisgénero. Comprenderla
de esta forma, deja fuera a todas aquellas personas que también son victimas de
las rigidas estructuras y designios del patriarcado. La violencia que experimentan
estos grupos ocurre en todos los espacios, incluida las relaciones de pareja. La
investigacion que origind el presente articulo tuvo el Objetivo de caracterizar la
violencia de género en un grupo de parejas donde uno de los miembros es una
mujer trans. Estrategia metodoldgica. El estudio se sustentd en un enfoque
metodoldgico mixto, de caracter exploratorio y descriptivo. La seleccion de los
sujetos se realizd6 a través de un muestreo no probabilistico en la tipologia de
muestra por oportunidad. Para la recogida de la informacion se utilizaron
cuestionarios autoadministrados y entrevistas grupales. Resultados. En la diada
amorosa, las mujeres trans fueron las mas violentadas con evidencias de diferentes
formas. Se identificé una naturalizacién de los comportamientos violentos que tiene
como sustento el apego a un modelo hegemdnico de masculinidad. En las familias
se mantienen expresiones de desaprobacion y rechazo. En los servicios médicos, las
mujeres trans y sus parejas fueron victimas de violencia por parte de los
prestadores y de otros usuarios presentes. Conclusiones: La violencia en las
parejas estudiadas se naturaliza y se da de manera cruzada, combinada y en un
proceso continuo. A lo interno de las parejas, se reproducen las caracteristicas

asociadas a los modelos imperantes de masculinidad y feminidad.
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servicios de salud.

ABSTRACT

Introduction. Usually, studies on gender violence have focused its attention on
the one that it is exercised towards cisgender women. This comprehension leaves
out all those people who are also victims of the rigid structures and designs of the
patriarchy. The violence these groups experience occurs in all spaces, including
relationships. The research that originated this article had the Objective to
characterize gender violence in a group of couples where one of the members is a
trans woman. Methodology. The study was based on a mixed methodological
approach, exploratory and descriptive. The selection of the subjects was carried out
through a non-probabilistic sampling in the typology of sample by opportunity. Self-
administered questionnaires and group interviews were used to collect the
information. Results: in the love dyad, trans women were the most violated with
evidence in different ways. A naturalization of violent behaviors was identified,
based on attachment to a hegemonic model of masculinity. Expressions of
disapproval and rejection are maintained in families. In medical services, trans
women and their partners were victims of violence by providers and other users
present. Conclusions. Violence in the couples studied is naturalized and occurs in
a cross, combined and continuous process. Within couples, the characteristics

associated with the prevailing models of masculinity and femininity is reproduced.
Key words: couple violence, trans women, cis men, family, health services.
Introduccion.

La violencia de género se ha convertido en uno de los elementos estructuradores de
las relaciones entre las personas y es el maximo indicador de las desigualdades de
género imperantes en la sociedad. Sin embargo, para la comunidad cientifica ha
sido complejo llegar a un acuerdo sobre el concepto de dicha categoria. Esta
complejidad estad estrechamente ligada al desarrollo del bagaje teorico relacionado
con el género y las inevitables consecuencias que trae aparejado no solo en el
orden de lo investigativo, sino en su tratamiento en areas cotidianas, como lo social

o lo politico.
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Los estudios amparados en una nocidn mas conservadora enmarcan su analisis en
la realidad de las mujeres cisgénero. Esta circunstancia ha condicionado que la
produccion cientifica sobre el tema iguale violencia de género a violencia contra la
mujer cis (1-3), lo que constituye una reduccion de la complejidad del primer
concepto. Ante esta coyuntura, es necesario apostar por una nocidon mas inclusiva y
abarcadora que comprenda que las relaciones de subordinacion configuradas en el
sistema patriarcal no ocurren solo en las relaciones intergénero y colocan a la
mujer en situacion de vulneracién, sino también intragénero, lo que genera
diferencias y establece jerarquias sociales y, por tanto, desigualdades y privilegios.
Por otro lado, no se puede eludir el andlisis en torno a las legitimidades que se
crean sobre algunas expresiones e identidades de género y practicas sexuales que

marginan y estigmatizan a las personas con sexualidades no hegemonicas.

La Comisién Interamericana de Derechos Humanos reconoce que las personas
lesbianas, gays, bisexuales y trans (LGBT) son victimas de violencia en sus
diferentes espacios de socializacion (4). Esta violencia, segun el Alto Comisionado
de Naciones Unidas para los Derechos Humanos, constituye una forma de violencia
de género (5). Las aproximaciones revisadas la ubican como consecuencia de
estigmatizar a un individuo o grupo por la transgresién de los canones de
sexualidad y género hegemdnicos, sostenidos mediante estructuras erigidas

socialmente (6-10).

De manera especifica, las violencias transfébicas tienen como soporte la
desigualdad estructural de privilegios que posiciona a las personas cis sobre las
personas trans, sustentada por el sistema binario sexo/género. La cisnormatividad
se refiere a la expectativa de que todas las personas son cisgénero, apareciendo las
identidades no cis como «extrafias» e «indistinguibles» y, por consiguiente,

cuestionables, necesitadas de control y disciplinamiento (11,12).

En las sociedades occidentales es predominante la reducciéon de la realidad a la
correspondencia estricta entre sexo y género basada en la corporalidad vy
fundamentalmente en los genitales; se concibe de esa manera solo dos
sexos/géneros posibles (12-14), transformandose lo bioldgico en producto de la
actividad humana (15). Se espera como comun denominador que exista una
coherencia entre el sexo, el género, la orientacion sexual, la identidad y la

expresion de género. Dicha clasificacion binaria se sostiene, retroalimenta vy
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reproduce socialmente a través de representaciones, prejuicios y repertorios
discursivos que refuerzan los modelos de la sexualidad dominante, a la vez que
castiga otras formas de ser y estar en el mundo, pues estdn basados en
estereotipos homofdbicos y transfobicos. Se invisibilizan las identidades que se
distancian de los limites binarios, que subvierten las normas sexuales y de género,

y que ponen en entredicho la legitimidad del orden hegemonico.

Los altos niveles de discriminacion y violencia de género por motivos de identidad
de género a que se enfrentan las personas trans en sus diferentes escenarios de
socializacion las colocan en condiciones de vulnerabilidad, y obstaculizan su
integracién social y la participaciéon plena en el acceso a oportunidades (4,16-19).
Asimismo, los datos confirman que su situacién es mas precaria que la de sus pares
cisgénero, incluso que aquellos con orientaciones sexuales no heterosexuales (18).
Aunque algunos de estos espacios han sido abordados en mayor profundidad, las
violencias que ocurren a lo interno de las parejas en las que al menos un miembro

es una persona trans, han sido menos estudiadas.

A los efectos del presente estudio, la violencia de pareja se entendera como
cualquier comportamiento dentro de una relacidon de intimidad afectiva que causa
dafio psicolégico, fisico, sexual o de otra indole, a cualquiera de los miembros de la
relacion (20). Hasta la actualidad, la mayoria de las investigaciones que
caracterizan la violencia de pareja, se enfocan en relaciones en que ambas
personas son cisgénero, ya sea en vinculos heterosexuales u homosexuales. En
otros casos, las investigaciones indagan en esta problematica en el colectivo LGBTI
en su conjunto (21-25), sin tener en cuenta que la violencia de pareja en la que un

miembro es una persona trans puede tener sus singularidades.

Los resultados de las investigaciones dan cuenta que las personas que se
autodefinen como transgénero tienen mas probabilidades que las cisgénero y otras
identidades no binarias de haber experimentado violencia por parte de su pareja o
expareja (26,27). Asimismo, en las mujeres trans aumenta en tres veces la
probabilidad de haber sufrido violencia en este espacio de interaccién (28), lo que

refleja sus altos niveles de vulnerabilidad.

En el contexto cubano, las investigaciones sobre el tema son aln mas escasas. La
produccion cientifica relativa a las personas trans ha estado mas orientada al

abordaje de su integracion social (29) y la construccion de sus identidades (30),
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por lo que no se ha profundizado en las relaciones de pareja como eje de analisis
central, sino que se ha tratado el tema de manera indirecta (31). Solo se
encontraron dos referentes que abordan de manera especifica las violencias en

parejas en las que al menos un miembro es una persona trans (32,33).

El presente estudio tiene, a partir de la necesidad de profundizar en esta
problematica, un caracter exploratorio y descriptivo que persigue caracterizar la
violencia de género en un grupo de parejas en las que uno de los miembros es una
mujer trans. Ademas, ubica la mirada en cémo los procesos de discriminacion y
exclusion social en otros ambitos de la vida tiene una impronta negativa en el

establecimiento de los vinculos amorosos de estas personas.
Metodologia

Los datos analizados en el presente estudio son secundarios a dos tesinas de
graduacion del diplomado «Promocion de salud sexual y practica sexoldgica en la
atencién primaria de salud», impartido por el equipo docente del Centro Nacional
de Educacion Sexual (CENESEX), cuyas autorias corresponden a las autoras del
presente estudio. Estas tenian como objetivo general caracterizar la salud sexual de
un grupo de mujeres trans coordinadoras regionales de TransCuba (34) y sus
parejas, activistas también de dicha Red de Personas Trans, Parejas y Familias
(35).

Los criterios éticos de voluntariedad, confidencialidad y anonimato fueron
esenciales para ambos estudios. El consentimiento informado fue obtenido por cada

una de las personas participantes de manera dialogada.

Dichas investigaciones se llevaron a cabo en paralelo, con dos fases fundamentales:
en una primera etapa se aplicé un cuestionario que permitié levantar gran cantidad
de informacion sobre la salud sexual de los respectivos participantes, y en un
segundo momento se realizaron dos entrevistas grupales, una para las mujeres
trans y otra para sus parejas, que tuvieron como finalidad profundizar en temas
especificos en los que se requeria una mayor exploracién y, por consiguiente,
riqueza interpretativa. Tras analizar los productos de manera singular, por técnicas
utilizadas, se llevd a cabo un analisis transversal, a modo de triangulacién

metodoldgica.
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Participantes

La seleccion de los sujetos se realizé mediante un muestreo no probabilistico en su
tipologia de muestra por oportunidad o conveniencia, bajo los siguientes criterios
de seleccidn: 1) ser activista de TransCuba. Red de Personas Trans, Parejas y
Familias; 2) tener mas de 18 anos; 3) haber tenido o estar en el momento de la
produccion de datos en una relacion de pareja. La muestra quedd conformada por
21 personas: 15 mujeres trans y 6 hombres cisgénero. Todos los hombres se
encontraban en una relacién con una mujer trans y 10 de las 15 mujeres vivian en

pareja.

El rango de edad de las mujeres trans fluctud entre los 24 y los 45 anos (M = 34
afios), mientras que el rango de edad de los hombres fue entre los 23 y los 29 afios
(M = 26.17 afos). Prevalecian mujeres blancas y hombres mestizos y negros.
Tanto para unas como para otros, la ensefianza concluida estuvo concentrada en la

escolaridad media superior.

La totalidad de las mujeres trans de la muestra ejercian la prostituciéon en el
momento de la recoleccidon de los datos o la habian ejercido en algun periodo de
sus vidas. Las edades promedio de comienzo se ubican en menores de edad, con
un rango que oscilé entre los 15 y los 18 afios, lo que demuestra el estado de
vulnerabilidad real en el que se encuentran las personas trans. Los motivos de

inicio en la prostitucion fueron:

mejorar su situacion econdmica;

e la desproteccion familiar;

e las amigas trans lo hacian y le dijeron que lo hiciera;

e para costear los procesos de feminizacion y modificacion corporal;

e porque es lo Unico que saben hacer.

La mayoria de las personas del grupo se encontraban empleadas (12 en su
totalidad, de ellas 8 mujeres trans), de las cuales 6 trabajaban en el sector estatal
y 6 en el sector del trabajo por cuenta propia. Otras 5 personas indicaron tener
ingresos propios, aunque no se encontraban empleadas. De manera general, los
participantes indicaron que dichos ingresos satisfacian medianamente el acceso a la
vivienda, la alimentacion, la transportacion y las necesidades en situacion de
internamiento hospitalario, mientras que una mayor satisfaccion se alcanzaba en la

adquisicion de productos para la higiene y medicamentos.

212



Revista Sexologia y Sociedad. 2022; 28(2) 207-230
ISSN 1682-0045
Versién electrénica

Resulté representativa la cantidad de personas que contaban con una vivienda
propia (13 en su totalidad, de ellas 10 mujeres trans); ninguno de los
entrevistados, al momento de la produccion de datos, se encontraba sin hogar. La
valoraciéon de las condiciones de la vivienda estuvo entre satisfactorias y
medianamente satisfactorias. Ademas, la tendencia del grupo es a convivir con la

pareja, relaciones que fueron valoradas como satisfactorias.
Técnicas de produccion de la informacion

Como se explicitd con anterioridad, se aplicé a la totalidad de los participantes un
cuestionario autoadministrado de 39 preguntas, con un tiempo estimado maximo
de 40 minutos. Este consta de varias secciones tematicas referidas a la salud
sexual en su dimension fisica, mental y social, segun la conceptualizacion de la
Asociacion Mundial por la Salud Sexual (36), asi como a los servicios de salud,
atendiendo a su disponibilidad, capacidad y calidad. Para el presente estudio fueron
seleccionadas algunas secciones tematicas y preguntas particulares, ya que se

identificé que estas resultaban fundamentales para dar cumplimiento a su objetivo:

1) Caracteristicas de los participantes, las cuales fueron seleccionadas de varias
secciones tematicas (edad, color de la piel, escolaridad, vivienda vy
convivencia), con preguntas asociadas a las condiciones de la vivienda, las
personas con las que vive y las relaciones con los convivientes, asi como al
empleo (se indaga sobre la situacion laboral, los ingresos propios y la
satisfaccion de necesidades con dichos ingresos).

2) Prostitucion: preguntas sobre el ejercicio propio de la prostitucion y de su
pareja actual (con tres posibilidades de respuesta: actualmente,
anteriormente y nunca) y la edad de comienzo en afios.

3) Enfermedades y asistencia a los servicios: se seleccionaron preguntas
relativas a los malestares sexuales, el diagndstico del VIH y las causas de su
contagio, pues comprende posibilidades de respuestas relacionadas con la
vida en pareja (por ejemplo, «no me protejo con mi pareja», «por amor a
mi pareja», «mi pareja me obligd a no protegernos»). Asimismo, se
contemplé la informacién relativa a los servicios de salud general o de
necesidades especificas (por medio de los Servicios de Atencion Integral a

Personas Trans pertenecientes a la Comisidn Nacional de Atencién Integral a

213



Revista Sexologia y Sociedad. 2022; 28(2) 207-230
ISSN 1682-0045
Versién electrénica

Personas Transexuales, del Ministerio de Salud Publica) a los que han
asistido en pareja, y la valoracion y satisfaccion con dichos servicios.

4) Violencia: seccion de la cual se escogié una escala de quince preguntas
relacionada con situaciones de violencia en pareja, cuyo formato de
respuesta es dicotdmico: si o no para cada situacidon (por ejemplo, «ha
criticado las ropas que usas y tu aspecto fisico», «te ha empujado, te ha
golpeado», «te ha ocultado a sus amigos y familiares»). Ademas, algunas
preguntas relativas a la violencia ejercida por prestadores de servicios de
salud en relacion con la participacion de sus parejas en el acceso a la salud
(por ejemplo, «te han discriminado por ser una mujer trans/pareja de una

mujer trans», «impiden que tu pareja te acompafie»).

Asimismo, como parte del proceso de produccién de datos, se aplicaron dos
entrevistas grupales: una para mujeres trans y otra para sus parejas, con un
tiempo aproximado de una hora para las primeras y 45 minutos para estos ultimos.
Se parti6 de un guidon semiestructurado que perseguia profundizar en la

informacién recabada en el cuestionario.
Estrategia de analisis
Los datos producidos fueron analizados en el siguiente orden:

e anadlisis de frecuencia de los cuestionarios autoadministrados mediante el
paquete estadistico SPSS, versién 22;

e trascripcién textual y analisis de contenido de las entrevistas grupales de
manera singular, mediante el procedimiento de la Grounded Theory o teoria
fundamentada (37), bajo la utilizacién de la codificacion abierta e incluyendo
citas textuales para transparentar el origen de las interpretaciones

realizadas.

Para finalizar, y tras analizar los productos de manera singular tanto por técnicas
utilizadas como por participantes (mujeres trans y parejas), se llevd a cabo un
analisis transversal, a modo de triangulacion metodoldgica y de informantes. Este
fue llevado a cabo, a diferencia de los analisis anteriores, por el dueto de
investigadoras, como instancia de interanalisis e interlocuciéon. De esta manera, los
datos producidos lograron cumplir criterios de calidad y rigor cientifico, entre ellos

profundidad, transparencia, contextualidad e intersubjetividad.
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Resultados y discusion
Violencias al interior de la diada amorosa

En la diada amorosa, las mujeres trans resultaron ser las mas violentadas. La
violencia de la que son victimas se tipificé por la combinacion de diferentes formas,

con predominio de la psicoldgica (ver figura 1).

FIGURA 1. TIPOS DE VIOLENCIA EXPERIMENTADOS POR LAS MUJERES TRANS.

¢

® Fisica
B Psicoldgica
m Patrimonial y econdémica

m Sexual

Las omisiones y el maltrato verbal fueron las manifestaciones mas comunes en el
grupo. Las descalificaciones y las acciones que propician el aislamiento de las redes
de apoyo y la desacreditacién frente a familiares y amigos también fueron

frecuentes en los episodios violentos.

Las formas de violencia que pudieron identificarse en este estudio coinciden con los
datos arrojados por la Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién en el ano
2016. En su investigacién «Violencia en las relaciones de parejas estables e
identidades de género en Cuba «, se reportd que, de acuerdo con un total de 3 512
personas trans entre los 15 y 49 afos, el 96.5 % sufrid violencia psicoldgica y el
47.8 % fue victima de violencia fisica por parte de su pareja en el ultimo afio (33).
Investigaciones foraneas relacionadas con el tema corroboran esta informacion,
encontrandose que las formas de violencia que sufren las mujeres trans al interior
de sus parejas son la psicoldogica, seguida de la fisica, la sexual y, en menor

medida, la econdmica (38).

El informe «Experiencias de abuso doméstico en personas trans» también identificd

la violencia psicoldgica y la fisica como las mas comunes. Dicho estudio incluyo a
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28 mujeres trans, 19 hombres trans y 13 personas que se identificaron con otra
«variante de género»; arroj6 que 48 personas habian experimentado
comportamientos violentos por parte de sus parejas o exparejas. Al igual que en el
presente estudio, se identificaron las desestimaciones y omisiones como las
manifestaciones de violencia psicolégica mas representadas y los golpes y

empujones como formas de violencia fisica (39).

En otras investigaciones también se ha reportado que las mujeres trans son
principalmente victimas de violencia psicoldogica a mano de sus parejas. Sin
embargo, dichos estudios identifican formas de violencia asociadas directamente a
las transidentidades, como las amenazas con descubrir la identidad trans en
espacios publicos o los insultos dirigidos a zonas especificas del cuerpo (40-43),

elementos que no fueron comunes con los resultados de la presente investigacién.

Aun cuando desde hace un tiempo se ha reconocido el interés que tiene para la
investigacion el trabajo con las parejas de las personas trans (44), no se
encontraron investigaciones que abordaran las violencias que estas experimentan al
interior de la diada amorosa. El presente estudio identific6 que estas fueron
victimas de violencia psicoldgica (ver figura 2). Las manifestaciones mas comunes
corresponden a las omisiones, descalificaciones, ofensas, gritos, prohibiciones y

negaciones.

FIGURA 2. TIPOS DE VIOLENCIA EXPERIMENTADOS POR LOS HOMBRES.

@ Psicoldgica
Sexual

@ No la han experimentado

Ademas, se constatdé desconocimiento y normalizaciéon de los comportamientos
violentos por parte de los hombres participantes en el estudio, lo que genera una
suerte de naturalizacion y minimizacién de estos episodios. Lo anterior tiene como

sustento el apego a un modelo hegemdnico de masculinidad, lo que dificulta su
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reconocimiento e identificacion, permeando y debilitando la posibilidad de posterior

afrontamiento y contencion.

Los resultados evidencian que la violencia psicoldgica en las parejas estudiadas se
naturaliza, ocurre de manera cruzada y en un proceso continuo. En tal sentido,
estudios empiricos han revelado una alta prevalencia de mutualidad en violencia de
tipo psicolégica, lo que sugiere que podria tratarse de una estrategia de
enfrentamiento del conflicto en la relacion de pareja (45), elemento que ha sido

encontrado en investigaciones sobre violencia en parejas del mismo sexo (24,46).

Ademas de la violencia psicoldgica, las mujeres trans identificaron en menor
medida, pero con una representacion no despreciable, violencia fisica, caracterizada
por empujones y golpizas, asi como violencia patrimonial, en la que el control de
los gastos en el hogar, las amenazas con la expulsidon de este y el robo de las

pertenencias fueron las manifestaciones mas frecuentes.

Como expresiones de violencia sexual, las mujeres trans sefialaron que algunas de
sus parejas se habian negado al uso de métodos de proteccion durante las
relaciones sexuales o las obligaron a realizar practicas sexuales que no deseaban.
La aparicion de malestares sexuales (de manera especifica las fisuras anales)
guarda relacion con el establecimiento de relaciones sexuales violentas con
consecuencias para la salud de las mujeres trans. En lo relativo a este tipo de
violencia, otras investigaciones develan como manifestaciones mas frecuentes las
violaciones y la erotizaciéon de partes del cuerpo que resultan «no deseadas» para
las personas trans (39-41,47), elementos que no fueron comunes con los

resultados de la presente investigacion.

La no utilizacion de métodos de proteccién en las relaciones con las parejas
constituyo el principal elemento que condiciond la infeccion por VIH en 10 de las 15
mujeres trans y en 2 de los 6 hombres que formaron parte del estudio. Este dato
coincide con los aportados por la Organizacion Panamericana de la Salud (48), que
informa que el VIH en las mujeres trans se asocia al sexo sin proteccion con

parejas con un diagndstico positivo.

Varios estudios sobre salud sexual en mujeres trans que se llevaron a cabo en
paises de América Latina y el Caribe, registraron que para las interacciones
sexuales con parejas o compaferos no comerciales ocasionales, las tasas de uso del

conddn varian de 37 % a 78 %, mientras que para interacciones con sus parejas
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estables, las tasas son aun mas bajas (49-53). Esta propensidon a no usar condones
con su pareja primaria se relaciona a que su uso se asocia a las relaciones sexuales
durante el ejercicio de la prostitucion, lo que pudiera estar sucediendo igualmente
en Cuba, donde la alta tasa de prevalencia de VIH en poblaciones trans ha sido

registrada por la Oficina Nacional de Estadisticas e Investigacién (33).

No protegerse en el transcurso de las relaciones sexuales con su pareja, pudiera
indicar que prevalece una construccion del amor romantico, basado en la
idealizacién de la pareja y en patrones tales como la sinceridad o la exclusividad
sexual como criterio de confianza. A su vez, denota baja percepcion de riesgo,
insuficiente autocuidado de su salud sexual y poca capacidad de negociacién para el

uso de proteccion durante sus relaciones sexuales.
Violencia familiar y su repercusion en la relacion de pareja

A las situaciones de violencia que ocurren en la diada amorosa, se afiade que en el
espacio familiar se mantienen expresiones de desaprobacion y rechazo hacia los
hombres que formaron parte del estudio debido a que sostienen relaciones eroético-

afectivas con una mujer trans.
«Mi mama por poco me mata cuando se enterd...» (hombre).

«A mi mi familia si me dio bastante trabajo. Con mi mama no tanto,
porque con ella tuve el valor de sentarme (porque una persona se le
acerco y le dijo algo) [...] y conversamos. Pero con mi papa si me
costé muchisimo trabajo, porque el amigo visitaba mucho la casa y se
quedaba hasta tarde, andaba siempre con el amigo..., era el amigo
pa’rriba y pa’bajo... Lo que pasa es que ya..., ya vivo con mi pareja y

él lo asume...» (hombre).

tos resultados del presente estudio indican que el escenario familiar se convierte en
otro para la perpetuacion de mitos, prejuicios y estereotipos relacionados con las
mujeres trans y sus parejas. El temor a ser juzgados y la construccion de una
orientacion erotica del deseo heterosexual que opera sobre la base de las
identidades de género de los miembros de la pareja y no en torno a la genitalidad,
condicionan las caracteristicas de los vinculos afectivos que se establecen en las
parejas en las que uno de los miembros es una mujer trans. El hecho de que los

hombres identifiquen que el reconocimiento por el medio social de las practicas
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sexuales que realizan los marginaria y pondria en cuestionamiento su masculinidad

(54), desencadena un ocultamiento de estas relaciones.

Asimismo, al discutir Pellcio sobre la identidad de los hombres que sostienen
relaciones con mujeres trans, identifica que ellos no abandonan la masculinidad
hegemodnica vigente y contribuyen a reforzarla, lo que en buena medida también
puede asociarse a que sean, en su mayoria, los perpetradores de la violencia en la
diada amorosa (54,55). Lo anterior atenta contra la posibilidad de
reconceptualizacion de las expectativas de género, de las practicas sexuales vy
también de como afrontan las situaciones que se dan en la vida en pareja. Afirma,
ademas, que en la mayoria de las ocasiones estas parejas se enmarcan desde la
clandestinidad. Este elemento es comun a los hallazgos del presente estudio. Al
respecto, las personas que integraron la muestra relataron como sucedia en sus

relaciones.

«Mi familia no sabe. Mi mama piensa que es una mujer. Y yo no la he
llevado a mi casa... Ellos piensan que es una mujer; estan medio
intrigados porque, imaginate tu, ella ha hablado por teléfono con mi
mama, pero ha cambiado la voz y eso para.. Hasta que ya yo me
decida y le diga: “Mami, mira, mi mujer es esto”. O hasta que alguien

le diga: “mira la maricona esta”» (hombre).

«Muchas veces a las parejas no les gusta ir con nosotras a otros
lugares publicos, porque no quieren que se sepa su orientacién...»

(mujer trans).

Al mismo tiempo, los resultados de Aragdn concuerdan con el hecho de que la
sociedad matiza la dindmica de estas parejas al punto de que su vida amorosa y
emocional ocurre, en algunas ocasiones, de forma oculta: «en la intimidad de sus
casas e inclusive en la privacidad de sus cuartos» (56), un espacio donde

interjuegan el placer y el malestar.

Sin embargo, resulta de interés resaltar que con el paso del tiempo dichas
expresiones pueden matizarse, y en varios casos los familiares han flexibilizado sus
comportamientos y han establecido lazos afectivos con las parejas trans de sus
hijos. Ademas, existe otra tendencia en el grupo que refuerza indicadores como la
edad, la independencia y la responsabilidad como factores protectores contra la

discriminacidon en el ambito familiar.
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«Ya a mi nadie me puede decir nada; si mira ya la espalda que yo

tengo, ¢como alguien me va a decir algo...?» (hombre).
Parejas y violencia en los servicios de salud

En los servicios médicos, las mujeres trans y las parejas fueron victimas de
violencia por parte de los prestadores y de usuarios a causa de la relacidn afectiva
que mantienen. La clandestinidad de estas relaciones, unido a las vivencias de
situaciones violentas en los servicios de salud, motivan al no acompafiamiento por
parte de las parejas a las mujeres trans cuando ellas necesitan asistencia médica.
Sin embargo, la mayoria de los hombres del estudio no identificaron los servicios de
salud como un espacio donde han sido victimas de violencia, lo que sucede por lo
naturalizada que aparece esta en este y otros espacios de socializaciéon. Solo dos
hicieron referencia a que se han sentido discriminados en los servicios de salud por
ser pareja de una mujer trans, lo que se corresponde con los testimonios de estas

ultimas.

«A mi pareja no le gusta acompafiarme, porque las veces que ha ido
enseguida la gente murmura y una vez se tuvo que fajar con un tipo
de la cola porque le dijo “bugarrén”. Se formé tremendo lio, y como

siempre era culpa de la travesti» (mujer trans).

«...en el hospital todo se sabe, lo evitan para que no rieguen bolas y
no se entere todo el barrio. Ademas, cuando van, los médicos no
entienden que es una relacién... Peor es cuando te tienen que
ingresar, que a veces no dejan que se queden, y una vez me dijeron
que era que porque estaba en un cuarto con otro hombre y su
esposa, y que el otro hombre no queria, y cuando preguntamos era

mentira porque a esa persona no le importaba» (mujer trans).

Las situaciones especificas que identificaron las personas que formaron parte del
estudio, dan cuenta de que en los centros asistenciales de salud predomina el

ejercicio de violencia psicoldgica, caracterizada por las burlas y omisiones.

«En mi médico eso es terrible. Tu llegas y enseguida dicen: “Ahi esta

la travesti”. Y a mi pareja no le dejan ni entrar...» (mujer trans).

Los establecimientos, bienes y servicios de salud, asi como sus prestadores, son

irrespetuosos, insensibles y discriminatorios hacia personas con sexualidades no
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heteronormativas. Incluso existen estudios que documentan que las personas trans
son mas propensas a experimentar disparidades de salud que gays, lesbianas y el
resto de la poblacion cisgénero (57). Segun Uribe, Rodriguez y Agudelo, esta
constituiria una de las principales barreras que predispone al uso del servicio de
salud, lo que se materializa en una atencién médica no satisfactoria (58). Lo
anterior posiciona tanto a las parejas como a las mujeres trans en condiciones de
vulnerabilidad, de menoscabo al pleno disfrute y ejercicio del derecho a la salud, asi
como al ejercicio libre de su sexualidad, sin sufrir agresiones, discriminacion vy

coercion.

Sin embargo, una de las mujeres trans da pistas de que su pareja constituye una
red de apoyo en cuestiones relacionadas con la atencién de salud, lo que no lo

exime de sufrir discriminacion en estos espacios.

«Mi esposo si siempre me acompafia y ya no le importa lo que digan,
sobre todo porque llevamos mucho tiempo juntos y él sabe que yo
me doy a respetar. Siempre hay alguna mirada de la gente y algun
comentario, pero ya él ni escucha. Yo voy poco al médico, pero las
veces que he tenido que ir nos han tratado normal, y yo me refiero a

€l como mi esposo y no han dicho nada» (mujer trans).
Conclusiones

La violencia en las parejas estudiadas se naturaliza por parte de mujeres trans y
sus parejas. Subyace una construccién de la feminidad y de la masculinidad desde
modelos hegemodnicos, que condicionan las formas en la que se establecen los
vinculos de pareja. La naturalizacion estd respaldada por un proceso de no
reconocimiento de la violencia, sobre todo por parte de los hombres que integraron
la muestra, quienes asumen comportamientos violentos en el manejo de sus
relaciones interpersonales, estilos de comunicacién y via para la solucion de
conflictos. En mujeres trans y hombres, la violencia en la pareja se convierte en un

mecanismo de afrontamiento muy comun.

Un aspecto a tener en cuenta es que, sobre todo las mujeres trans, han sufrido
situaciones de violencia a lo largo de sus vidas y en la mayoria de sus espacios de
socializacion, internalizando estigmas y prejuicios, lo que genera culpa, verglienza,
baja autoestima, asi como sentimientos de no ser dignas de ser amadas (59). Lo

anterior estructura sus identidades, formas de ser y estar en el mundo y, de
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manera particular, la construccién de sus relaciones erotico-afectivas. Ademas, la
cotidianidad de la violencia puede traer como consecuencia un aumento en sus
umbrales de tolerancia y de los parametros que se esta dispuesto a aceptar, de ahi
su elevada repercusion, naturalizacion y/o normalizacion al interior de las parejas

estudiadas.

Por otra parte, el estigma y la discriminacion por ser una mujer trans o la pareja de
una mujer trans condicionan que en escenarios inmediatos, como la familia, se
mantengan acciones de rechazo y exclusién. Sucede de manera similar en el acceso
a los servicios de salud, en los que se vivencian situaciones de violencia por parte

de prestadores y usuarios que discriminan y estigmatizan a estas personas.

La violencia psicolégica en la relacion de pareja predomina y ocurre de manera
cruzada, como pudo constatarse. No obstante, en las experiencias se combinan
diferentes formas que se dan en un proceso continuo y que tienen un impacto
negativo en el bienestar de la vida en pareja. Resulta significativo sefialar que las
personas que formaron parte del estudio valoren como satisfactorias sus relaciones
con los convivientes, en su mayoria las parejas; sin embargo, el analisis en
profundidad devela que este criterio de satisfaccidn se encuentra transversalizado

por constantes episodios violentos.

Uno de los problemas de salud que mas afecta a las personas trans y sus parejas,
es el elevado indice de infeccidon por VIH. A partir de los resultados del presente
estudio, seria oportuno profundizar en la relacién de la negativa a utilizar métodos
de proteccion, como manifestacion de violencia sexual, con la infeccion por VIH.
Ademas, debe sumarse al analisis la construccién del ideal de pareja elaborado por
estas personas, la baja percepcion de riesgo, el insuficiente autocuidado de su
salud sexual y la poca capacidad de negociacion frente a sus parejas para el uso de

proteccién durante sus relaciones sexuales.

Mas alla de la importante contribucidn a la literatura cientifica del presente estudio,
sobre todo por la carencia de investigaciones que examinen la violencia al interior
de las parejas en las que al menos un miembro es una mujer trans, este no esta

exento de limitaciones que se considera oportuno identificar:

e En primer lugar, hay que sefialar que se utilizaron datos secundarios a dos
estudios previos, lo que en ocasiones marco algunas carencias relativas a la

interpretacion de la problematica analizada, pues, aunque las técnicas de
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produccion de la informacion contenian datos valiosos sobre la violencia de
pareja, los instrumentos no fueron disefados con la finalidad de
caracterizarla.

e En segundo lugar, se recomienda para futuros analisis sobre el tema
aumentar el tamano de la muestra, sobre todo en relacion con las parejas
de las mujeres trans. Ademas, se debe tener en cuenta que en este caso
dicha submuestra estuvo conformada en su totalidad por hombres cisgénero
y, por tanto, diadas que se caracterizaban con heterosexuales, lo que
pudiera diversificarse en futuras investigaciones sobre el tema. Relacionado
con lo anterior, también se advierte sobre la posibilidad de afiadir a los
participantes parejas en las cuales algin miembro, o los dos, se identifiquen

como hombres trans o de género no conforme.

Sin lugar a duda, una de las amenazas mas inmediatas para la salud de estas
personas consiste en los niveles desproporcionadamente altos de violencia a los
que se enfrentan en su cotidianeidad. Ante esta circunstancia, resulta
imprescindible concentrar esfuerzos que propicien la transformaciéon de esta
realidad. En el caso de las mujeres trans, cuyos vinculos familiares se deterioran a
partir de una expresion de género diferente a la esperada, las parejas que
configuran con posteridad deberian constituirse en una red de apoyo, por lo que es
necesario implicarles en todas las acciones que se acometan para la prevencion,

identificacion y afrontamiento a la violencia en este y otros escenarios.
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