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a ldentidad Nacional, ¢l cardcter, o la psicologia de los

pueblos, son algunos de los téiminos mds usados para

designar aquello que le es propio a determinada cultura o
grupo humano,

Por su importancia, el abordaje de este tema se ha hecho nece-
sario, tanto desde la dptica de la politica, la ideologia y la cultu-
ra, como desde las ciencias; y en la actualidad primer y tercer
mundos dan valor a estas cuestiones.

No existe conferencia o didlogo politico respetable en que no
sca tomado en consideracion dicho elemento; y son también
numerosos los literatos, cineastas, socidlogos, filésofos y antropé-
logos, entre otros intelectuales y creadores, que desde diversos
puntos de vista han dedicado gran parte de su quehacer profesio-
nal al tratamiento de esta problemadtica.

La Psicologia, como otras ciencias sociales, también ha incor-
porado a su labor investigativa el problema de la Identidad. Asi, la
Psicologia Individual o de la Personalidad estudia la identidad del
individuo, mientras es la Psicologia Social la que se ocupa de in-
vestigar la Identidad Nacional, destacdndose en ella dos vertien-
tes: el estudio del «cdmo somos» y el del «como nos percibimos».

Esta dicotomia que durante afios estuvo vigente en los estu-
dios sobre el tema, ha sido felizmente superada.
dad existe la tendencia a complementar ambas aristas,
conceptualizando como Identidad Nacional tanto uno como otro
aspecto, combinacidn que es a nuestro juicio el modo mds sabio
de abordar este tema.

+n la actuali-

Siguiendo esta linea, el trabajo al que haré referencia en el
presente articulo y en el cual tuve oportunidad de participar en
1993@) se inserta dentro de un programa de investigaciones
desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad de
La Habana, el cual es llevado a cabo por medio de un enfoque
sistémico elaborado por la Dra. Carolina de la Torre, estudiosa
del tema )W,

Este enfoque integra los elementos tedricos, metodologicos y
pricticos de los estudios de la Identidad v utiliza los procedi-
mientos tradicionales referidos en la literatura cientifica, com-
binados con otros incorporados en las investigacianes mds re-
cientes, tales como los talleres, dibujos, andlisis de chistes, entre
otros, que permiten un mejor acercamiento a la expresion mds
directa y natural de la ldentidad.

Dicho esquema sistémico parte de algunas consideraciones
esenciales. En primer lugar conceptualiza la Identidad Nacio-
nal como «espacio socio-psicoldgico de pertenencia, como un conjunto
dialéctico de rasgos, significaciones y representaciones que comparten entre
sf los cubanos ) que les permite reconocerse ConSCICALERIENLe, Con IMaYor o
menar elaboracion personal, como refacionados los unos con los otros, asi
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COMO comparurse —semejanzas y diferencias— con otros grupos nacionales
y culturales'™

La misma ticne a su vez determinados matices que resultan
de importancia para su estudio, como son: lo estable y lo cambian-
te, lo estereotipado y lo individualmente claborado, lo aceptado
y lo rechazado, lo femenino y lo masculino, y lo nacional y lo
regional, entre otros.

Se ha avanzado en el camino del estudio de algunos de estos aspec-
tos y, precisamente, en el trabajo que aqui expondré —a diferencia del
resto de las investigaciones cubanas en esta drea— ademds de propo-
nernos como uno de sus objetivos contribuir a la caracterizacion general
de la Identidad Nacional del Cubano, se plantea hacerlo tomando en
consideracion uno de estos matices hasta entonces no trabajado: las
diferencias entre lo femenino y lo masculino.

El por qué de un enfoque de género

s indiscutible la importancia de los estudios de las identidades
genéricas por su incidencia en aspectos como la polémica de los
roles, la configuracién del vinculo amoroso, y otras; y es por ello
que los mismos han ido tomando auge a través de los afios.

Sin embargo, ademils de estas razones, existen otras que nos
indujeron a abordar la investigacion de nuestra Identidad Nagio-
nal a partir de este enfoque deudles son estas otras razones?

Son ya varias las investigaciones que al pretender la caracteri-
zacion psicologica del cubano en los aspectos mds generales de

. su identidad nacional han revelado, adn sin proponérsclo, difc-

rencias entre hombres y mujeres en cuanto a su modo de sery de

autopercibirse como pertenccientes a nuestra nacionali-

dad(ll(ﬂ)(?).

Clomo derivacion necesaria de estosy y precisamente para pro-
fundizar en el andlisis de dichas diferencias o particularidades
propias de expresion de cada sexo, nuestra investigacion (tenien-
do en cuenta la real imbrieacién entre la Identidad Nacional y la
Identidad de Género) se planted los siguientes objetivos:

— Establecer criterios y resultados diferenciales en cuanto a la
forma eh que ambos sexos perciben y vivencian la identidad
del cubano (con lo cual exploramos la influencia de la sexua-
lidad en la vivencia de la Identidad Nacional).

Garacterizar la Identidad Genérica del hombre y la mujer

cubanos, entendiéndose ésta como una categoria psicoldgica

que expresa la autoconciencia v, sentimiento de pertenencia

a up determinado sexo, la vivencia subjetiva de dicha perte-

nencia ¢ identificacion, esto es, la forma particular en que el

individuo asume su pertenencia sexual.

ara la Consecucion de rales fines escogimos el Método de
Estudio de Casos ‘Tipicos, en el marco del cual empleamos ins-



trumentos como la entrevista individual a profundidad, la auto-
biogratia, el diferencial semintico en las variantes «yo soy» y
«los cubanos sons, el dibujo del cubano y de si mismo y los «10
descos» en la variante directa, mediante las cuales se exploraron
las motivaciones, valores, actitudes, creencias, prejuicios y ras-
gos tipicos de los sujetos, todas cllas, categorias incluidas en el
Cadige para el andlisis del contenido elaborado para el procesa-
miento cualitativo de la informacion®.

Por lo exhaustivo del método se trabajd con un nimero relativa-
mente reducido de sujetos, considerados y scleccionados como
«cubanos tipicos» por sus compaificros de trabajo o estudio, en
entrevistas grupales realizadas con este fin en sus centros de
lubor cotidiana.

Dichos sujetos representan a quinee de los principales secto-
res ocupacionales de nuestra sociedad, que abarcan desde los
obreros e inte
casa, los jubilados y trabajadores por cuenta propia, scctor de

sotuales de diferentes ramas, hasta las amas de

mucha proliferacion en los momentos actuales, pasando por los
campesinos, militares, soldados y estudiantes de varios niveles
de ensenanza.

De tal modo conforman nuestra muestra un total de 30 suje-
tos (entre 15y 60 anos) divididos en dos grupos balanceados en
cuanto al namero de integrantes y la edad, escolaridad y ocupa-
cién de los mismos, asi como su provineia de residencia que es la
Ciudad de La Habana en la mayoria de los casos.

Veamos 4 continuacion algunos de los resultados mds relevan-
tes de esta investigacian:

¢De qué modo perciben y vivencias mujeres y
hombres su Identidad como cubanos?

Iin este sentido, encontramos que la vivencia de pertenencia a la
nacionalidad cubana es fuerte para ambos sexos, y contrario a lo
que habiamos pensado, es también muy similar para ambos. En
general, tanto hombres como niujeres se sienten muy cubanos vy
satisfechos de serlo, y enmarcan dicha cubania en varios aspec-
tos fundamentales, como la alegria y la disposicidn a la diversion
y al choteo, caracterizado por la burla frecuente, la nidiculizacion
v los motes, entre otras manifestaciones,  La identifican tam-
bién con la apertura, sensibilidad y facilidad para las relaciones
interpersonales que los caracteriza.

Isto incluye la espontaneidad, desinhibicion, sociabilidad y
comunicatividad que implican la «tendencia extrovertida», que
aparece como uno de sus rasgos esenciales,

Ambos grupos tienen en su totalidad una imagen prodomi-
nantemente positiva del cubano, destacindose en ésta cualida
des como: agradable, inteligente, activo, Gtil, sociable, moral,
alegre; aunque también sefalan aspectos no tan positivos como
que son impulsivos, algo superficiales y poco criticos.

[ista imagen es bastante concordante con la suya propia, lo
cual refuerza el fucrte sentimiento de ldentidad encontrado,
aunque tienden a autovalorarse como algo mejores que el resto
de los cubanos, lundamentalmente en lo relacionado con el de-
sarrollo sociomoral e intelectual,

¢Como se caracterizan sus ldentidades Genéricas?
1 andlisis de este aspecto vuelve a arrojar resultados semejantes
para ambos sexos pues, a pesar de obtenerse petfiles bien delimi-
tados de estos, las diferencias estin dadas por matices o sutile-
zas mds que por aspectos realmente contrapuestos.

Asi entre las similitudes tenemos:

La mayorfa de los cubanos estudiados son personas extroverti-
das, vivaces y con cierta dosis de picardia. Su propension al
choteo, al ser bromistas, cuenteros, y sus hdbitos de gesticula-

cion y hablar alto son, en ocasiones, desmesurados, [legando in-
cluso a convertirse en griteria, alarde, burla excesiva y otros ras-
gos de mala educacion.

Sin embargo, al ser también comunicativos, sociables, alegres
y divertidos por muchas de las caracteristicas anteriores, el saldo
final es positivo, pues pueden considerarse en general como per-
sonas simpdticas y agradables.

Henos aqui ante un fendmeno que ha sido constatado tam-
bién en otras investigaciones y que parcee constituir una regula-
ridad: un mismo rasgo, caracteristica o actitud, puede ser visto
en diferentes personas, e incluso en una misma ante situaciones
diversas, como tendente a lo positivo o negativo, en dependencia
de su grado o intensidad de manifestacidn

Por otra parte, en la interrclacion de ambos sexos es marcada
la presencia del componente crdtico, pues se da en cada uno
intencionalidad de seduccién o conquista del otro sexo.

Ambos sc caracterizan también por ¢l predominio de acritu-
des humanas, activas y optimistas ante la vida, asi como por su
tendencia a la rigidez, la cual podria considerarse componente
del «sindrome de autosuficiencia» que se le atribuye al cubano,
y s¢ expresa en clementos como testarudez y poca tolerancia, no
s6lo al fracaso, sino también a los criterios y principios diferentes
a los suyos, y dificultades para la reestructuracion o cambio de
sus propios puntos de vista.

Tunto los hombres como las mujeres estudiadas manificstan
una fuerte motivacion hacia las relaciones interpersonales en
general (familia de origen, amigos, pareja, familia creada por ellos,
ete.) v se orientan preferentemente hacia la satisfaccion y el
bienestar propio y de su circulo mds allegado, mds que tener
motivaciones de orden social mds elevado.

[L.a importancia que para ellos tiene el vinculo interpersonal,
que constituye la prioridad nimero uno de su jerarquia motivacio-
nal, puede apreciarse en varias esferas de la vida de estas personas.

‘lenemos, por cjemplo, que tanto las féminas como los hom-
bres se orientan con fuerza hacia la resolucion de las cuestiones
de indole material que garanticen la subsistencia y el bienestar
de sus scres queridos, fundamentalmente los hijos.

Por otra parte, para el esparcimiento la mayoria prefiere las
actividades recreativas que sean de corte festivo e impliquen un
intercambio social, sobre aquéllas que pueden realizarse a solas.

Otro punto de contacto entre los representantes de ambos
sexos es su perspectiva temporal. La mayor parte de cllos tiende
a lo inmediatez, a «..vivir el presente y el futuro, veremos cinw se
resuctoe..»®, y tienen en general pobfe elaboracion de planes y
proyectos futuros.

lista caracteristica, tal y como sc presenta, puede asociarse al
impacto de la actual situacion econdmico-social que atraviesa el
pais, y al sentimiento de incertidumbre que la misma genera.
e hecho, aunque no todos lo expresan de manera consciente-
mente elaborada, algunos hacen referencia a cllo.

I5s ¢l caso, por cjemplo, de un joven estudiante de politéenico,
de 18 anos de edad, que nos dice: «.. #o ¢ cudndo tendré lujos, yo ni
pivnse en eso; L cosa esta miey mala. I/ da de manana serdg otra cosa, eso
espern...»'?).

Iin cuanto a los contenidos y manifestaciones de la espirituali-
dad, los resultados son similares a los obtenidos en otras mues-
tras de la poblacion cubana, y sefalados con anterioridad por
algunos estudiosos de la Identidad.

Asi encontramos que la mayoria de los sujetos estdn muy vol-
cados hacia las cuestiones materiales mds elementales y coti-
dianas, en detrimento del interés por la superacién y el creci-
micento personal.
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Para ¢l disfrute del tiempo lilre, salvo algunas excepeiones que
gustan de ir al teatro, leer, eseribir... la mayorfa prefiere realizar
otras actividades que se consideran mids simples, menos cultas,
como ver la TV, ir a la playa, al campismo o a fiestas, entre otras.

Ademis, existe en estas personas poca profundidad y capaci-
dad de andlisis y de introspeccién, lo cual quedé evidenciado en
¢l hecho de que resultd sumamente dificil para ellos pensar so-
bre si mismos y expresarse al respecto. A su vez, fue reconocido
por la mayoria que nunca, o s6lo en muy pocas ocasiones, habian
realizado tal ejercicio mental, pues no acostumbran a pensar ni
conversar sobre estos temas.

Sin embargo, el fendmeno de la espiritualidad tiene también
otros matices. Existe atin ésta en tanto se cultiva en cierta me-
dida la sensibilidad humana, ¢l interés
y solidaridad; y
relativo deterioro de dichos valores en los momentos actuales.

Gomo vemos, los valores fundamentales de estas personas con-
cuerdan con sus referentes motivacionales, pues ambos s rela-
cionan con cualidades asociadas a las relaciones interpersonales,

En ¢l orden de los prejuicios, para ambos casos predominan los
de tipo sexual, fundamentalmente contra los homosexuales.
Aparecen en menor medida prejuicios etdreos, especialmente
hacia los ancianos; y ocupacionales, que en el caso de las [éminas
sc ciiien  los oficios de bajo status social, y en los hombres apa-
recen también hacia las ocupaciones que consideran tipicas de
los homosexuales, como ser peluquero vy bailarin, con lo cual re-
fuerzan su homotobia, considerada por muchos como pilar fun-
damental de la masculinidad. En ellos también

por los demds, la amistad
€N VATos casos s¢ aprecia preocupacion por el

ENCoNLramos
prejuicios contra la mujer, sexuales y de otra indole.

¢Cuales son las diferencias mas notables de estas
identidades?

‘lal y como se ha sefalado anteriormente, la diferencias entre las
mujeres y los hombres se centran en sutilezas, en diferentes for-
muas de expresion de una misma conducta,

Asi tenemos un hombre piropeador, «vaciladors y picaro con
Poseedor de un clevado concepto de fa hombria y
machista por excelencia, fendmeno cuyas expresiones van desde
hacer respetar sus disposiciones y autoridad masculina, ser mu-
jeriego y mantener una conducra sexual inestable y desorgani-
zada, la cual no es aceptada en cambio para las mujeres. Tam-
bién s¢ manifiestan en no aceptar compartir las labores hogare-
nas con sus comparnicras, cn todo lo cual estd implicita cierta
subestimacion al sexo femenino.

Se inclina mucho, ademds, al esparcimiento, especialmente
cuando va acompanade de bebidas y mujeres como objeto de pla-
cery tal y como se aprecia en los dibujos, los cuales reflejan en su
mayoria escenas de fiestas cuyo contenido caracteristico son ¢l ron
u otras bebidas aleohdlicas, v la interaccion entre ambos sexos.

Como las mujeres, da mucho valor a sus relaciones
interpersonales y en este sentido es muy preocupado por sus
hijos v familia en general, pero también muy voleado hacia lo
externo, a la relacion con los amigos.

las mujeres.

Prevalece en él una orientacion esencialmente individualis-
ta, dirigida hacia la obtencién de los «bencficios» que le reporta
¢l vineulo con sus seres mds allegados, o sea, que tiende a «utili-
zars al otro, mds que a entregarse en la relacion; y es mucho mas
preocupado que las mujeres por la imagen que proyecta de siy
por la bisqueda de acepracion, para lo cual se esfuerza por caer
bien, ser «chéverer, buena gente, buen socio, ete.

L mujer, por su pacte, no deja de ser coqueta, presumida y
salsosa con los hombres. Iis también muy centrada en su familia
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e hijos, pero mis abnegada que el hombre, y mis dada al otro en
sentido general.

También ¢s mds creyente y supersticiosa, predominando la pric-
tica de cultos sineréticos; en sus relaciones de pareja es mucho mis
estable, al ser la fidelidad uno de sus principales valores.

Por dltimo, tenemos que su perspectiva temporal es menos
inmediata que la de los hombres, y es también mucho menos
dependiente de lu valoracion externa que ellos, corroborindose
asi una realidad cncontrada también por otros investigadores:
«la migjer ha estado siempre mds orientada hacia su interior; y el hombre
hacia la imagen que ofrece de si mismo»™®,

<Como son vivenciadas estas identidades?

Para el grupo masculino, su identidad como hombres cubanos se
centra en los matices de la facilidad para relacionarse, que apun-
ten hacia la propension al choteo, la jocosidad, y la jarana, las
cuales lo hacen resultar simpiticos y «bdena gente» ante los
demds, asi como en el hecho de considerarse mujeriegos, salsosos
y fogosos con las mujeres.

Para las féminas en cambio, esta conciencia de identidad in-
cluye no solo la alegria y extroversion comunes a la mayoria de los
cubanos, sino que también se identifican con rasgos de tipo mds
elevado asociados al vinculo interpersonal, como son el ser soli-
daria, humana y buena madre

lin menor medida se identifican también con cualidades
actitudinales, como ser responsables, trabajadoras, «luchadoras»
{emprendedoras), v optimistas.

Les he expuesto aqui lo que considero son los aportes
fundamentales de la citada investigacién sobre Identidad Na-
cional con enfoque de Género, en la cual tomé parte.

A modo de cierre, puntualizaré algunas consideraciones al respecto:

La Identidad Nacional v la Identidad de Género son dos ele-
mentos interdependientes, es decir, se condicionan mutuamen-
te a la vez que estin influidos por otros factores, de ahi que en ¢l
estudio de nuestra identidad como mujeres y hombres estari
siempre presente la impronta de nuestra cubania y viceversa, tal
vy como lo demuestran los resultados que aqui he comentado.

Es por cllo que consideramos vilido este modo de estudiar
ambos fendmenos, y nos parece una propuesta acertada, espe-
cialmente para las investigaciones relacionadas con la Identidad
de Género, ya que nos permite aproximarnos al conocimiento de
la misma de un modo mads ficl,
idiosincrasia.

mas contextualizado a nuestra
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