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Lic. Elcida Aloarez Carril

Clinica del Adolescente

Ll presente proyecto tiene como proposito
plantear un programa de trabajo con la
adolescencia del Municipio Playa, partiendo
de la comunidad en que vive y se desarrolla
esta parte de la poblacion.
importante tener en cuenta, no solo las
caracteristicas de las edades que nos ocupan,
sino también las condiciones que influyen e
intervienen en su educacion y crecimiento, tales
como familia, escuela, interaccion social,
CONAICLONES SOCLOCCONOMICAS Y SLIUACION SOCLO -
politica de su medio inmediato.
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Consideramos

| Municipio Playa tiene una
poblacion juvenil numerosa, asi
como varios centros escolares

importantes que retinen a jovenes de toda
la provincia e, inclusa, del resto del pais.

De acuerdo con tales caracteristicas,
queremos desarrollar un programa
comunitario con adolescentes y jovenes,
con el objerivo de elevar la calidad de vida
del segmento de poblacion antes senalado
en aspectos referidos a la vida espiritual,
es dectr, a indicadores sociopsicolégicos,
tales como bicnestar emocional, sentido
de la vida, utilizacién del tiempo libre,
desarrollo de intereses, elevacion del
autocuidado y otros.

Consideramos que este proyecto puede
desarrollarse paulatinamente, comen-
zando por pequenos sectores de la
poblacion juvenil ¢ ir incrementdndose a
otras zonas. El diagnéstico de los indica-
dores sociopsicoldgicos serfa la base del
programa de intervencién en la
comunidad.
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preparacion de profesionales (médicos de
familia, maestros, trabajadores sociales,
enfermeras, etc.) segin sea la demanda
de la comunidad.

Obijetivos Generales

1. Impulsar estrategias educativo-
preventivas que favorezcan el
desarrollo individual y social de la
adolescencia.

2. Fomentar programas comunitarios a
partir de indicadores sociopsicoldgicos
para clevar la calidad de vida de los
adolescentes.

Objetivos Especificos

1. Capacitar a 20 profesionales y téenicos
de la Salud y Educacién para que
desarrollen los programas que influyen
en ¢l bienestar de la poblacidn juvenil
(en un plazo de un ano).

2. Proponer nuevos espacios y opciones
para la utilizacion del tiempo libre de
los adolescentes, de forma sana.

3. Proyectar acciones educativo-
preventivas para disminuir las tasas de-
embarazo de menores de 20 anos,
haciendo énfasis en las menores de 18,

4. Desarrollar acciones educativo-
preventivas de planificacion familiar
en grupos de riesgo.

5. "Trabajar en los niveles de responsa-
bilidad y autocuidado del adolescente
con el propdsito de disminuir enfer-
medades y aceidentes,

Algunos resultados

1. Fue impartido el Programa «Crecer en
la Adolescencia», con gran interés y
aceptacidn por parte de los profe-
sionales parcicipantes.

2. Ll Proyecto fue expuesto en la Comision
de Salud del Municipio, y acogido con
interés por considerarse de gran
importancia en el momento actual,
también fue apoyado y respaldado por
las instancias presentes.

3. Se ha preparado el programa, con
cardcter bimestral, para los profe-
stonules

4. Se han comenzado las proyecciones de
trabajo en la comunidad por parte de la
Clinica del Adolescente en dos escuclas
del municipio (una secundaria y una
primaria) s¢ incluyé ademds a maestros
y padres.
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Indicadores de especial atencion

#* lombarazo en menores de 20 aios

# Abortos vy regulaciones menstruales

* Accidentes en adolescentes (higiene v autocuidado)

* Maternidad vy paternidad responsable

* Comunicacion y relaciones interpersonates

* Utilizacion del tiempo libre

Programa de trabajo para 1996

* Impartir el Programa «Crecer en la adolescencia»
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* Desarrollar un programa de preparacion
para los 20 profesionales que comenzaron el proyecto

con cardeter bimestral.

* Crear clubes juveniles en el radio de accion
de los profesionales que intervienen en el proyecto,
donde se cumpliran los objetioos propuestos.

* Proyectar un boletin para los adolescentes en el segundo
semestre del anio, con cardcter informativo-educatroo.

Conclusiones

Este Proyecto es sélo una primera
proyeecion al trabajo comunitario que en
un principio tiene como objeto a los
adolescentes de hoy, quienes serdn en ¢l
2000 los profesionales, téenicos, obreros y
dirigentes de nuestro pais, pero s también
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un acercamiento a padres, macstros y
adultos en general que intervienen en la
educacion. Como estrategia futura se
pucden trabajar otros sectores de la
comunidad, con el fin de enricquecer la vida
espiritual de la poblacidn,

Profamilia. Perd. Simposio




Convocatoria del Centro Nacional
de Educacién Sexual (CENESEX)

Cursos, Talleres
y Enirenamientos

ORIENTACION Y TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA

Modalidad: Curso
Obijetivos: ® Actualizar e incrementar los conocimientos relacionados con la sexualidad,
asf como los referidos a la terapia sexval y de pareja.
Profesores: Dra. Yodalia Leyva Marin. Especialista en sexclogia clinica. FLASSES
Lic. Ofelia Bravo Ferndndez. Psicologia clinica

Fecha: Tercera semana de abril / Duracion: 40 horas = 1 semana
Plazas: Méximo 30, Minimo 2 / Idioma: Espariol / Precio: $ 400.00 US.D.*

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y TRABAJO COMUNITARIO

Modalidad: Taller
Objetivos: ® Integrar conocimientos sobre la sexualidad y su educacién desde una perspectiva
multidsciplinaria e intersectorial ® Reflexionar en forno a diversas experiencias encaminadas a integrar
la educacion de la sexualidad al trabajo comunitario. ® Conocer algunas experiencias
del Programa Cubano de Educacién de la Sexualidad
Profesores: Lic. Mariela Castro Espin / Lic. lleana Artiles de Ledn / Lic. Maria Rebollar Alba / Dr. Radl Gil Sanchez
Fecha: Tercera semana de enero o segunda semana de julio
Duracion: 40 horas = 1 semana / Plazas: Méximo 30 / Minimo 10
Idioma: Espafiol / Precio: $ 450.00 USD*

_ EDJCACION DE LA SEXUALIDAD |
Modalidad: Entrenamiento

Objetivos: ® Actualizar los conocimientos en el drea de la educacion de la sexualidad
® Conocer el Programa Cubano de Educacion Sexual
Profesores: Dra. Mérida Lopez Nodarse / Lic. Mariela Castro Espin / Lic. lleana Artiles de Ledn
Lic. Ana Marfa Cano Lépez / Lic. Mayra Rodriguez Lavzurique
Lic. Carolina Diaz Bravo / Dr. Gerardo Coll Sdnchez
Fecha: A solicitud de los interesados / Duracion: 80 horas = quince dias
Plazas: Mdximo 10 / Minimo 2 / Idioma: Espafiol / Precio: $ 700.00 USD*

* Incluye hospedaje, alimentacion y iransporfacion

Los interesados deben remilirse a:

CENESEX, Calle 19 No. 851 esq. 4, Vedado, cp 10 400, Ciudad de La Habana, CUBA. Teléfs: 30-2679 y 30-2856 Fax: (537) 33-3019

Nota: La matricula cierra 30 dias antes de la fecha de inicio del curso
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