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RESUMEN

Introduccion. Se ha observado que los jovenes en la actualidad tienen dificultades
para construir relaciones de pareja. Objetivo. Caracterizar las manifestaciones del
vinculo amoroso desarrollador en parejas pertenecientes al Policlinico Dr. Mario
Escalona Reguera, entre septiembre de 2019 y marzo de 2020. Metodologia. Se
realizd un estudio descriptivo, no experimental, transversal. Se empleé6 ademas el
método clinico. La muestra la conformaron 15 parejas, entre 18 y 35 anos y con
conflictos en su dindmica. Para la recogida de la informacién se empled la entrevista en
profundidad, el test «Valoracion personal de la intimidad en las relaciones» (PAIR), el
Test de la Comunicacién, la técnica «Los deberia» y la observacién. Se procesaron los
datos en el paquete SPSS version 22. Resultados. Como resultados del estudio, se
identificé que el 40 % de las parejas experimentd una intimidad media en su vinculo
amoroso, dada la falta de vivienda propia. Siendo este el Unico conflicto presente en
estas. El otro 60 % de las parejas presentd dificultades en la comunicacion. Se
arribaron a importantes conclusiones: caracterizar las manifestaciones del vinculo
amoroso desarrollador, encontrandose que el 40 % de las parejas tenia un mejor
funcionamiento que las demas. Conclusiones. Se identificaron que las mayores
problematicas estaban en la comunicacion. Esto repercutiéo en los demas indicadores

de un vinculo amoroso desarrollador. El 40 % de las parejas que funcionaban mejor,
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tenia dos afios de relacién, demostrandose que el tiempo es un factor para consolidar

la pareja, con el fin de que sea un espacio de crecimiento.

Palabras claves: vinculo amoroso desarrollador, jovenes, intimidad, comunicacion,

conflicto, roles, limites, expectativas
ABSTRACT

Introduction. It was carried out a descriptive study, not experimental, traverse. Objective.
The same one had as objective: To characterize the loving developing bond s manifestations in
couples to belong to "Dr. Mario Escalona Reguera" Polyclinic, during September 2019 to March
2020. Methodology. The clinical method it ‘s used. The sample conformed by 15 couples. All of
them between 18 and 35 years old and with conflicts in their dynamics. For the collection of the
information, it were used the Interview in depth, the Test "Personal Valuation of the Intimacy in
the Relationships (PAIR) ", the Test of the Communication, the technique "Los Deberia" and the
observation. The data it’s processed by each instrument and in the package of SPSS version
22. Results. As results of the study, it was identify at 40% couples experienced a half intimacy
in their loving, because they don't have a own housing. Being this the only present confiict in the
same ones. The other 60% couples, they presented difficulties in the communication process. It
were arrived to important conclusions, like it was to characterized the manifestations of the bond
loving developer. Conclusions. The 40% couples had a better operation that the other ones. It
was identified that the biggest problems were in the communication. This rebounded in the
other indicators of a bond loving developer. The 40% couples that worked better, were 2 years
of relationship old, being demonstrated that the time, is a factor to consolidate the couple like a

growth s space.

Key words: bond loving developer, young, intimacy, communication, conflict, lists, limits,

expectations.
Introduccion

Las relaciones de pareja son un espacio donde se satisfacen disimiles necesidades de
gran relevancia: afecto, comprension, seguridad, aceptacion, contacto intimo sexual y

comunicacidn, entre otras.

Durante la juventud se comienza a pensar en elegir pareja para una relacion intima,

mas o menos prolongada o permanente, cuyos lazos afectivos sean mas estrechos.

[Sin embargo, se percibe en los jovenes] una sexualidad irresponsable,

con poco compromiso y riesgos como infecciones de transmision sexual.
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Se aprecia, ademas, un cambio frecuente de pareja sin un basamento
mas alld de los atributos fisicos, o el gusto, lo cual es riesgoso. Se
rompen las relaciones con la misma facilidad con la que se comienzan
[1,2].

Las altas tasas de divorcialidad existentes constituyen elementos visibles de las
problematicas descritas. De hecho, a nivel mundial en 2016 los paises europeos eran
los que mostraban mas casos de divorcios; sobresalian Espafia (96 824), Alemania
(162 397), Bielorrusia (32 628), Finlandia (13 541), Holanda (33 414), Polonia (63
497) y Suecia (24 258) (3).

En América, durante 2016 se reportaron 827 261 divorcios en los Estados Unidos (3),
mientras que en México el monto de divorcios aumentd 136.4 % y el de matrimonios
se redujo en 21.4 % (4).

En Cuba, segun datos de la Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién (ONEI), en
2017 la tasa de divorcio fue alta. En su Anuario demografico se contabilizaron en ese
afio 32 183 divorcios, lo que significa una tasa de divorcialidad de 2.9 por cada mil
habitantes. La Habana fue la provincia con mayor niumero de casos (10 967). Es
importante declarar, ademas, que el total de divorcios consumados representaba mas

de la mitad de los matrimonios (53 684) efectuados en ese afio (5).

Un estudio realizado en el Servicio de Atencion a Parejas, del Centro de Salud Mental
de Playa, de septiembre de 2011 a 2014, identificé en 135 parejas que la hostilidad,
los problemas relacionados con la intimidad, las dificultades para expresar y compartir
los afectos, los celos, la pérdida de atraccion hacia la otra persona, la rutina, las
expectativas inadecuadas y las creencias de lo que debe ser el amor, son molestias

que atentan contra la armonia en el vinculo (6).

Otra investigacion llevada a cabo en Camagliey encontré que, en una muestra de 265

parejas, el 53.6 % de ellas presentaba problemas en su funcionamiento (7).

Por su parte, un estudio desarrollado en Las Tunas identifico que la divergencia de
expectativas individuales y su manejo inadecuado, las invasiones a los limites
intradiadicos, el empleo de un estilo competitivo para manejar los conflictos y una
comunicacion inadecuada, repercutian de modo negativo en la dinamica relacional de
las parejas heterosexuales jovenes y en el vinculo amoroso, que no se gestaba como

espacio de desarrollo (8).
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La existencia de estas problematicas que inciden en el ambito de la pareja revela la
necesidad de comprender las dindamicas de este espacio y la manera de aprender (o

no) a establecer una vida en pareja enriquecedora.

Por tal motivo constituye una prioridad explorar los procesos psicoldgicos que
intervienen en la construccion y expresion de un vinculo afectivo profundo, dada la

importancia de que los jovenes experimenten una relacién satisfactoria y auténtica (9).

Estas ideas se sustentan en la nocidon de vinculo amoroso desarrollador, entendido
como un modelo de pareja en la que se ha construido una intimidad afectivo-sexual;
hay claridad de lo que se espera del otro y de la relacion; se defiende el espacio
individual de cada miembro, y los acuerdos y decisiones son negociados, dada la

presencia de una comunicacién abierta, de caracter dialégico (10).

Sin embargo, se ha observado que los jovenes en la actualidad tienen dificultades para
construir relaciones de pareja con estas caracteristicas. Tal es el caso del Policlinico
Mario Escalona, en el que se ha identificado la presencia de conductas sexuales de
riesgo en los jévenes, asi como malestares y conflictos en sus vinculos amorosos. Esta
situacidon representa ademas una demanda de atencién psicologica por los Equipos
Basicos de Salud (EBS).

A partir de esta realidad se llevd a cabo la presente investigacién, la cual tuvo como
objetivo: caracterizar las manifestaciones del vinculo amoroso desarrollador en parejas

jévenes, pertenecientes al Policlinico Dr. Mario Escalona Reguera.
Metodologia

Se realiz6 un estudio descriptivo, no experimental y transversal en el Policlinico Mario
Escalona Reguera de Alamar, Habana del Este, entre diciembre de 2018 y junio de
2020.

El universo lo constituyeron 42 parejas jovenes. La muestra fue intencional, sujetos
tipo. Quedd compuesta por 15 parejas que cumplian con los criterios de tener
orientacion sexo-erdtica heterosexual, rango de edad entre 18 y 35 afios, con un
vinculo amoroso de 6 meses a 2 anos de conformado y voluntariedad de participacion
en el estudio. Se excluyeron de la investigacion los pacientes con trastornos mentales

Severos.

Se trabajé con variables sociodemograficas (edad, escolaridad y estado civil) vy

variables cualitativas como Intimidad afectivo-sexual, Comunicacion, Explicitacion de
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expectativas, Negociaciéon de conflictos, Desempefio de los roles y Limites diadicos,
gue también se asumieron como indicadores para evaluar las manifestaciones del

vinculo amoroso desarrollador.

Para la recogida de la informacion se utilizaron como instrumentos la entrevista en
profundidad, el test «Valoracidon personal de la intimidad en las relaciones» (PAIR),

test de la Comunicacion, la técnica proyectiva «Los deberia» y la observacion.

En el caso del procesamiento estadistico de la informacion, se procesé cada
instrumento en el paquete SPSS version 22. Ademas, se empled la estadistica
descriptiva y el analisis porcentual. Los resultados obtenidos se enriquecieron con el
analisis inferencial de las diferentes técnicas empleadas, asi como con la triangulacion

de la informacidn, lo cual posibilitd un mejor analisis de los datos.

En cuanto a los aspectos éticos, se hizo una solicitud a las parejas para colaborar con
la investigacion. Primero, se les dio a conocer el objetivo del estudio. Ademas, se les
explicé que para la recogida de informacién de la entrevista se realizarian grabaciones,
con su previo consentimiento, y que los resultados obtenidos serian utilizados en la
totalidad de los casos con fines cientificos. Todo con los presupuestos de la Declaracion
de Helsinki.

Resultados

En la investigacién predominaron las uniones consensuales, cuyo vinculo amoroso se
habia conformado hacia 2 anos. Solo una pareja estaba casada por la ley. El rango de
edad de los jovenes evaluados fue de 20 a 33 afios, con edad promedio de 25 afos. En
cuanto a la escolaridad y la profesion, fueron significativos el grupo con
preuniversitario terminado y los cuentapropistas. A continuacion, se expone el analisis

de cada una de las variables analizadas en estas parejas.
Intimidad afectivo-sexual

En el proceso de configuracidn de la relacidon de pareja la intimidad afectivo-sexual resulta
uno de los elementos vitales. Esta se refiere a la posibilidad del individuo de revelar sus
sentimientos y pensamientos mas profundos, y que el otro con el cual se relaciona
comparta también los suyos, lo cual representa un reto para los integrantes de la diada.
Por cuanto, mostrarse al otro, exponerse y compartir resulta un proceso dificil,

complejo, aunque no imposible de llevarlo a cabo.
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TABLA 1. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA ESTUDIADA SEGUN EL COMPORTAMIENTO

DE LA INTIMIDAD AFECTIVO-SEXUAL.

Interpretacion Casos | % | Parejas| %

intimidad muy baja 16 53.3 8 53.6

intimidad baja 2 6.7 1 6.4
intimidad media 12 40 6 40
Total 30 100 15 100

Fuente: test «Valoracidon personal de la intimidad en las relaciones» (PAIR).

Como puede observarse, el 53.3 % de los individuos manifestd una intimidad muy baja
en su relacién de pareja, mientras que dos personas que vivenciaron una intimidad

baja eran féminas.

A nivel de la pareja, se pudo identificar que el 53.6 % tenia una intimidad muy baja.
Es de senalar que ninguna de las parejas manifestd intimidad alta. Estos resultados

coinciden con un estudio realizado en 2017 (11).

Aqui es importante mostrar que, si bien los aspectos analizados repercuten en el
funcionamiento de la diada, dentro esta uno de los miembros lo percibe con mayor
malestar. Esta realidad estuvo presente en la investigacion, pues muchas veces las
problematicas detectadas no tenian igual repercusién en ambos miembros de la

pareja.

El 40 % de las parejas experimentd una intimidad media en su vinculo amoroso. Llama
la atencién la capacidad de estas personas de identificar las barreras que le impiden
fortalecer su intimidad, debido a informaciones ofrecidas durante la entrevista; se debe
a la falta de privacidad (habitacion) y vivienda propia. Este hecho constituye una

problematica actual para estas parejas.

A pesar de todo se pudo apreciar que existia compromiso con la relacion y
preocupacion por lograr el bienestar del otro, por parte de las féminas, mientras que
sus compafieros manifestaron preocupaciéon por cubrir las necesidades afectivas y
materiales, asi como fortalecer la cooperacion y el apoyo mutuo alcanzado. Estos
factores contribuyeron a gestar la pareja como espacio de desarrollo, realidad que es

similar a una investigacion desarrollada en Bogota (12).
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Comunicacion

La comunicacion es el vehiculo por excelencia de la interaccién social entre sujetos. Las
relaciones de pareja se fundan, establecen y fluyen sobre la base de dicho proceso, en
el que es importante la capacidad de entender al otro y de hacernos entender. No
obstante, no basta con esta capacidad; se requiere que se manifiesten adecuadamente

las funciones del proceso comunicativo.

En el caso de la funcidon informativa, esta tiene que ver con el intercambio de ideas,
creencias, conceptos, emociones y estados de animo. Requiere, por una parte, la
construccidén y emision de mensajes; por otra, su busqueda e interpretacion. Se facilita
por medio de la comprensién mutua entre los miembros; se evidencia asi el caracter
afectivo de la relacion interpersonal y la realizacion de la funcidén afectiva de la

comunicacién (10).

La pareja también intercambia acciones. Sus miembros manifiestan comportamientos
con la intencion consciente o inconsciente de provocar cambios o ejercer influencia en
algun sentido en el otro, lo cual es expresién de la funcidon regulativa de la

comunicacién (10).

El equilibrio entre las funciones antes citadas permite que ambos miembros de la
pareja puedan dialogar, respetar y comprender los puntos de vista del otro. Da cuenta
de las intenciones de ambos miembros para que tanto el vinculo como la comunicacién

sean desarrolladores (10).

En el caso de las funciones de la comunicacién, sobresalieron las funciones regulativa y
afectiva por su pobreza, ambas percibidas como inadecuadas en el 60 % de los
individuos. La primera se percibié en 53.4 % de las parejas, mientras que en 46.7 %

de las diadas se observaron dificultades en la transmisidn de afectos (ver tabla 2).

TABLA 2. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN LAS FUNCIONES COMUNICATIVAS.

Funciones Expresion Casos % Parejas %
Informativa Inadecuada 9 30 0 0
Medianamente 0 0 9 60

adecuada
Adecuada 21 70 6 40

42



Revista Sexologia y Sociedad. 2022; 28(1) 36-59
ISSN 1682-0045
Version electrénica

Regulativa Inadecuada 18 60 8 53.4
Medianamente 0 0 1 6.6
adecuada
Adecuada 12 40 6 40

Afectiva Inadecuada 18 60 7 46.7
Medianamente 0 0 2 13.3
adecuada
Adecuada 12 40 6 40

Total 30 100 15 100

Fuente: resultados del test de Comunicacion.

Se apreciaron diferencias significativas en la manera en que se presentaba el proceso
comunicativo y sus funciones en relacidon con el sexo de los participantes del estudio. A
nivel individual, el 30 % de los casos, todos ellos mujeres, percibia como inadecuada la
manera en que aparecia la funcién informativa de la comunicacidon, mientras que sus
compafieros no la percibian como un problema, lo que repercutido en que la funcion

informativa fuese mediamente adecuada en el 60 % de las parejas.

Al profundizar en las funciones del proceso comunicativo, se pudo constatar que en el
53.4 % de las parejas la funcion regulativa no se lograba adecuadamente por el
comportamiento de las figuras masculinas, quienes recurrian a modos autoritarios para

ejercer el poder. Este elemento interferia en la planificacidon conjunta de actividades.

En estas parejas se apreciaron ademas dificultades para establecer negociaciones y

acuerdos.

En cuanto a la funcion afectiva, el 46.7 % de las parejas la realizaba de modo
inadecuado. Al profundizar en este aspecto, se pudo corroborar la incapacidad de
escucha y la consideracion al otro. Dichos elementos fueron vivenciados como
insatisfactorios por las mujeres, quienes afirmaron que no se sentian a gusto con la

manera en que recibian afecto, lo que les generaba sentimientos de soledad.

Por su parte, la funcién informativa se realiz6 medianamente adecuada en el 60 % de

las parejas, al ser la funcion de la comunicacién menos afectada.
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Las parejas que realizaban mejor estas funciones constituyeron el 40 % de estas, las
cuales ya habian sido identificadas con una intimidad media y con deseos de mantener

el compromiso.

Los contenidos que solian ser de mayor interés para estas parejas eran: aspectos de la
relacion para fortalecerla, los puntos que ambos tienen en comun, lo que les gusta y
disgusta, y las responsabilidades compartidas. Esta informacién pudo ser ampliada y

corroborada mediante la observacion y la entrevista.

Ademas, ambos miembros percibian muy pocas dificultades en su pareja para influir
desde la comunicacién en el comportamiento del otro, brindar o recibir afecto y

transmitir informacion. Se mostraron satisfechos en este sentido.

Este hallazgo guarda relacién con una investigacion desarrollada en la Universidad de

La Habana, con parejas que se iniciaban en sus roles paternos (13).

Similares datos también se apreciaron, en un estudio realizado con jévenes entre 25 y
34 afios, en el que se identificé que cobra importancia el desarrollo del contacto intimo
afectivo, poder discutir los problemas de pareja y otros aspectos relacionados con la

comunicacién. Segun sus autores, resulta fundamental en estas edades (14).

Al analizar la manera en que se expresaron las funciones de la comunicacion, se
identificd6 un desequilibrio entre estas al predominar la funcion informativa sobre las
demas. Estos resultados se asemejan a los de una investigacién desarrollada en 2017

en Las Tunas (8).

De acuerdo con la observacidon y la entrevista aplicadas, son las mujeres quienes
iniciaban el didlogo con su pareja respecto a temas concernientes al vinculo, mientras
que los hombres se centraban en aspectos como la planificacién de actividades. Lo
anterior evidencié diferencias significativas en cuanto al género y su protagonismo en

el proceso comunicativo, aspecto que ya ha sido reportado en otros estudios (8,13,15).

Estas diferenciaciones se apoyaban en estereotipos de género. Por cuanto, el 70 % de
los hombres afirmé en la entrevista que por naturaleza las mujeres son de hablar mas,
mientras los hombres son mas de accidn, de organizar lo que se vaya a hacer, tanto

dentro como fuera de la relacion.
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Explicitacion de expectativas

Las expectativas son ideas anticipadas de lo esperado con relacién a algin evento o
persona. En el caso de la relacién de pareja, se trata de un conjunto de aspiraciones,
necesidades y deseos que se persiguen con respecto al otro y a la relacion que se
establece (10).

Por tanto, se considera esencial para la constitucion de los vinculos amorosos que las
expectativas sean formuladas de manera clara y ambos miembros expliciten qué
esperan del otro y qué desean encontrar o satisfacer en la relacién de pareja que estan
construyendo, debido a que la falta de conocimiento de todo lo anterior puede conducir

al desarrollo de relaciones disfuncionales.

TABLA 3. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA ESTUDIADA SEGUN LA TIPOLOGIA

DE LAS EXPECTATIVAS SOBRE EL VINCULO.

Expectativas | Casos | % Parejas | %

Congruentes 12 40 6 40
Incongruentes 18 60 9 60
Total 30 100 15 100

Fuente: entrevista en profundidad.

Al analizar esta variable, se detectdé que en el 60 % de las parejas las expectativas no
fueron explicitadas en la totalidad de las situaciones vivenciadas en comun por sus
miembros. En estas parejas no se expresaban necesidades e intereses de manera
clara, lo cual ha repercutido en que aparecieran conflictos e insatisfacciones en torno al

vinculo amoroso.

Esta realidad actual no se corresponde con las expectativas que cada individuo tenia al
inicio de la relacién, hecho que ocasiona malestares, fundamentalmente en las
mujeres, quienes no esperaban encontrar en su pareja incomprension y diferencias de
intereses. Estos resultados son coincidentes con una investigaciéon realizada en

Guayaquil, Ecuador (16).

Un elemento detectado en la entrevista y encontrado en la base de estas

insatisfacciones, es el hecho de que las expectativas inicialmente formuladas respecto
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al vinculo amoroso se habian erigido sobre la base de mitos, sustentados en la idea de

un vinculo indisoluble, permanente hasta el final y poco ajustado a la realidad actual.

También las mujeres concebian la relacion como estado totalmente placentero, sin
considerar los desacuerdos y puntos de desencuentros, inherentes a la propia

naturaleza de las relaciones interpersonales y de la pareja.

Ademas, en estas parejas el vinculo amoroso no se constituyé en el espacio donde se
podian armonizar adecuadamente, la necesidad de disfrute de la pareja y la necesidad
de autorrealizacion. A su vez incidié en que las expectativas fueran incongruentes, por
lo que se puede decir que las expectativas en cuanto al otro y a la relaciéon no fueron

cumplidas en el 60 % de la muestra (ver tabla 3).

A diferencia de todo lo anterior, en el 40 % de las parejas que componen la muestra,
el conjunto de expectativas se cumplieron totalmente. Lo que esperaban de su relacién

(colaboracion, afecto, carifio, estabilidad...), lo habian encontrado.

Los elementos que tributan a esta variable demuestran que han encontrado una mayor
cantidad de elementos positivos en su relacion de pareja de los que inicialmente
esperaban, sobresaliendo los siguientes: amor, carifio, afecto, confianza, comprension,
fidelidad, respeto, estabilidad, colaboraciéon, cooperacion y ayuda. Estos elementos
propician en el vinculo amoroso una interaccién que les permite satisfacer la necesidad

de autorrealizacion y la necesidad de disfrute de la pareja.

En este sentido, la mayoria de las expectativas actuales se encontraban asociadas a
brindarse afecto, fidelidad y responsabilidad para con el otro, y mantener la confianza,

aspectos que permitieron consolidar la pareja.

Llama la atencidon que estas parejas pudieron armonizar las demandas individuales de
sus miembros y las que tenian con respecto al vinculo. Segun informaciones ofrecidas
durante la entrevista, los individuos pudieron desarrollarse en el plano personal y
profesional sin que se viera afectada la relacién de pareja, por lo que se confirma que

las expectativas en estas parejas fueron congruentes.

Un elemento que viabilizd todo lo anterior, es la calidad del proceso comunicativo, en
tanto pudieron clarificar lo que se quiere y espera del otro y de la diada, gracias a que

se favorecio el intercambio de ideas, reflexiones y sentimientos.

Esto coincide con los resultados de otras investigaciones, en las que se ha demostrado

que la manera en que se entable la comunicacién permite conocer los ideales de los
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jovenes en términos de las expectativas que poseen en torno a sus vinculos amorosos
(2,17).

Negociacion de conflictos

Toda pareja esta expuesta a tener conflictos. A lo largo del ciclo vital de la relacidn, se

tendran que afrontar problemas, los cuales la fortaleceran o debilitaran.

Sin embargo, no es la situacidén conflictiva en si, sino las estrategias que se empleen
para manejarla. Una de estas estrategias seria competir: la pareja es vista como
contrincante. Hay una simetria negativa entre quienes disputan o pretenden una
misma cosa que no puede ser gozada por ambos, porque no se tiene en cuenta lo que

quiere el otro (10).

Otro modo de manejar los conflictos es complacer: se subordinan los propios criterios
y posiciones a los del otro y existe la tendencia de ceder en los puntos de vista. Evadir
es un estilo que se caracteriza por esquivar, posponer o retirarse del conflicto. Existe,
finalmente, la colaboracién, estrategia que permite el crecimiento y evolucidon del
vinculo amoroso, en tanto ambos miembros se ponen de acuerdo, colaboran de
manera equitativa, se escuchan y proponen alternativas de solucidén para manejar la

situacién conflictiva (18).

TABLA 4. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA ESTUDIADA
SEGUN LOS PRINCIPALES CONFLICTOS DE PAREJA.

Problematicas Casos | % | Parejas %
Dificultades en el desarrollo de la intimidad 12 40 6 40
Inadecuada comunicacién en la pareja 9 30 9 60
Vida rutinaria y monotonia en la pareja 16 53.3 8 53.3
Presencia de celos con las amistades del otro 7 23.3 7 46.6
Expectativas divergentes 18 60 9 60
Violacidn de limites extradiadicos 7 23.3 7 46.6
Dificultad en la distribucién de roles y el poder 9 30 9 60
Malestar asociado a episodio de abuso sexual 1 3.3 1 6.6
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Total 30 100 15 100

Fuente: entrevista en profundidad y observacion.

En la tabla 4 se muestran los principales conflictos que movilizaron a las parejas a
recibir ayuda profesional. En estas problematicas existia una gran interrelacién entre si
y podian encontrarse varias de ellas en un caso concreto, o bien podia aparecer solo
una de ellas. Algunas son mas frecuentes que otras; su contenido es diverso, como
también lo son las estrategias empleadas para su manejo. Estas ultimas expuestas en
la tabla 5.

TABLA 5. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA ESTUDIADA

SEGUN LAS ESTRATEGIAS DE MANEJO DE CONFLICTOS.

Estrategias Casos % Parejas %
Manejo evasivo 9 30 9 60
Manejo competitivo 9 30 9 60
Manejo complaciente 7 23.3 7 46.6
Manejo colaborador 12 40 6 40

Total 30 100 15 100

Fuente: entrevista en profundidad y observacion.

En el 40 % de las parejas, el Unico conflicto presente se presentaba por dificultades en
el desarrollo de la intimidad psicoldgica por falta de vivienda propia. En este sentido
estamos hablando de las condiciones de vivienda en que viven estos pacientes, que

muchas veces es en circunstancias de hacinamiento.

La estrategia empleada para el manejo de esta situacion era la colaboracion y la
busqueda de otras alternativas, como pasar el tiempo libre juntos, realizar salidas
fuera del hogar y acudir a casas de renta en moneda nacional para poder tener

relaciones sexuales (ver tablas 4 y 5).

Otra de las situaciones generadoras de conflictos en la relacion amorosa era la
inadecuada comunicacién. Se aprecia que en el 60 % de las parejas se dificultaba el
intercambio y la transmision de ideas y afectos, lo cual generaba vivencias
displacenteras sobre todo porque dentro de las acciones implicitas que desarrollaban

estas parejas para comunicarse se encontraba la devaluacidon de la otra persona, la
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intolerancia y las dificultades para escuchar a la otra persona. En dicho conflicto las
mayores insatisfacciones las reportan las mujeres. Estos aspectos ya se describieron

cuando se analizo la variable comunicacion.

Ante estas problematicas, las estrategias mayormente utilizadas son la evasién o la
competencia. Estos datos se corresponden con los resultados de un estudio
desarrollado en 2017 (19).

Otro de los elementos que ocasionaban malestares en el vinculo, es el tiempo que
consumian las actividades laborales de un miembro o de ambos. En el 53.3 % de las
parejas, el tiempo dedicado al esparcimiento era el mas afectado. En la entrevista se
pudo identificar que entraban en una dinamica de repeticién basada en un esquema de
rutina y monotonia, generandose conflictos por esta causa. Vale senalar que estos

individuos no pudieron encontrar alternativas de solucién ante esta problematica.

Una cuestién recurrente en las mujeres se relacionaba con la presencia de celos
excesivos por parte de sus compafieros. En el 46.6 % de las parejas se pudo detectar
como elemento conflictivo (ver tabla 5), lo que ocasiond que las féminas se vieran
limitadas a realizar diversas actividades con sus amistades, porque su pareja se lo

impedia, ocasionando malestares e insatisfacciones en las pacientes.

La presencia de celos en la pareja y los problemas de comunicacion asociados a estos
episodios llevaron a estas mujeres a preocuparse por el cambio de actitud de su
pareja. Al profundizar en estos comportamientos, se identificaron elementos que
contribuyen al mantenimiento de la relaciéon, como el temor al cambio y la pérdida de
bienes materiales y econémicos, de gran peso para estas mujeres, aunque ello genere

sentimientos de minusvalia y desvalorizacion.

En este sentido se evidencié un estilo de afrontamiento de complacencia ante este
conflicto, pues estas féminas subordinan sus necesidades e intereses a los de su

pareja.

Otra de las problematicas identificadas es la divergencia de expectativas que se tenian
con respecto al otro y a la relacion. Dio lugar a que el 60 % de las parejas se sintieran
insatisfechas en este sentido. Un factor que ha influido es que los miembros de estas
parejas no fueron capaces de explicitar sus expectativas desde que se constituyo la

relacion hasta el momento actual.
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A lo anterior se suma que el manejo de estas situaciones ha sido de manera
competitiva en el caso de los hombres, quienes manifestaron tendencias al
individualismo. En el caso de las mujeres, emplearon mayormente la complacencia o la

evasion (ver tabla 5).

Esta realidad descrita coincide con resultados de una investigaciéon en que se detectd
gue lo esperado, pero no comunicado con respecto al otro y a la relacidon, es fuente de

insatisfaccion en el vinculo (8).

Los conflictos causados por la invasion de los limites estuvieron presentes en el 46.6 %
de las parejas. Estos desacuerdos ocurren sobre todo porque la familia de origen
interferia en el espacio y la participacion al tratar de realizar cambios de planes,
cambios de horarios y alteracién en los tiempos, lo que se coloca en contra de la
relacién. Esto provocaba que las parejas tuvieran que reacomodarse a los ritmos de la

otra persona y reajustar los tiempos propios.

Otro de los problemas asociados a la invasién de los limites extradiadicos era la
interferencia de los familiares cuando la pareja estaba intentando manejar alguna

problematica o discutir sobre un tema determinado.

Al indagar sobre lo anterior, se reiteraron las dificultades comunicativas para la
resolucién de conflictos. En las conversaciones los miembros de estas parejas
contorneaban el problema y les costaba trabajo reconocer su existencia. En muchas
ocasiones la reaccion de uno de los dos ante este tipo de situaciones es no comunicar

la molestia y aislarse, mostrando un estilo de afrontamiento de evasion.

La distribucién no equitativa de los roles también constituye un problema de estas
diadas, situacion que produce displacer en las mujeres, quienes empleaban Ia
complacencia o la evasidon para el manejo de esta problematica. Esto es similar a lo
detectado en una investigacion realizada en que se detecté que la forma en que se
manejen las situaciones conflictivas repercute en la satisfaccion de la vida en pareja
(20).

Por ultimo, en el caso del conflicto por problemas sexuales cuya causa se debe a un
episodio de abuso sexual, se aprecio sentimiento de culpa por parte de la mujer, quien
se sentia incapaz de satisfacer a la pareja. Todo ello movilizé al compafiero a buscar
ayuda profesional. De acuerdo con informaciones obtenidas en la entrevista y la

observacion, la pareja ha empleado estrategias de tipo colaborativo.
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Desempeno de los roles

Los roles son las funciones que desempefia cada quien dentro del vinculo amoroso.
Ellos representan la organizacion estructural de la pareja y contienen en si mismos una
concepcion de masculinidad y feminidad que condiciona en gran medida el modo en
gue cada quien se comporta en la relacion. Son flexibles cuando se distribuyen e
intercambian funciones y hay equilibrio de derechos y oportunidades para ambos

miembros (10).

TABLA 6. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA ESTUDIADA

SEGUN LAS FORMAS EN QUE SE DISTRIBUYERON LOS ROLES.

Formas de distribucion | Casos % Parejas %

Desigual e inflexible 18 60 9 60
Equitativo y flexible 12 40 6 40
Total 30 100 15 100

Fuente: entrevista en profundidad y técnica «Los deberia».

Como puede observarse, en el 60 % de las parejas el ejercicio de los roles se realizaba

de manera desigual e inflexible.

En estos casos, las mujeres se responsabilizaban por las actividades del ambito
doméstico, mientras que los hombres se ampararon en criterios propios de una cultura
que etiqueta a la mujer como ama de casa y al hombre como proveedor econdémico y
principal decisor dentro del vinculo amoroso, aspectos que tienen similitud con los

resultados de investigaciones desarrolladas sobre la tematica (21).

Estas diferenciaciones de roles de género y poder quedaron demostradas en el analisis
de la variable comunicacion, en el que se pudo apreciar un estilo de comunicacion con

tendencia al autoritarismo por parte de los hombres hacia las mujeres.

Esto permite reafirmar que eran evidentes los conflictos en estas relaciones que
expresaban el ejercicio de poder por uno de los miembros (hombres). Llama la
atencién que son parejas en que ademas se pudieron registrar pocos contactos intimos

y afectivos entre los miembros.

A diferencia de lo anterior, el 40% de las parejas aparecido con un desempefio y una

distribucién de los roles de modo equitativo y flexible. En estos casos, el poder era
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protagonizado por ambos miembros de modo compartido. Habia mayor participacion
de los miembros en el espacio diddico. El proceso de toma de decisiones se realizaba

sin conflictos, dada la existencia de consensos y democracia en la relacion.

Desde el discurso de estas parejas predomind la igualdad, y asignaron a ambos
géneros la expresion del afecto, el logro del desarrollo y del prestigio profesional y

laboral, y la expresion de los deseos sexuales.

Existid, por tanto, una vision de complementariedad respecto al rol que desempefia
cada uno de los miembros en la relacidon de pareja. En opinion de la muestra analizada,
difiere de lo que han encontrado en sus relaciones anteriores. Al respecto, sefialaron
en la entrevista que la relacion actual viene a ser el espacio donde pudieron crecer en

el plano personal.

A pesar de que se asignaron y asumieron roles tradicionales de feminidad vy
masculinidad, los miembros de estas parejas, segun lo referido en la entrevista,
realizaban cualquiera de estas actividades y funciones sin que supusiera un conflicto

para ellos.
Respeto a los limites

Los limites son la frontera psicolégica necesaria para definir el espacio personal, el
espacio interno de la pareja (intradiddicos) y el externo (extradiddicos). Implica
ademas el respeto hacia la otra persona (sus sentimientos, preferencias, ideas, familia
y amigos) y un planteamiento de limites apropiados en las expresiones fisicas de amor
(10).

Segun su contenido, pueden ser rigidos, cuando existe un empobrecimiento del
nosotros y una invalidacion de la relacidn; ausentes, cuando hay un empobrecimiento
del yo y un apego excesivo; difusos, cuando los papeles que desempefia cada miembro
estan polarizados; o permeables, cuando se respeta al otro, se salvaguarda el nosotros
y se defiende el espacio personal, a la vez que se construye un espacio comun

compartido (es decir, se promueve el equilibrio entre ambos espacios) (10).
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TABLA 7. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA ESTUDIADA SEGUN LOS TIPOS DE LIMITES.

Tipos de limites | Casos % Parejas %

Ausentes 18 60 9 60
Permeables 12 40 6 40
Total 30 100 15 100

Fuentes: entrevista en profundidad y técnica «Los deberia».

En el presente estudio, el 60 % de las parejas tenian limites ausentes, lo que se
expresaba mediante las invasiones al espacio del otro, sobre todo del hombre hacia la

mujer, inhibiendo la autenticidad de esta ultima en el plano social.

En estas parejas, ambos miembros solicitaban constantemente la atencion del otro y
no respetaban sus tiempos de descanso o distraccién. Sobre todo, los hombres se
molestaban si sus compafieras contactaban con familiares, amigos o companferos. Ante
estas situaciones, las mujeres identificaron que sus compafieros cambiaban de forma

brusca de humor, hacian silencios o se comportaban indiferentes con ellas.

Al profundizar en lo anterior mediante la entrevista, se pudo detectar que en estas
parejas se mostréo un deseo de vincularse desde la fusion, dada la pérdida total o

parcial de los espacios individuales.

Ademas, se apreciaron invasiones a los limites extradiadicos, dada la intromisién de

sus familias de origen en el espacio de la pareja.

Lo anterior guarda relacion con el trabajo de M. E. Rodriguez, quien plantea que la
violacién de los limites de la pareja desde el afuera representa una problematica que

afecta de manera recurrente a la diada (22).

En el 40 % de las parejas se apreciaron limites permeables. Estos casos reconocieron
que han definido con claridad el espacio individual y el de la pareja. Ademas,
establecieron de forma manifiesta sus limites externos al no permitir que ninguna

persona interviniese en sus asuntos privados.

Se preocupaban por contribuir al desarrollo personal de cada uno y desarrollar sus
proyectos y aspiraciones, pero al mismo tiempo sabian enriquecer la relaciéon. Guarda
relacion con la variable expectativas, dado que la pareja era el espacio donde estas se

satisfacian.

53



Revista Sexologia y Sociedad. 2022; 28(1) 36-59
ISSN 1682-0045
Version electrénica

Se observé ademas la capacidad para compartir los problemas personales, lo cual
influyd en la tendencia a manejar adaptativamente los problemas que vivenciaban,
aspecto que hablaba a favor de las relaciones intercényuges y en la configuracion del

vinculo amoroso como espacio de desarrollo.

Debe sefialarse que estas parejas tenian una intimidad media y dos afios de
conformado el vinculo amoroso. Estos casos refieren sentir atraccion fisica, placer y
fuertes lazos afectivos por el otro, elementos que influyen para valorar positivamente

al compafiero/a y sentir bienestar en la relacion.

En ese sentido se ha demostrado que cuando una pareja ya tiene mas de un afio de
constituida, la intimidad y la decision de compromiso desempefian papeles importantes
(13,23,24), elementos que contribuyen a que se vivencie mayor satisfaccion con el
vinculo amoroso. Esto fue demostrado por una investigacion desarrollada con 15
parejas del municipio de Plaza de la Revolucién, de La Habana. Dicho estudio arrojé
como resultados que aquellas personas con un afio y medio de haber conformado la

relacidn amorosa poseian altos niveles de satisfaccion (25).

Se aprecié que aquellas parejas (40 % de la muestra) con mas tiempo de relacién
tenian otros aspectos positivos, como las formas para comunicarse, el desempefio de
sus roles, el manejo colaborador de situaciones conflictivas, la configuracién y respeto
a los limites intra y extradiadicos, asi como la posibilidad de satisfacer las expectativas
gue tenian respecto al otro y a la pareja. De modo que se puede inferir que el tiempo
de conformado el vinculo amoroso constituye un factor para que la relacién se geste

como espacio de desarrollo.

Este hecho tiene similitud con un estudio realizado con 934 jovenes de seis provincias
cubanas, en el que 195 sujetos entre 25 a 29 afios refirieron un mejor funcionamiento

de sus relaciones de pareja, las cuales tenian mas de un afio de duracion (2).

Por otro lado, se aprecid en el 60 % de las parejas problematicas en todas las
variables estudiadas, lo que demostrd insuficiente preparacién para la vida en pareja,
pues los modos en que estas problematicas se manifestaron estaban asociados a la
carencia informativa, a la falta de aprendizajes significativos y a una ausencia o
pobreza de recursos personales que les impedian actuar de manera efectiva ante los

distintos retos y situaciones que en esta esfera se presentaban.
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Estas parejas fueron incapaces de gestar una relacion de pareja como espacio de
desarrollo. Este planteamiento se sustenta en la idea de que se encontraban en una
situacién de estancamiento por no manejar adecuadamente las situaciones conflictivas

que se les presentaron.
Conclusiones

Se identificaron los indicadores de un vinculo amoroso desarrollador, predominando las
mayores problematicas en el indicador comunicacion, expresado en la dificultad para
desarrollar un proceso de caracter dialdgico. Esto repercutié en otros indicadores como
la intimidad afectivo-sexual, la satisfaccion de expectativas respecto a la relacion y el

manejo de conflictos.

Dichos indicadores influyeron en la mayoria de los sujetos estudiados, quienes no

vivenciaban su relacion de pareja como espacio de crecimiento.

Las dificultades encontradas en la expresion de los indicadores estuvieron matizadas
por el género como mediacidon social que influyéd en la dindmica relacional de estas

parejas.

Se identificd que las parejas que tenian dos afios de conformado el vinculo amoroso,
funcionaban mejor. En estos casos se pudo determinar que el tiempo que se lleva de
relaciéon constituye un factor para la consolidacién de la relaciéon de pareja y que esta

se geste como espacio de desarrollo.
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