Ecologia

de la sexualidad

Por lo novedoso, publicamos este trabajo presentado
en el X1 Congreso Mundial de Sexologia, celebrado en Yokohama, Japon.

I hombre, atrapado en una vision
mundao,
permancee envuelto en una

fragmentaria  del

ilusion de separatividad, perdiendo la
vision de totalidad y el sentido sagrado de
su relacion y armonia con el universo. Al
final del milenio, se encuentra en una
encrucijada: o sigue la irracional carrera
de devastacion del planeta hacia su propia
destruccion, desarraigado de la tierra que
habita, o s¢ protege a si mismo y al
plancta. Urge, por tanto, una aceion
ceoldgica de compromiso existencial, de
integrar el hombre a la naturaleza, la
naturaleza a la vida, la vida al universo, en
el que todo estd entretejido en una misma
red de relaciones interdependientes.
Dentro de esta perspectiva de totalidad
ceosistemitica, se hace la propuestade la
Educacion Eeoldgica de la Sexualidad,
como espacio de movilizacion militante
de un cambio en la vision del mundo y en
las formas de relacion del hombre consigo
mismoy con el entorno. Se trata de educar,
desde una dimension ética para el
descubrimiento/ conocimiento/ com-

promiso/ amor/ autoestima/ asertividad/

libertad/ comunicacién/ responsabilidad/
poce/ placer/ equilibrio...
desarrollo de un sentido de identidad y de

hacia el

pertenencia universal, donde la séxualidad
se viveneia creativamente come parte de
la experiencia integrada al contexto de la
naturaleza /del cuerpo/ del mundo.
Mertodoldgicamente, se orienta ¢l
diseno en talleres por medio de los cuales
se educa la sexualidad por niveles de
desairollo interdependientes: en el adulto,
lasexualidad de la plenitud; en el nino, la
sexualidad del despertar; en el adoles-
cente, _|:1 sexualidad de la imtensidad;
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y Occidente para generar un nuevo proceso
educativo de la sexualidad.

Qué dificil ¢ incierto se nos hace andar
hoy sobre la tierra mientras los pdjaros
mueren sobre las ciudades, los rios sc
secan, bosques y especies desaparceen,
suclos, mares y aire se contaminan ¢n un
mundo de moral ruidosa, espacios
hacinados y pucblos en gucrra por pedazos
de tierra que en realidad no tienen

«Ver un mundo en
un grano de arena
Y un cielo en una flor

silvestre, es tener
el infinito en la palma
~de tu mano y la
eternidad en una hora»

fronteras. Nos desvivimos e¢n un
apretujamiento de idas y venidas
arrastrades por la aceleracion_de un
tiempo, sin tiempo para nada, inquictos,
sin tregua, huimos de nosotros mismos
transpirando ansiedades entre muche-
dumbres solitarias, buscando la evasion
en el rito cotidiano de lo efimero, entre
objetos que consumimos y seguidamente
desechamos; desarraigados de la tierra que
nos habita nos distanciamos del mundo
cada vez mds ajeno a la vida, ante el
creciente deterioro de la relacion del
hombre con su ambiente. Alterando
peligrosamente la totalidad de la
existencia hemos perdido el sentido
sagrado de relacion y armonia con la
naturaleza, con el mundo y con nosotros
MISI0S.

EEn estos tiempos de fin de siglo, iqué
dificil e incierto se nos hace andar hoy con
una sexualidad que exhibe los signos
errdticos del desencanto posmoderno, una
sexualidad asediada por la pandemia del
SIDA, con su discurso terrorista como
dispositivo regulador/moralista y protector
del sexo en masiva condonizacién o
haciéndonos valver al redil de nuevos
castos y puros; una sexualidad entre la
alegre confusién del «todo vale», diluida
en la escena mds medidtica de la cultura
de la tmagen, la representacion y el
simulacro, del sexo invasivo como
especticuloy objeto de consumo, cada vez
mids cerca de la realidad virtual; una
sexualidad desencantada que pregona el
lado oscuro del sexo atcormentado por sus
propias parafilias, rechazado por sus
imposturas o acosado por la creciente
problemdtica de vivir un
irresponsable; intervenido ideold-
gicamentc por siglos de oscurantismo y
represion, periodos febriles de liberacion
sexual o bajo la tolerante Modernidad
normalizadora/cientifico-téenica del sexo
y sus funciones, hasta la alegre confusion
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de estos tiempos posmodernos... todo lo
cual delata una historia social de relaciones
de dominacién que ha penetrado los mds
intimos plicgues de la sexualidad, cruzada
tensionalmente por creencias, mitos,
tabies, ritos, preceptos religiosos, normas
morales, reglas y codigos socioculturales..
que legitiman formas de control y poder
sobre la prictica social de la sexualidad.

Qué dificil ¢ incierto se nos hace andar
hoy por la vida cargando un sexo
crucilicado de CULPAS, reprimido o
libertino, segin los edipos no resueltos o
las defensas construidas intersub-
jetivamente entre el ser y el deber ser,



confundido entre lo fisiologico vy lo
sociocultural, temeroso entre lo bueno y
lo malo, dudoso entre lo permitido y lo
prohibido, desaliante ante la norma,
desprejuiciado, azaroso, desenlrenado o
trivial vy despersonalizado ante la
incertidumbre, en una sociedad que parece
delinirse por la palabra CRISIS v entre
hombres y mujeres con cuerpos y mentes
fragmentados, ansiosos... que parecen
definirse por la palabra STRIESS, ¢on los
placeres en retirada debatiéndose entre la
pasion o la razén, el azar o la necesidad o
[as nuevas reformas humanisticas y
prescripeiones sexologicas, de un sexo en
disonancia, por asimilacidn socio-
simbdlica del imaginario colectivo de la
cultury occidental, que ha sitiado
estratégicamente una  sexualidad
narcisista, que solo se mira en la ramplona
imagen de su superficialidad

FRAGMENTAR—AISLAR—
DESCOMPONER—, ¢l mundo v el
Ccuerpo como una gran mdquina y al
hombre como un agrepado de partes... ha
sido la «lijucron paradigmdticas que ha
dominado el pensamicnto oceidental e
Impuesto como cono-cimiento universal:
la VISION FRAGMENTARIA que
subyace anuestra forma de mirar el mundo
v a nuestros problemas civilizacionales
que bajo el dominio cartesiano y
newtoniano, nos ha envuelto en una ilusion
de separatividad que rodo lo divide —
descompone—parcela—demarea... en una
lucha de opuestos «irreconciliables:
mente—cucrpo—sujeto—objeto,
hombre-mujer, naturaleza, cultura...,
aislando la realidad en compartimientos
estancos que [ragmentan el mundo,
incluso eseinde al varon y a la hembra,
desde sus naturales diferencias sexuales,
afingando la socializacidon sexual de los
géneros v hundiendo al hombre v a la
mujer en profundas desigualdades
historico-sociales. Como ha senalado
Wates, A (1977), el sentirnos y coneebirnos
como un yo dentro de una cdpsula de piel
que nos separa del mundo exeerior, no es
de extranar entonces una actitud marca-
damente hostil hacia el «mundo exterior»
que, siempre estamos conquistando,
manipulando, explotando, controlando,
dominandao v, que hoy, tras ¢l acelerado
«progreso civilizatorio», devoramos,
contaminamos, destruimos. Innegables
son los logros cientifico-téenicos, pero atn
mids inquictantes son los peligros que

asechan, si no restablecemaos el equilibrio

y la armonia que en algin momento he-
mos perdido. Urge, por tanto, una accién
ccoldgica como compromiso existencial
para salvar al hombre, la vida v al placeta,
una Toma de Conciencia Universal del Hombre
Integracdo a todo lo Vivienre.

UNA NUEVA FORMA DE MIRAR
AL MUNDO, porque «ie se trata de mirar
herciar atrds como wn homdbre enojado, ni hacia
adelante como un hombre temeroso, sino
alrededor denosotros como un hombre despierto»
(‘Thurber), para escuchar el eco indigena
del jefe Siux Seatle, quien nos alerta ques:

® % s 8 8 B E B B A S e G e e e eEoE s EoEoEEE s

«Todas las cosas eslan conec-
tadas... lo que le ocurre a la tie-
rra le ocurre a los hijos de la tie-
rra. El hombre no tejié la tela-
rana de la vida, es solo un hilo.
Cualquier cosa que haga a la
lelaraiia se la hace a si mismo.»
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Scattle justamente nos muestra la in-
terdependencia de todo Jo viviente, la vi-
sién unitaria del mundo que la misma rea-
lidad en su complejidad y diversidad re-
vela; lo que Whitehead Hemara i entre-
tejicde sin costuras del unioerson , en el que todo
forma una misma red de relaciones, en el
que cada ser viviente fluye en un mismo
acontecer, como la salpicadura de una gota
deaguarcfluyeal rio y el rio a la desembo-
cadura del océano... es como si todos los
seres vivientes se pertenecieran mutua-
mente,.. perono lo saben,
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«Nos abrimos como el aire, y el
mundo fluje en nosotros como
el vienlo. El mundo forma par-
te de nosotros como el viénio
forma parte del aire. No lene-
mos fronteras —somos lodo lo
que experimentamos, sabemos,
sentimos— y ello entra en inte-
raccion con todo, haciéndonos
pertenecer a la lierra enterar.
Jefe Gayle High Pine (1982)
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Ante el estallido de los viejos paradig-
mas, los problemas del mundo, la emer-
gencia planctaria y el desarraigo del hom-
bre'mismo, necesitamos una nueva rela-
cion con todo lo que nos rodea, una re-

flexidn yaccion ecoldgica de compromiso
| existenctal para proteger y salvar lavida y

nuestra calidad de vida y, donde la sexua-

lidad dote de especial significacion la vida.

s necesario integrar al hombre consigo
MISIMO, CON SU ST PELSONa, CON $U CUerpo
entero, es necesario integrar ¢l hombre a
la naturaleza, la naturaleza a la vida, la
vida al universo en el que todo estd entre-
tejido formando una tupida red de rela-
ciones dindmicas e interdependientes.

Actualmente hay tendencias cientifi-
cas y humanisticas que avanzan hacia esta
vision del mundo desde diferentes ambi-
tos del conocimiento y la Sexologia y la
Educacién no pueden permanecer al mar-
gen de estos importantes cambios que ya
perfilan nuevas y fecundas posibilidades.

LA EDUCACION ECOLOGICA DE
LA SEXUALIDAL dentro de esta vision
ceosistémica, conjuga la plenitud perso-
nal-social vy el equilibrio planetario con
las necesidades de integracion creativa a
la totalidad de la vida. El nuevo Paradig-
ma Heoldgico (Moles, A, 1974; Vikeres,
1968; Batcson, 1972; Morin, 1987), sc
funda sobre la idea de ecosistema, que
integra y supera las nociones de medio y
entorno, siendo considerada como una
cienciade las interacciones entre todo lo
viviente:

«Y es la primera vez que una
ciencia, y no una filosofia, nos
plantea el problema de la re-
lacion entre la humanidad y la
naturaleza viviente... Tiende in-
cluso a suscilar, en cada uno,
por la conciencia ecolégica, un
examen de si y una accion so-
bre si».

Morin, E (1987)
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La ecologia nos proporciona un mar-
co de referenciade lo que ha de ser nues-
tra relacidn existencial en una dimen-
sion érica y de compromiso con la vida.
Iin tal sentido, la Educacion Ecologica
de la Sexualidad se propone abrir un
espacio de movilizicion militante para
¢l desarrollo de la Conciencia Eeologi-
cadentro de una vision de Totalidad v
basada en la nocion de Identidad Per-
sonal y Pertenencia Universal, a parcir
del cual, concebimos al ser viviente
como Unidad Eeoldgica —integrado a
la vida como totalidad— en interaccion
ceosistémica mediante sus procesos
fundamentales y acciones manificstas,
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Ecologizar la sexualidad implica hacer
CMCIEET —«/d CNACCION 0 ACCLOn corporear—
(Varela, Thompson y Rosch, 1991), el sexo
vivido como una Proceso de Conoci-
miento, como experiencia de integracion
en relacion consigo mismo y con la natu-

raleza viviente. Se trata de inteprar ¢l sexo
al cuerpo unitario o accidn corporizada,
mediante la ruptura de la visién
fragmentaria de nuestra manera de sentir,
pensar y actuar... desbloqueando/ sensa-
ciones/ percepciones/ emociones/ cogni-

ciones/ acciones del cuerpo como totali-
dad de procesos integrados en mutuas
relaciones de interdependencia.

Implica cambiar nuestra manera de
vivir un sexo dividido— separado—
dicotomizado— polarizado—tipificado

En la educaciéon tradicional...

- Estd enraizada en el paradigma dominante cartesiano,
newtoniano que ha impuesto una visién framentaria y
mecanicista del mundo, que deviene de la ciencia cldsi-
ca (s XVII) y la filosofia occidental, formando la cultura
moderna como conocimiento universal.

— El paradigma simplificador basa su visién del mundo vy

del hombre en una gran midquina compuesta de partes, y
concibe la vida social como una lucha competitiva, de
dominio y control de la naturaleza hacia el-avance
ilimitado del "progreso”. '

— Se entiende la dindmica del conjunto a partir del anali-
sis de las propiedades de las partes o estructuras y meca-
nismos.

— Se rige por un sistema patriarcal de valores, con una es-
tructura jerdrquica de poder y predominio de lo masculino,
generando una relacién de dominio-sumisién y la doble
moral sexista que nos divide en dos clases sexuales:
varones y hembras.

— Se escinde cuerpo y mente

—- Es sexistay reproduce un proceso de socializacion sexual
tipificado diferencialmente segin géneros masculino-
femenino.

— Enfasis en el contenido. Se enseiia.

— Se informa transmitiendo contenidos de conocimientos
fraccionados.

— Explica, ;
— Enfasis en laimagen, en la representacién.
— Se es pasivo/ receptivo.

— Es bancaria y confinada al aula, a la escuela, a los muros
- de la institucién. '

— Se explica a partir de textos reconocidos.
— Se estimula el pensmiento racional.

— Cansa/ aburre.

— Fundamentalmente se ve y oye

— IEnfasis en el pasado

" '
\

En la educacion ecologica...

— Estd basada en el nuevo paradigma ecolégico que devie-
ne de la teorfa de la relatividad fisica cudntica, teorfa
sistémica, el modelo hologrifico, las estructuras disipa-
tivas, la hipercomplejidad... enraizada en concepciones
y tradiciones de pueblos indigenas v filosofias orientales.

— El paradigma ecolégico de complejidad, basa su visién
del mundo, de la naturaleza, del hombre, en la interaccién
- e interdependencia con todo lo viviente formando un
mismo tejido de multiples relaciones hacia el desarrollo
de la conciencia ecolégica.
— Se atirma que no existen partes aisladas, si no una pauta -
en una red inseparable de relaciones. Se comprenden las
partes a partir de la dindmica del conjunto.

— Se rige por un sistema abierto/ flexible y de intercambio
de valores e integracién de roles, déntro de una dimensién
ética que favorece el desarrollo/ la libertad/ el
compromiso/ la responsabilidad de hombres y mujeres
como personas interdependentes y auténomas afirma-
dos en su identidad.

— Se integra cuerpo/ mente

-— Se respetan las diferencias sexuales en un proceso de
socializacién los orientados al crecimiento e identidad
de la persona.

— Centrada en procesos. Se aprende a aprender.

— Se forma reorganizando la experiencia dentro de la conti-
nuidad del proceso del conocimiento.

— Se suscita el acontecimiento.

~— Se hace emerger la experiencia a través del contacto con
lo fisico/ lo real/ lo natural/ la aventura.

— Se e activo/ participativo.

— Se moviliza e invita a deambular/ pasear/ caminar/ ex-
plorar en espacios abiertos y en contacto con la naturale-
za 0 ambiente social.

— Se aprende a través de la experiencia/ del contacto consigo
mismo/ de la historia de la vida/ de la naturaleza/ del
cuento/ la poesia/ la dramatizacién/ la visualizacién
creativa/ la relajacién/ la sensibilzacién y expresién
corporal, la misica...

— S esuscita la intuicién y estimulan los dos hemisferios.

— Se invita al reposo, a la accién, a la relajacion y al alerta...

— Se ve/ oye/ huele/ toca... se activa toda la experiencia
sensorial. :

— Centrada en el presente/ aqui y ahora movilizando la

ATENCION
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—genitalizado..., es educar desde la eco-
logia, para la experiencia creativa de inte-
eracion v cquilibrio con la totalidad de la
vida v, ello signilica un proceso de trans-
formacion personal, como ha senalado
Capra, E (1991) un cambio profundo de
valores, actitudes v estilos de vida... «un
cambio e paradiome que buplica mia profunda
pransformeacion cultrals | asi como un cues-
tionamicnto de los pacrones de referencia
para enfocar bajo otra mirada ¢l proceso
educativo que ha evidenciado, como afir-
ma Ferpuson, M. (1990):

@ 8 8 8 & B 8 B 8 4 8 8 8 4 8 a s s w e s

«...la enorme ineplilud para en-
senar de nuestro cultura, con un
sistema educativo para el que ‘es-
tlar en lo cierto’ es mas importan-
te que mantenerse abierto... un
sistema que nos enseno a eslar-
nos quietos, a mirar el pasado, a
alenernos a lo mandado y a apo-
yarnos en certidumbres»,
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De modo que, la movilizacion militan-
re para el desarrollo de la educacion eco-
logica de lasexualidad pasa por identifi-
cary abrir grietas al viejo paradigma sim-
plificador, que estd en la rafz de la educa-
cion tradicional (ver tabla).

L fducaciéon FEcoldgica de la Sexiua-
fiddad cabalga sobre la afirmacion de
que...
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«... cada una es un despierto que
se ignora como tal»

yse sustentaen las premisas orientadoras de:

— La sexualidad como Preceso de Cono-
cimiento

— Lasexualidad coma Acto de Inteligencia

— Lasexualidad como Interaccion de Pro-
cesos y expresiones manifiestas dentro
de un contexto ccosistémico de relacio-
1es.

— Lasexualidad como Prictica de Liber-
tad v Responsabilidad desde una di-
mension & TICA.

— La sexualidad como experiencia erea-
tiva con la totalidad de la vida

L sexyalidad como experiencia de
poce/ disfrute/ placer,

— La sexualidad como vivencia y expre-
sion de AMOR.

— Lasexualidad comoe una necesidad de
aprendizaje/ crecimientof desarrollof
integrncion y equilibrio,

— L. educacion de la sexualidad como
un Derecho Humano Fundamental de
Formacion y Desarrollo Integral del Ser
Persona.

Y ello anuncia la Metodologia a seguir,
para hacer emerger ¢l proceso de interac-
cidn sexual ecoldgico, sustentada en a
alirmacion del poema de Machado:

«... se hace camino al andar»
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La Educacion Beoldgica de la Sexuali-
dad, sigue el andar de la vida... que es co-
tidiano/continuo/experiencia... v el andar
del proceso mismo del Desarrollo Integral
del Individuo, a partir del cual se va tra-
zando toda una CARTOGRAFIA DEL
SEXO:
fow el ninto, la sexualidad sigue el andw
del Despertar/ es la sexualidad del descu-
brimiento
Ion e adolescente, 1o sexualidad sigue el
andar de la Intensidad/ es 1a sexualidad
de los Cambios...

Ion el adulto, 1o sexualidad sigue el andar
de la Plenitud/ es la sexuahidad de la ex-
periencia plena/ erotica...

Iin ef anciano, 1 sexualidad sigue el an-
dar de la Serenidad/ es la sexualidad en
calma...

il provecto se inicia con el Adulto, en
[ Lscucla de Padres y Muaestros, a partic
de la modalidad de Talleres Psico-ecolé-
gicos de la Sexualidad.

- Letter ce Amori Autoestime y Asertiowdadd.
Se trabaja con las vivencias y expresio-
nes alectivo/ emocionales vy de
comunicacion efeetiva. Conceebido

como taller-base para activar la expe-

riencia del Cambio y la Apertera del

Desarrollo Personal.

Se trata de un enfoque de aprendizaje

vivencial/ participativo orientado a

movilizar procesos de cambio: revo-

sion/ reflexion/ remocidn/compromiso/
accion y responsabilidad, desde una
dimension ¢tica para generar cambios
significativos en la vida personal del
educador,

= Tedler e Desarvollo Motivacional: Se trabaga
desde las necesidades individuales, con
motivos personales, no precisamente de
péneroy se busca identificar carencias,
obstdculos, resistencias, limitaciones,
motivos, incentivos, logros, posibi-

lidades... fundamentalmente en base al

locus de control interno.

1N -Tatler de Refacidn Feoldgica: Se trabaja
desde la cadena ecoldgica, para la
experiencia de relacién e integracion
con todo lo que nos rodea, y desarrollar
una coneiencia ecoldgica de dimension
Grica con la vida (armonia, respeto, re-
verencia, equilibrio consigo mismo/eon
el otro (s)/ con el ambiente/ con la na-
turaleza/ con ¢l universo... es
reconciliarse y encontrarse con el placer
de vivir la VIDA...

IN- Tuller de Sensibilizacion! Vivencia y
Expresion Corporal: Se trabaja la inte-
pracion del cuerpo como totalidad a
partir de la Activacién Sensorial, como
pauta de relaciones con el cuerpo, ¢l
sexo, la mente, la persona... y sus vin-
culos con el entorno.

=

Tatler de Reestructuracion Cognoseitioa: Sc

trabaja con creencia, valores, pensa-

mientos, imdgenes, actitudes, visualiza-
clones creativas... para reorganizar la
experiencia del sexo ecologizado.

[Lucgo de estos talleres, es cuando se

procede a montar el diseno educativo so-

bre los contenidos que transmiten infor-
macion en:

— Sexologia Bdsica, Psicologia del Desa-
rrollo, Iieologia, Procesos de Aprendi-
zaje de la Sexualidad, Creatividad y
Sexo, ete., o se disenan talleres psi-
coccologicos en base a la Cartografia
del sexo (por niveles de desarrollo indi-
vidual)

La liducacion Feoldgica de la Sexuali-
dad, entrafa un proceso de Cambio en la
forma de mirar el mundo desde una dimen-
sion éticay estética, de erotizacion yfo poc-
tica del seko, como prictica de libertad y
responsabilidad para el desarrollo de up
compromiso ceoldgico del ser mismo como
persona en relacion creativa con el placer
de viviramorosamente.

Y, utin cuando en estos tiempos posmo-
dernos, parcciera que estamos signados por
la Crisis y la Desesperanza, recordemos
que en chino, la palabra crisis se deriva de
dos ideogramas, uno significa problemay
el otro oportunidad y, coma ha dicho Oc-
tavio Paz, en cada hombre siempre late la
posibilidad de ser, 0 mds exactamente, de
volver a ser, otro hombre; y esa posibili-
dad, nuestra oportunidad, aqui y ahora, es
decision nuestra.
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