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C on el [in dc disck~r urla cumpRa 
d c  educaciirn sexual por to- 
dos Ins rnedios d c  comunica- 

ciAn, se procedi6 a rcalizar unn in- 
vcstigncihn, la c u d  sinri6 d c  hasc 31 
tliscfio tlc Ins difcrcntcs :~ccioncs y n 
1:1 cstrntcgia d c  comunicacidn tr:1%3- 
da. 

Los objetivos fueron: 
I )  Obtcncr 10s clcmentns nccesnrios 

so lm sexualid:~tl humnnay su cdu- 
c:1ci6n quc  nos permilieran clal)o- 
rar con cfectividad los l i~~canlien-  
tos gcnernlcs para cl discfio, prw 
yccci6n y cjccuci6n d e  una (hni-  
p f i n  Nacional sobrc Educ:~cihn 
Sexual. 

I ) )  Ilctcrminar la informacihn quc  
~ i c n c  la pobluci6n tldulta cubana 
en rornu nl fcnAmeno d c  la scxu:~- 
lidad liu~nann. 

c) (:onocer culiles son Ins fnctilrcs 
socialcs clue son idcn~ificndos por 
la pol,lncicin como rcsponsables 
d c  13 cducaci6n d e  In scxu:didad. 

tl) Indagw :lccrca tlc los principios 
csc~~cia lcs  quc  nuestra poblaci6n 
considera d c l ~ c n  cstnr prcscntcs 
:I! al~ord:~r 121 educaci6n scxunl. 

c) I<xplorar quC posicioncs cst in prc- 
scntcs cn la pobl :~c ih  h:~cin los di- 
fcrcntcs pacroncs sexistas. 

f )  Itlcntific:~r metlios tle d i fus ih  quc  
co~lstiruycn vias d s  i d h e a s  p r : ~  

quc  In poblaci6n incorporc infor- 
macianes sobrc cducncih  sexual. 

La muesrra sclcccionnda, d c  ca- 
d c t c r  nacional, cstuvo compucsra 
por 570 su j c~os  disrril~uidos segiln 
cdad, sexo y ocupaci6n d c  rnancr:1 
prop~~rcionx"l la pol~lacicin dcl pais y 
scleccionada encrc: 12 provincias que  
rueron: I'inar del Rio, Ciudad ilc La 
I-lal~ana, Mntanzas, Cicnfucgos, Vi- 
II:I Clara, Cicgo d e  Avila, C:un:~giiey, 
[,as 'limns, C;r.unm:~, 1 lolguin, Snn- 
riago d c  Cuba y Gumr;inamo. 

Instrumcntus y procedimicnto: 
]':Ira la rccogiila d c  infor11wci6n s c  
ctnplcci un cucstionario unbnimo, 
compucsro d c  prcgunm ccrradns y 
abicrtas. El procesan1ic:nto cornpu- 
tnrizado d c  los datos sc realiz6 por 
mcdio del Sistenn l'mcesador de  Ih -  
cuescns (SIF'KOKN) y d e  rtcnicas 
d e  anlilisis y contenido. 

Los resul t;dos mbs rclcvanrcs file- 
ron: 

-MAS del 70% d c  los sujcros d e  la 
rnucstra liniirn el conccpro d c  
sexualidad a la reI:1ci611 d c  pnrcj:~, 
canto fisica conlo espirirunl. 

-Casi la r11ralid;ld de  la niuestra no 
conci l~e  lo scxu;~lidxl conio un 
proceso prcscntc cn el indivicluo 
en  todns Ins c t q m  de  I:i vida. lil 
00% la consitlcra limiroda al pc- 
riodo d c  Innilolcscencia, lo cu:d pa- 
rcce csrx rcl:~cionndo con la pre- 
p:~rxihn c inicio tic la parcja en la 
vida scxu:~I. 

-L:I mayoria d c  los sujcros mucs- 
tra I x > ~ i ~ i r ~ ~ l c ~  scx i s t :~~  a1 accptar 
q w  cxisten tlifcrencins cntrk Ins 
hombres y las mujcrcs en  cl c:tm- 
po d c  I:I cxprcsihn tlc los senti- 
micnros, inicio y ilcsnrrollo d c  la 
rcl:~cihri d c  p:lrcjn y cn I:] parrici- 
p:xii,n en dc t c rminad :~~  activid:.~- 
dcs Inbnrdcs y soci:llcs. 

-En el c:lso dcl inicio y dcsarrollo 
d e  la rclacibn d c  parcja, las mujc- 
res y las personas ninyorcs d c  30 
nilos apuntan, con mayor frec11~11- 
cia, conductas discrirninatorias 
que  los hombres y los mcnorcs d c  
30 nfios. 

-La igualdad elitre ambos sexos cs 
rcconocida, fundamcnralmcn[e. 
pm1Ios roles e n  el hogar, cuidado 
d c  la C ~ t i i i l i : ~  y para los comporta- 
rnicritos sitnilnrcs quc  hombres y 
mujcrcs dcbcn exhibir en  cl mar- 
co d e  las rclacioncs human:is,. 

- l a  accpt:~cicin d c  la igualdad, en 
el niarco de  13s rcl :~cio~~cs hunin- 
nas, s c  apreci:~ con mayor frccuen- 
cia en Ins personas  nayo ores d e  30 
ailos, niicntras quc  los roles en  el 
Ilogar son destscados por los me- 
norcs d e  esa cdad. 

-El alto porccnr:~jc q u c  obtuvo 
escc critcrio, apunta la ncccsidad 
d c  quc  csra cnrnpuiia sc d c l x  c u -  
trar cn argumcntnr y divulgar cl 



11ri111:ilii11 11e I:I i,Lyiltl:~d, m i  co1110 
las  vcnt3ias quc ticlie ell el dcs;~- 

rroI111 l i l e i i ~ i  de !:is gc~xv.~ciories 
mis jfivcrics, y 1:1s consecucncins 

n12 ncgitivas dc su no nplicacibn. 

-1,n pz~rticipacihn dc los factorcs 
s~ici:~lcs en c l  prt~ccso cduc:xivo 
dc la  scxu:~litlatl no cs consitlcra- 
da clcsclc m a  i ipr im:~ inrcq:~riv.i. 
El c)5Xj dc 111s S I I ~ ~ I O S  1:1111sider:1 
quc i z ~  t imi l in es e l  principal rcs- 
l x ~ ~ ~ s d ~ l c .  scguidn de I:I CSCIJ~ I~  v 
clc los rncdirls dc  c ~ r l n u n i r : ~ c i h  
nl:lsiv:l, c~rrl u n  4')% y 44%. re!;., 
l?~:cliv3111clltc. 

-i<l 0 7 %  dc los c n c u c s ~ : ~ c l ~ ~ s  sc 
~ i i o s r r i ~  ;I [:lwrr dc I:I ~I~~LIS~I'III tlc 
csl~is rcrnas en 10s medills dc crr- 
I~IIIII~C:IC~I'~II TII:IS~~:I. L,:I rc lcv is ih~~ 
~c-sult:i scr rl prcfcrido con un  
')01%, sCfiuiclo dc la r ~ d i u  con 47% 
" dc I:I 1ircIIs:I COII 40%. 

A 1i:lrrir dc csrl~s rcsultados sc d -  

sciii, el pi i( i i~ctc dc ~m:ris:~ic~. 

Pdeermedades 
mciocrlnas q 
disfuncion sexual 
nmascurina 

I )s:~I, Ncicl:~ ~\~I~!II~IC~?, t A ~ I I I ~ L  
I . ; I .  ' >; IO~:I  ,;,IX~;I 1 i,v!:ino,~-/,, 
I ,i< , i , . , < . : ; t ~ : ~  ~,~~!I!!I~VI:I kuIr~!,,w:~, 
I ) , .  !r,w. h , , n  ' :i>:Iw-/. 

I ; I I ( !N~  11~io i I  ~ ~ I [ : ~ ~ J ~ I I I : I ~ I ~ I  <I,: ~~w:so 
IWYA, I ICW\~II:~;\ .. i h. IAIS ! 1i;m 

%I<,>> 

Material y metodo 
Sc cs~udid  un:i rnucstl-:) forrrl;rd:~ por 
17 ~ ~ : ~ i c ~ ~ r c s  ccui cni'crrnedades cn- 
hcr ioas quc: ; t c ~ ~ d i c n ~ n  a la consullu 
i ic scxoli~gi:~ nxinifcstando irascornos 
en i:~ rrcccion o cn 13 c y c u l : ~ ~ i l j n .  
1,3 i d n d  dcl I:~IIIIO oscilh en[rc 111s 

10 v 10s 5.5 : ~ i i r i s  y r:i ricmpo ~ l c  cvo- 
lucifiti dc la 11isf11ni:ibn scxuai l itc 
ilc.<l<: .j r~ i cse ,  h:wn 5 :u im 

L :I lircrarur:~ inhrma la  rclaci6r1 I iisiquicns cncon~r.ldas fucr~ln:  ansic- 

A 1w1m ic :; p : i ~ : . ~ ~ ~ c s  st. 1,;s rw l i -  
.,.a': wtr~r<cvi::~:t i>!,i~,,e,:,<!vi:\l, ~>T,I(~~.I>:IS 

: I I ~ : ,  e n  S J  in ic-  
rr(,g.:i~<>riu c-, ~ I I V ~ , S I  1jyc1i111cs dc ia110- 
r:llriilcj, y lbcrnn C~:I~II:K~IIS (i(. iorn1:l 
!~~I . I ILILI~~~,~. I ! : I~~I : I I~: I  ( > o r  !os c<~~cc i :d~s -  

, . 
, d l  I : .  U N ~ I I S  r r ~ i l i ~ r r ~ ~ n  rr:l- 
! : O I ~ ~ ~ ' J I ! I ~ S ~ . ; ; I I I I  SII t .~ril.rrncclati\ry~~- 
. . 

< ~ , . I I ~ ~ I ~ I I  CII J L . I I \ , I ~ ~ ~ I ~ ~ , s  L i ~  ,,II~CIII:~- 

y cciucacmr scr~wi .  

! A  U : : : ~ ~ ~ I < : Y ~ : ,  : t i  ~I;!I:ITIIII.I~IO xc:  
. . 

, .< 1 ~ : ~ 4 ~ . : ~ ~ 1  ~ : , l l s l : l < ~ l ~ l r ~ ; l  ,~ll;llllll, <.I ,,:I- 

,<  " 1 .  ,1;,,1,1< ll, , < ~ i : l , ~ ~ l , ! l , ~ ~ ~  ,.c.,w*ir Y 

:':5 , > # : , $ , : V y  ! ,,,, ,811 r ~ , , ~ i l i > , L , ,  l~I~,:ly,,, d:, 

., . ,  ,,,<<,:;. ,>:11:1 < " I  1, <,I : >  I V , ~ , L l .  

cxisrctitc cnrrc l:is cn fcm~e-  
dadcs orgtniws y I:\ disfun- 

i S I  r r i :~s:~~I ina.  I I 

Mu l r i d i sc ip l i na r io  d c l  1411sl,ital 
<<l,uis IXaz So~oasc ~ ~ r o p ~ ~ s o c i m i p s ~ ~ .  
bar, ell liucstro mcdio, csos criterios 
y a ~ i o r ~ z r  "1 cxxpriicncia cn csc sen- 
tidlr. Sc w~lorn tamhi611 el nivcl tlc 
ronocimicnto s ~ h r c  I:I infirrnlacifir~ v 
In U~IIC:IC~~II S~XII:II. v sc :~nnl im si. 

con i ~ ~ d c p c ~ i c l e ~ ~ r i : ~  d r  In ~rgan ic id~d .  
c x i s t r r ~  f:lcrorcs psicol i ,~ i ( :~~s <luc 
pucrlan intluir en In cvl~ll lcii in tlc la 
c~~ikrrncd:~d, 

!~I I  S:~LOIII:I J~~CI:IIX t k  la  cnfcrmcdnd 

c, il~cluso, la prilrlclx ri~:~liislcs~;~cii,ri 
<.ic la ~iiisrii:~. Eri d m  !,:lclcnrcs dia- 
l)Cric~~s dc cstc estudio sc cncontrti 
irstn s1tu:1ciih: :lmbos c v ~ ~ i ~ ~ c i o n : ~ r o ~ i  
. i ~ t i s F . ~ e t ~ r r i : ~ ~ ~ ~ c ~ ~ ~ e  ~ I ~ s ~ I I C S  (10 ~011- 
!rol:ir I:I c~ i l ' e r~nc~ i :~c  liasc. Otros 
:!~lrr lr~.,s dcscr ihcn i : ~  clisfunci1'1r1 

::cs~i:~l er&cr~i  cn  cl pcriodo dc des- 
r r~mpcnsac~r in dc [:I R) i~I~ctcs y %:I 

i:n~isici~:wn IIII~ disi111icii111 crCcr11 

dnd, clcprcsi611, irrir:~l)ilidad, itlc:~s 
obscsiv:~~, intcntos suicidm c i~>sorn- 
nil). HI tipo tlc disfi lr~cibn srxunl mis 

frccucr~le fu r  i:i crkctil. C:ltorcc p:~- 
cicntcs (82,3%) cvo luc io l i~ ro l~  s:~ris- 
I .~ lc l~~r ia l r~cnlc una vcz conrrol:~da su 
cnScrrncrl:d r ~ r p i r ~ i w :  shlo rrcs din- 
I~Cticos (con polincuropatia diahCti- 

, c3) 110 so lu~ ionnro~ i  $11 Clisfun~~ifi l i 
scx~l:ll y sc cncucntran aim en tram- 
t n i c ~ i ~ o  c s p c ~ i a l i ~ , : ~ d ~ .  

IXScrcntcs : I L I L C I ~ ~ S  h:~n infurni:~- 
,I,, 1:' ~ ) i ~ b ~ ~ ~ ~  ~ ~ l l i ~ ~ ~  
disfuncihn sc,sunl crbctil pucdc scr 



sexual en un sector del 
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E I cstr~dio d c  la scxualidad hu- 
m:ma dchc  considcrar Ins as- 
pectos biol6gicos, sicol6gicos 

y sorialcs estrechamcntc interrcla- 
cionadns, Ins quc  le confieren mari- 
ccs rnuy espccificos y cuya valora- 
ci6n global rcquicrc m a  participaci6n 
multisectorial c inrerdisciplinaria. 

El objerivo del trabajo cs  intluir, 
en  alguna medida, sobrc la conducta 
y las crecncias ncgarivas e n  cuanto a 
la sexualidad, e n  un sector del mC- 
dico d e  la familiu, y conocer Ins as- 
pcctos sicosociales rclacionados con 
la  scxualidad, asi como Ins critcrios 
y acrirudes en  es tc  radio d c  acci6n. 

Metodo 
7 .  

- 1 i o  l idas  las pcrsonas c o n -  
prcndidas entrc los 15 y 50 airos 
d c  cdad (128) 

-1.1qy1': Sector No. 43 dcl Mddico 
tlc Elmilia dcl 5rea dcl Policlinico 
.<L)istrito JosC: Martin 

- - / 'o . i~f / f~;  Octubrc d c  lrF)3 a cncro 
d c  1994. 

- 1 k u r ~ f ~ :  A n h i m a  c individual, 
:Intcs y dcspu6s clc la intcrven- 
cibn. 

- f ipo tlrr.stt~~/io: llnsayo de  i ntcrven- 
ci6n cducativa comunitnrin. 
, ., - Ifrr/irnsf~/~kcnd~~s: Chnrla educativa. 

-/+rc~~m~cin: Quincenal 

- l ) ~ ( r m i h :  1)e I 21 1-112 horn 

-Mdodo rstdsticr~; I'rneha d c  i ndc- 
pendcncin para los criterios clc cla- 
sificncihn: Estatlistico d e  Chi al 
cuadrado. 

Resultados 
14 grupn d e  cdodcs quc  prevnleci6 
result6 el d c  15-10 a h ,  prcdominb 
el sexo femenino, d e  zona urhana, 
soltcros, d c  nivcl preunivcrsitario y 
la ocupaci6n mis frccuente fuc  la d c  
estudiantcs, trabajiadorcs d e  scwicios 
y rdcnicos rnedios. 

La mayoria rccibi6 informaci611 
sciual cn 13 niilez; considcr:1ro1i co- 
rrecta la niasturbaci6n c n  la adolcs- 
cencia e incnrrccto cl crnbarnzo du- 
rantc csta misma ctapa. Ida mayoria 
consider6 ncccsari:~ la educi1ci61.1 
scxual y casi la rotalidad tcnia algiln 
conocimiento sobrc los mC:todos an- 
ticonceptivos. 

I,a totalidid considcrb importan- 
t c  Ins caricias en  la actividatl scxual. 
asi como las posiciones coitales. la 
mayoria rctirici la primera relncibn 
scxual como satisfiicroria y menus de  
la mitad refiri6 lograr el orgasmo e n  
codas sus  rclnciones scxuales, Ins 
hombrcs cn mayor nilmcro cluc las 
mujeres. 

l a  mayor rrecuencia dcl coito fuc 
la quincenal y huho mayor nctividad 
sexual en  los m6s jbvcncs. La rcla- 
ci6n interpersonal fue buena cn la 
mayoria d c  Ins parcjas. l a  totalidad 
dcsaprob6 I:I conductn homosexual. 

l a  rninotia rcfiri6 padeccr algun:~ 
disfuncibn scxual y prevalcci6 la ptc- 
ocupaci6n modcrada por su trastor- 

no. I s  mayoria tcnia bucna infor- 
maci6n sobre el SIIIA. 

A1 h:~ccr una cnmparacicin d c  Ins 
resulratlos obtenidos :intcs y dcspu&s 
d c  las charlas cducativas impartidas, 
observamos que  Qtas contribuycn a 
incremcntar el  conocirniento d e  la 
poblacibn atendida. 

Consitleramos que  sc  debcn im- 
p m i r  cursns y confcrencias sobrc 
cducaci6n scxual a Ins mddicos d c  la 
familin para quc, d e  csta formn, rea- 
liccn una labor prcvenriva adecuada 
sol)rc !:I pohlxi6n 

Orientar la educacicin 
sexual en 10s 
adolescentes 

Dra. Hayd&e Wong Arocha 
I<spccialista en  llrologia 

Profcsora Asistcnte 
Dcpartamento d e  Cirugia 
Ilospirnl 1)ocentc Clinico Quircr- 
gico << Jonquin Albarrinn 

N uestro trahajo est6 encami- 
nodo a desarrollar un progra- 
m a d e  educacidn sexual con 

Ins adolescentes d e  la cnsehanza rne- 
dia, con la finalidad clc incorporar cn 
ellos conocimientos acrualizndos d e  
Ins aspectos psicolbgicos, biol6gicos 
y socisles d e  la sexualidad. Median- 
re 19s cncucstas diagn6sticas rcali- 
zadas cotnparamos Ins conocimicn- 
tos quc  Ins adolescentes ticncn d c  
In sexu:didad con relacibn a 10s que  



t icnc~i  10s profestrrcs. l,ogrm, acle- 
mis, clue los adolcsccntes comprcn- 
dan y ;lsum:ln sin tcmorcs ni angus- 
tias Ins carnhios l~iolhgicos, psicolh- 
gicos y socinlcs propios d c  csa ctapa. 
Esto nos :~yudo a In formacihn del Pro- 
grann d c  liducncibn Sexual. 

Material y Metodo 
Nucstro trnhnjo s r  realizh en la its- 
cucl:1 Secundaria B;isic:l <,M:tri;~nn 
(hjalcs,, .  I'articndo d c  In iniciativn 
del liu/,hn sohre In Scxudidad, sc crch 
un (:irculo d c  lnter6s. b h  61 sc  alxir- 
daron wrios terni t ic:~~.  

Kcdiznmos u ~ i a  cvduncii)n mc- 
diantc la aplicacibn d c  una cncucsta 
diagnhstica con el objetivo d e  cono- 
ccr actitudcs y conocimicntos, tnn- 
to a los :dumnos como a los prnfeso- 
res clue prt iciparon.  S c  aplicaron 
t&cnic;~s :~fectivo-participativas para 
lograr una mejor integmcihn grupal. 

I,as cncucsras rcnlimdas a 10s ado- 
lescentes c~rrrespondieron entre las 
rdacics d c  12 y 14 ahos y a Ins profc- 
sores cutre 23 y 53, prcdonrinando 
el scxo l"cmcnino. 1,a comunicacibn 
de  los ndolescentes cun sus padres 
y profcsorcs sobrc la sexualidad hu- 
mans, cxisth, sin cmbnrgo, no pro- 
fundimban y n o  consultab:~n con 
ellos ninguno tlc Ins aspcctos tales 
como: la edad d c  Ins primcras rela- 
cioncs scxualcs, cl nilmcro d c  hijos 
quc ~q~~isicr:rn rcncr, el uso d c  Ins an- 
ticonccptivos y el 1n6todo d ~ :  war- 
10s. 

It1 conocimicnto d c  In anato~ni:l d c  
Ins genitales prcdominb en los pro- 
fcsorcs, a1 igual que  rl prncrso y rI 
lugar d c  In Sccundncihn. 

Con rclncibn nl conocimicnto de  
Ias princilxdcs cnrcrmcdndes sexual- 
nicntc transtnisiblcs y su prtipsgn- 
cihn. :IS! como el tcma de  I;I escala 

d c  valorcs, era7 csc:lsns, tanto en 10s 
ndolescenres como cn los prlrfesores. 

(:on 10s rcsultados obtenidos en  
la :rplicacibn de  las cncucstns dise- 
k m o s  u n  progmlna educarivo quc 
indu i :~  los siguicntcs tcmas: 

-(hncepto d e  sexo y sexualidad. 
Funciones d c  la scxualidnd 

--Principles carnbios d e  In adolcs- 
cencia: anntomia y fisiologia. Kcs- 
puesrascxunl humana. ( X u  men- 
strual 

--El ernharazo en  I:I adolcsccncia. 
Vccundacibn. Ricsgn y complica- 
cicmes 

-1'lanificncihn fxniliar. Uso d c  10s 
anticonccptivos. I,os nicnrrs sc- 
p r o s  y Ins m:js scguros. (:hmo 
usarlos y adquirirlos. 

-Rclaciones de  la pnrcja. Sclcccicin 
d c  la parcja. Corn~.~nic:~cihn. Vdo- 
rcs 

-1,as enfermedades d e  tmnsmisibn 
sexual (EXS) mis  comuncs. RI 
SIIIA, la Gonorrcn, la Sifilis, el 
Condilomn Acuminado. Origcn y 
sintoniarologin 

--El :lutoex;~rnen genital. Cbmo se  
propagu y prevencibn. 

h ~ s  tc~niiticas Sucron dcsarroll:~. 
d:~s duranrc el primer curso; a partir 
dcl scgundo, corncnzanlos nuevos 
remas y profundiz:rcihn d c  los antc- 

rinrcs, mcdiantc t6cnicas d c  anima- 
cihi,  ndivinanzas, cotncntarios y psi- 
codramns. I h  cl tercer curso se pro- 
Funtlizaron los t e r n s  y se  preparb al 
grupo para pnrticipx cn difcrcntcs 
cvcn 10s cicntificos. 

Conclusiones 
-1,as encuestas rcalizadas n los ado- 

Iescentcs y a los profcsorcs rnues- 
tran el rnismo dcsconncirnicnto 
sobrc I:I c(li~cacii)n scxu:~l. 

-1nc0rl1ur:rmos conocimicntos e in- 
forrn:~cioncs cicntificas actu a 1. ~ z a -  
rlas cle la sexualidad  human:^ y lo- 
gralnos quc  Ins cstudiuntcs cono- 
cicrnn los carnbios biolbgicus y 
psicolbgicos cle la adolcscencia cn- 
tendimdo In pubert:~d como un 
proccso. 

-Asumicror~ sin temorcs ni angus- 
tins cstos cnmbios, incrrrporando 
un vtrc:~bulario corrccto y 'isico 
sohrc CI  tcrna. 

I d ~ n t i f i ~ a r o n  Ias 1rI'S mis  cornu- 
ncs, rcconocicndo su origen, sin- 
tom:~tologia y prcvcncibn. 

Recomendaciones 
-C:rear e n  los crntros d e  ensehan- 

z3 media, circulos d c  intcrbs so- 
I)rc divers:is terniricas de cduca- 
cihn sexual. 

-1nscrtar In cducncibn sexual e n  el 
imbito cscolar, tomando cn cucn- 
ra lrrs pro~ramas  d c  cstudios vi- 
gentes, y facilitsr los t c n m  mc- 
cliante la adquisicihn d c  lectur:ts 
que  estEn al alcnnce d c  10s cstu- 
diantcs. 

-P:m aprovechar los rcsultados ob- 
tcnidos en  13 C I I C U C S ~ ~  aplic:ida a 
ltrs profcsnrcs, s c  rccwnicnda dc- 
s:~rrollar cursos tlc scxu;~lidad 1111- 

rnana con ellos, para quc  pucdan 
capacitarsc y tr:ibaj:~r circi~ltrs de  
inter& con Ins jbvenes. 


