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«Sexualidad-Medios de
Difusion Masiva»

[Lic. Maria C. Mederos Machado
Lic. Marfa Teresa Diaz Alvarez
IEspecialistas del Centro Nacional
de Educacion Sexual

on el [in de disenar una campaiia

de educacion sexual por to-

dos los medios de comunica-
cion, se procedié a realizar una in-
vestigacion, la cual sirvié de base al
diseno de las diferentes acciones y a
la estrategia de comunicacion traza-
da.

Los objetivos fueron:

1) Obtener los elementos necesarios
sobre sexualidad humanay su edu-
cacion que nos permitieran elabo-
rar con cfectividad los lincamien-
tos generales para el diseno, pro-
yeeeion y ejecucion de una Cam-
paiia Nacional sobre Educacion
Sexual.

b) Determinar la informacion que
tiecne la poblacion adulta cubana
en torno al fenémeno de la sexua-
lidad humana.

¢) Conocer cuiles son los factores
sociales que son identificados por
la poblacion como responsables
de la educacion de la sexualidad.

d) Indagar acerca de los principios
esenciales que nuestra poblacion
considera deben estar presentes
al abordar la educacion sexual.

¢) Explorar qué posiciones estin pre-
sentes en la poblacion hacia los di-
ferentes patrones sexistas.

f) Identificar medios de difusion que
constituyen vias mds idoneas para
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que la poblacién incorpore infor-
maciones sobre educacion sexual.

LLa muestra seleccionada, de ca-
rdcter nacional, estuvo compuesta
por 570 sujetos distribuidos segin
edad, sexo y ocupacion de manera
proporcional a la poblacion del pais y
scleccionada entre 12 provincias que
fueron: Pinar del Rio, Ciudad de La
Habana, Matanzas, Cienfuegos, Vi-
lla Clara, Cicgo de Avila, Camagiiey,
lLas "lTunas, Granma, llolguin, San-
tiago de Cuba y Guantinamo.

Instrumentos y procedimicnto:
Para la recogida de informacién se
empled un cuestionario andnimo,
compuesto de preguntas cerradas y
abiertas. Ll procesamiento compu-
tarizado de los datos sc realizé por
medio del Sistema Procesador de Lin-
cuestas (SIPROEN) y de téenicas
de andlisis v contenido.

Los resultados mds relevantes fue-
ron:

—Mis del 70% de los sujetos de la
muestra limita el concepto de
sexualidad a la relacion de pareja,
tanto fisica como espiritual.

—(Ciasi la totalidad de la muestra no
concibe la sexualidad como un
proceso presente en el individuo
en todas las etapas de la vida, [l
90% la considera limitada al pe-
riodo de laadolescencia, lo cual pa-
rece estar relacionado con la pre-
paracion ¢ inicio de la pareja en la
vida sexual.

—La mayoria de los sujetos mues-
tra posiciones sexistas al aceptar
que existen diferencias entrée los
hombres y las mujeres en ¢l cam-
po de la expresion de los senti-
mientos, inicio y desarrollo de la
relacion de pareja y en la partici-
pacion en determinadas activida-
des laborales y sociales.
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—En el caso del inicio y desarrollo
de la relacién de pareja, las muje-
res y las personas mayores de 30
afios apuntan, con mayor frecuen-
cia, conductas discriminatorias
que los hombres y los menores de
30 anos.

—La igualdad entre ambos sexos es
reconocida, fundamentalmente,
para los roles en el hogar, cuidado
de la familia y para los comporta-
micntos similares que hombres y
mujeres deben exhibir en ¢l mar-
co de las relaciones humanas,.

La aceptacion de la igualdad, en
¢l marco de las relaciones huma-
nas, se aprecia con mayor frecuen-
cia en las personas mayores de 30
anos, mientras que los roles en el
hogar son destacados por los me-
nores de esa edad.

—El alto porcentaje que obtuvo
este criterio, apunta la necesidad
de que esta campaia se debe cen-

trar en argumentar y divulgar el
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principio de la igualdad, asi como
las ventajas que tiene en el desa-
rrollo pleno de las generaciones
mds jovenes, y las consecuencias
mas negativas de su no aplicacion.

la participacién de los factores
socinles en el proceso educativo
de la sexualidad no es considera-
da desde una dptima integrativa.
El 95% de los sujetos considera
que la familia es el principal res-
ponsable, seguida de la escuela y
de los medios de comunicacion
masivi, con un 49% vy 44%, res-
pectivamente.

—FEl 97% de los encuestados se¢
mostra a favor de la inclusion de
estos temas en los medios de co-
municacion masiva. La relevision
resulta ser el preferido con un
90%, sceuido de la radio con 47%
v de la prensa con 40%.

A partir de estos resultados se di-

senod ¢l paquete de mensajes.

Enfermedades
endocrinas y
disfuncion sexual
mascuiina

Dra, Neida Méndez Gomez,
Lic

!,u leres

Dania Silva Hernandez,

1t Valdivia Rodriguez
Dr. José Saun Clhavez

Grrupo multidisceiphinano de sSexo-
logia, Hospital «Ds Luts Diaz

H(il(l‘fr
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a literatura informa la relacion

existente entre Jas enferme-

dades orgdnicas y la disfun-
cion sexual masculina.  El Grupo
Multidisciplinario del Hospital
«Luis Diaz Soto»se propuse compro-
bar, en nuestro medio, esos criterios
Y ApOortar su experiencia cn ese sen-
tido.
conocimicnto sobre la informacion y

Se valora también el nivel de

la educacién sexual, v se analiza si,
con independencia de la organicidad,
existen factores psicoldgicos que
puedan influir en la evolucion de la
enfermedad.

Material y método

Se estudid una muestra formada por
17 pacientes con enfermedades en-
docrinas que acudieron a la consulta
de sexologia manitestando trastornos
en la ereccidon o en la eyaculacion.
lLa edad del grupo oscilé entre los
16y los 55 anos y ¢l ticmpo de evo-
lucion de la disfuncion sexual fuc
desde 3 meses hasta 5 anos.

A

A todos log ! acientes se les reali-

asocial, pruebas

20 entrevista

psicométricas, cxamen fisico, inte-
rrogatorio e mvestigaciones de iabo-
ratorio, v fueron evaluados de forma

multidisciplinana por los especialis-

lodos reciieron tra-

.,IIIL
tmienio segun su enfermedad v par-
ticiparon en actividades de onenta-
100N v cducacion sexual.

La respuesta al rratamiento sc
constdern sanstactoria cuando ¢l pa-
Clenioec manticne T('!"il"l’}ll(“\' ‘%r"‘{ii:'ir':'-.'
avorables POI un periodao mayor de

1eses, para ¢l v su parejd.
HEesStiaaos
Oncede los diccisiere paclentes pre-
sentaron | ITII:II):‘h"u Methitus Iarro

g‘u:_;.‘,;‘-:f];l‘c_l‘rw'-:!lul IHTETIO V(108 | Oy
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psiquicas encontradas fueron: ansie-
dad, depresidn, irritabilidad, ideas
obscsivas, intentos suicidas ¢ insom-
nio. Kl tipo de disfuncion sexual mas
frecuente fue la eréetil. Catorce pa-
cientes (82,3%) cvolucionaron satls-
factoriamente una vez controlada su
enfermedad organica: solo tres dia-
béticos (con polineuropatia diabéti-
ca) no solucionaron su disfuncién
sexual y se encuentran ain cn trata-
micnto espectalizado.

Diferentes autores han informa-
do que en la Diabetes Mellitus la

disfuncion sexual eréetil puede ser
un sintoma precoz de la enfermedad
¢, incluso, la primera manistestacion
de la misma. En dos pacientes dia-
béticos de este estudio s¢ encontro
esta sicuacion; ambos evolucionaron
satisfactoriamente después de con-
trolar la enfermedad base. Otrros
autores deseriben la disfuncion
sexual eréetil en el periodo de des-
compensacion de la Diabetes vy la
consideran una disfuncion eréceril
remporal; en otros (Il('lh'- l):l('ic]“l:ﬂ SC
deteero descompensacion metabolhi-
a de su diabetes. 14 control adecua-
do de la misma, unida a onentacion

| v educacion sexual, hicieron desapa-

recer el trastorno de la erecclon,

Conclusiones
|. De las enfermedades endocrinas,

la I 1abetes Wellitus ocupo el pri-
mer lugar entre las pacientes con

disfuncion sexuval eréeril,

‘e derecto desconocimientco de la

""".lj:-ll‘i(i'!ﬂ en la mavoria 1‘_4!'_‘ 108 pa-

lenees, por 1o aue e necesarto
| | { |
enderr'iz nrermeadad v hrndar
eaueacio irientaclon sexual
S CNCONLTARron 1O LOTES IS
gICO8 A50C1AAd0S 4 18 causa organi
s a distuncion 3 | ¢
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«Comportamiento
sexual en un sector del
médico de la familia»

Dra. Iliana C. Gorguet Pi
“specialista de 2do. grado en
Psiquiatria

Dra. Carmen Pacheco Quintana
Ispecialista de ler. grado en MGI
Comisién Provincial de Educacion
Sexual de Santiago de Cuba

| estudio de la sexualidad hu-
mana debe considerar los as-
pectos biologicos, sicoldgicos
y sociales estrechamente interrcla-
cionados, los que le confieren mati-
ces muy especificos y cuya valora-
cién global requicre una participacion
multisectorial ¢ interdisciplinaria.
El objetivo del trabajo es intluir,
cn alguna medida, sobre la conducta
y las creencias negativas en cuanto a
la sexualidad, en un sector del mé-
dico de la familia, y conocer los as-
pectos sicosociales relacionados con
la sexualidad, asi como los criterios
y actitudes en este radio de accién.

Método

— Universa: "lodas las personas com-
prendidas entre los 15 y 50 anos
de edad (128)

— Lugar: Sector No. 43 del Médico
de [amilia del drea del Policlinico
«Distrito José Marti»

— Leriodp: Octubre de 1993 a enero
de 1994,

—Kncuesta: Andénima ¢ individual,
antes y después de la interven-
cion.

RESUMEN
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—1ipo de estudio: Einsayo de interven-
cion educativa comunitaria.

— Teenicas aplicadas: Charla educativa.
— Frecuencia: (Quincenal
— Duracion: De 1 a 1-1/2 hora

— M¢étodo estaddistico: Prueba de inde-
pendencia para los criterios de cla-
sificacion: Estadistico de Chi al
cuadrado.

Resultados

El grupo de edades que prevalecid
resultd el de 15-19 aios, predominé
el sexo femenino, de zona urbana,
solteros, de nivel preuniversitario y
la ocupacion mds frecuente fue la de
estudiantes, trabajadores de servicios
y téenicos medios.

LLa mayoria recibié informacion
sexual en la nifez; consideraron co-
rrecta la masturbacién en la adoles-
cencia ¢ incorrecto el embarazo du-
rante esta misma etapa. l.a mayoria
considerd necesaria la educacion
sexual y casi la totalidad tenia algin
conocimiento sobre los métodos an-
ticonceprivos.

[a toralidad considerd importan-
te las caricias en la actividad sexual,
asi como las posiciones coitales. [.a
mayorfa refirid la primera relacion
sexual como satisfactoria y menos de
la mitad refirié lograr el orgasmo en
todas sus relaciones sexuales, los
hombres en mayor niimero que las
mujeres.

I.a mayor frecuencia del coito fue
la quincenal y hubo mayor actividad
sexual en los mds jévenes. La rela-
cion interpersonal fue buena en la
mayoria de las parcjas. la totalidad
desaprobd la conducta homosexual.

[La minoria refirio padecer alguna
disfuncion sexual y prevalecio la pre-
ocupacion moderada por su trastor-
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no. lLa mayoria tenia buena infor-
macion sobre el SIDA.

Al hacer una comparacién de los
resultados obtenidos antes y después
de las charlas educativas impartidas,
observamos que éstas contribuyen a
incrementar el conocimiento de la
poblacién atendida.

Consideramos que sc deben im-
partir cursos y conferencias sobre
educacion sexual a los médicos de la
familia para que, de esta forma, rea-
licen una labor preventiva adecuada
sobre la poblacién
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Orientar la educacion
sexual en los
adolescentes

Dra. Haydée Wong Arocha
tspecialista en Urologia

Profesora Asistente
Departamento de Cirugia
Hospital Docente Clinico Quirtr-
gico «Joaquin Albarrdn»

uestro trabajo estd encami-

nado a desarrollar un progra-

ma de educacion sexual con
los adolescentes de la ensefianza me-
dia, con la finalidad de incorporar en
¢llos conocimientos actualizados de
los aspectos psicoldgicos, biologicos
y sociales de la sexualidad. Median-
te las encuestas diagnosticas reali-
zadas comparamos los conocimien-
tos que los adolescentes tienen de
la sexualidad con relacién a los que




tienen los profesores.  lLograr, ade-
mas, que los adolescentes compren-
dan y asuman sin temores ni angus-
tias los cambios bioldgicos, psicold-
gicos y sociales propios de csa ctapa.
Esto nos ayuda a la formacion del Pro-
grama de Educacion Sexual.

Material y Método

Nuestro trabajo se realizo en la Fs-
cuela Secundaria Basica «Mariana
Grajales». Partiendo de la iniciativa
del Buzon sobre la Sexualidad, se cred
un Circulo de Interés. En ¢l se abor-
daron varias temadticas.

Realizamos una evaluacion me-
diante la aplicacion de una encucsta
diagnostica con el objetivo de cono-
cer actitudes y conocimicntos, tan-
to a los alumnos como a los profeso-
res que participaron. Se aplicaron
téenicas afectivo-participativas para
lograr una mejor integraciéon grupal.

[Las encuestas realizadas a los ado-
lescentes correspondieron entre las
edades de 12 v 14 afios y a los profe-
sores entre 23 y 53, predominando
el sexo femenino. La comunicacion
de los adolescentes con sus padres
y profesores sobre la sexualidad hu-
mana, existia, sin embargo, no pro-
fundizaban y no consultaban con
ellos ninguno de los aspectos tales
como: la edad de las primeras rela-
ciones sexuales, ¢l nimero de hijos
que quisicran tener, el uso de los an-
ticonceptivos y ¢l método de usar-
los.

Ll conocimiento de la anatomia de
los genitales predomind en los pro-
fesores, al igual que el proceso y el
lugar de la fecundacion.

Con relacion al conocimiento de
las principales enfermedades sexual-
mente transmisibles y su propaga-
cion, asi como el tema de la escala
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de valores, eran escasos, tanto en los

adolescentes como en los profesores.

Con los resultados obtenidos en
la aplicacion de las encuestas dise-
namos un programa educativo que
incluia los siguientes temas:

—Concepto de sexo y sexualidad.
Funciones de la sexualidad

—Principales cambios de la adoles-
cencia: anatomia v fisiologia. Res-
puesta sexual humana. Ciclo men-
strual

— il embarazo en la adolescencia.
Fecundacion. Riesgo y complica-
ciones

— Planificacion familiar. Uso de los
anticonceptivos.
guros y los mds seguros. Como
usarlos y adquirirlos.

I A8 1TNenas Se-

—Relaciones de la pareja. Seleccion
de la pareja. Comunicacion, Valo-
Ics

—lLas enfermedades de transmision
sexual (E'TS) mds comunes. [l
SIDA, la Gonorrea, la Sifilis, el
Condiloma Acuminado. Origen y
sintomatologia

—El autoexamen genital. Coémo se
propaga y prevencion.

Itsas temiticas fucron desarrolla-
das durante el primer curso; a partir
del segundo, comenzamos nuevos
temas y profundizacion de los ante-
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riores, mediante téenicas de anima-
cion, adivinanzas, comentarios y psi-
codramas. Kn el tercer curso se pro-
fundizaron los temas y se preparé al
grupo para participar en diferentes
cventos cientificos.

Conclusiones
I.as encuestas realizadas a los ado-

lescentes v a los profesores mues-
tran ¢l mismo desconocimiento
sobre la educacion sexual.

— Incorporamos conocimientos ¢ in-
formaciones cientificas actualiza-
das de la sexualidad humana vy lo-
gramos que los estudiantes cono-
cieran los cambios biologicos y
psicolégicos de la adolescencia en-
téndiendo la pubertad como un
proceso.

—Asumieron sin temores ni angus-
tias estos cambios, incorporando
un vocabulario correcto y bdsico
sobre el tema.

—Identificaron las IS1°S mds comu-
nes, reconociendo su origen, sin-
tomatologia y prevencion.

Recomendaciones

—Crear en los centros de ensefan-
za media, circulos de interés so-
bre diversas temdticas de educa-
cion sexual.

— Insertar la educacion sexual en el
dmbito escolar, tomando en cuen-
ta los programas de estudios vi-
gentes, v lacilitar los temas me-
diante la adquisicion de lecturas
que estén al alcance de los estu-
diantes.

—Para aprovechar los resultados ob-
tenidos en la encuesta aplicada a
los profesores, se recomienda de-
sarrollar cursos de sexualidad hu-
mana con ellos, para que puedan
capacitarse y trabajar circulos de
interés con los jovencs.

&
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