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o podemos olvidar que toda conducta sexual que no

dane fisica o espiritualmente al individuo, a su pareja o

a terceras personas, debe considerarse una variante sexual
y ser respetada

Por medio de un proceso educativo lograremos combatir las
influcncias sexistas y despersonalizadas, y armonizar al hombre
con su contexto, contribuyendo asi a que las normas sociales no
se conviertan, como ha ocurride tradicionalmente, en una circel
para la sexualidad, sino en la fuente de su enriquecimicnto.

Como explicamos en la primera parte de este trabajo!” Ia
construceion de la masculinidad y la femineidad y la configura-
cion de géneros psicologicamente diferenciados, guardan estre-
cha relacion con la identificacion plena del individuo con su
cuerpo sexuado. Pero ello no puede presuponer, de ningiin modo,
que se vea obligado a cumplimentar las funciones bioldgicas y
psicosociales que a ése se asocian: seleccionar una pareja heterose-
xual, constituir el matrimonio y la familia y tener descendencia,
en concordancia con las expectativas de la sociedad y de la
mayoria de las personas que le rodean.

El ser humano tiene derecha, sepin sus necesidades y aspiracio-
nes personales, a determinar libremente los limites de su sexua-
lidad, seleccionar aquellos valores y modclos de la sociedad que
le son significativos, asumir su orientacién sexual y escoger su
propia opeion respecto al matrimonio y la cantidad de hijos. Solo
de esta forma podra vivir su sexualidad con profunda autentici-
dad y plenitud.

Precisamente, defendemos una educacion sexual de cardcter
alternativo, que ofrezea al individuo la posibilidad de elegir los
patrones y modos de conducta acordes .con su forma particular y
Gnica de interpretar la sexualidad, y de decidir los caminos paa
recorrerla. Fsta perspectiva contempla la necesidad de armoni-
zar en todos los sentidos y niveles lo individual con lo social, pero
nunca al precio de subordinar forzosamente al ser humano a su
contexto, tal como lo ha hecho la educacion sexista tradicional,
que somete la sexuvalidad del hombre y de fa mujer a rigidos y
despersonalizados estereotipos socialmente impuestos.

En nuestro criterio, laarmonia individuo-sociedad se logra cuando
s¢ educa en los principios de la libertad y la responsabilidad, la
autodeterminacion, la comprension, tolerancia y reciprocidad con
cl otro, sin anular o sacrificar lo personal en aras de lo colectivo: solo
una education que propicie estos dos niveles bisicos de existencia
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del ser humano puede conducir al enriquecimiento de ambos sin
contradicciones antagdnicas, preparando para enfrentar y resolver
los conflictos inherentes a la convivencia social.

Es en este sentido que entendemos la educacion en general y
la de la esfera sexual en particular, como un fendémeno gue pro-
mueve una relacién profunda entre los intereses y necesidades
del individuo y de su contexto, pero a partir de concebir a aquél
como ¢l actor principal, el participante activo, ¢l centro del pro-
ceso educativo, responsable maximo de transformarse a si mis-
mo y a la realidad en que vive, para insertarse cada vez mejor en
ella, atendiendo a su sentidos personales, a todo aquéllo que ha
adquirido una verdadera significacion para él.

Iin consccuencia, la educacidn es el proceso de prepara-
ciéon del ser humano para la vida, paa froncar con éxito, segin
sus recursos y potencialidades, los retos, contradicciones y
problemas propios de una sociedad como la actual, marcada
por la competitividad y por profundas diferencias sociales y
de género.

Nos identificamos con las concepeiones consagradas cn la
Conferencia Mundial de Educacion para Todos, al considerar
como objeto de la educacion la satisfaccion de las necesidades
humanas, que son el resultado de la correspondencia entre aqué-
llas de la sociedad y las individuales, haciendo especial énfasis
cn el 1ol protagénico de la persona, que representa ¢l centro de un
proceso educativo personalizado y contextualizado, fundado en
una pedagogia de la diversidad.

Consiguientemente, el crecimiento, expresién y satisfaccion
de la sexualidad, no puede ser aislade de lo contextual, de la
consideracion de «e/ hamibre en sitwacion»; la sexualidad se constru-
ye, se vivencia, se expresa, se comparte, Forma parte de lo perso-
nal y de lo comin, lo social, resultando imposible comprenderla
al margen de la comunicacién, la interaccion, la colaboracion,
del dar y el recibir en las esferas erdtica, espiritual y social, en las
relaciones con las personas del propio sexo y del atro.

Las manifestaciones de cada individuo como ser sexuado
matizan su comportamiento en las mds diversas esferas de la
vida; forman parte de yo, de su identidad, pero sélo a partir de la
insercion de ésta en el sistema de relaciones reciprocas de comu-
nicacion, comprension y colaboracion con los que le rodean. Y
esas personas no sen Gnicamente aquéllas de su mismo sexo sino,
también, del otro; al compararse con éstas, ¢l sujeto establece los



rasgos que lo distinguen como ser sexuado, y que los asemeja |

como seres humanos. Se pueden determinar asi las justas dife-
rencias esenciales entre los péneros, sobre la base de las que se
erigen las relaciones de cquidad vy paridad entre ellos.

Por otra parte, el anilisis de los espacios de la vida en los que
se forma, creee y proyeeta la sexualidad y que encierran sus pro-
piredades fundamentales, nds permite comprender mejor este
fenomeno:

INDIVIDUO: 1a parte del yo, de

las cualidades del sujeto como ser sexuado que e dan un carde-

*laidenndad referida a aque-

ter personal v marizan rodas sus manifestaciones vitales.
PARLJA: via que permite dar y reeibir placer, amor, felicidad
atraves de lacomunicacion fisica y espiricual entre ambos.
JAMILLA: en la que se forma y, st se desea, puede constituir la
suva propia, como via de lograr la descendencia y de estable-
lizos de afeeto y comunicacion filial,
SOCHDAD: ¢l contexto mis amplio de las esferas en las que
¢l se desempefa e interactta, s¢ comunica con pesonas de su
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los valores morales a partir de los coales se cducan y evaldan
sus conductas vy manifestaciones sexuales.
Il candicter personal de la sexualidad se funda en la manera en
cada ser humano se proyeeta en cada uno de estos espacios
que, asu vez, le dan el innegable contenido social que ella posee.
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[in consceuencia, la educacion de la sexualidad implica for-
marul individuo para ¢l encuentre pleno y responsable con su
sexualidad v la ajena, atendiendo a sus necesidades v en
correspondencia con las de su contexto. Pero solo si esta relacian
seconcibe sobre la base de un profundo respeto y confianza en el
protagonismo humano, en su capacidad de elegir, de autodetermi-
nar los limites de su st,\lmhdlu y, 4 su vez, en el respeto de los
limites de las personas con las que se relaciona.

La conespondencia entre los elementos sociales y personales
deben tener como sustento un enfoque humanista, democerdrtico
y personalizado que, en nuestro eriterio, s¢ corresponde con los
principios teoricos y metodologicos de una cducacion sexual al:

LEIMEtivil Y participativie que propencmos a continuacion:

La educacion sexual alternativa y participativa
lis un proceso que brinda al sujeto un conjunto muy amplio,
rico v flexible de opeiones de vida, de relicion y conwveneta,
para que pueda encontrar aquéllas que adquieran un sentido
personal para él, al vincularse con sus necesidades y expectati-
viis, su historia y su contexto. Fs importante precisar que esas
variadas alternativas no son inconexas y fortuitas; por el con-
trario, deben conformar un sistema coherente, con un funda-
mento ideologico profundamente humano que promucva, de
forma flexible, las variantes sociales mds positivas y potencia-

doras del erecimiento armdnico del ser humane v de la socie-
dad, y que a su vez rechace toda influencia rigida y estereori- |
pada que refuerce las relaciones de poder entie los sexos v la |
.\lil)l('[]'\il(:l‘il dL' uno u oLro.

— Es un proyeeto que propicia la identificacion plena del indi-
viduo con su cuerpo sexuado y con las funciones de él deriva-
dus, permitiendo las relaciones de pareja con altos niveles de
comunicacion y satisfaccion fisica y espiritual, concretiza-
dos en la formacion de una familia y de la deseendencia res-
ponsable v feliz. El hecho de que se refuerce esta opeion con
relucion alas restantes no afecta el cardeter alternativo del
Proceso, siempre que se prepare a la persona para jugar ¢l rol
protagonico en ¢l en la medida en que no se impone nada, no

se manipula, sino que se le capacita para determinar libre y

responsablemente la forma de vivir y expresar su sexualidad,

‘ respetando Tos [imites ajenos.

El proyecto social se acompana de las mas variadas alternati-
vas de vida, aunque no sean las de mayor grado de significa
cion o aceptacion social, siempre que se asuman de forma
responsable v no afecten a otras personas. Nos relerimos, pot
cjemplo, a otras formas de orientacion que no sean la hetero-
sexual, o las uniones consensuales, la decision de no procreas
0, incluso, cl celibato. Iin nuestra opinion, cualquier manera
de vivir y expresar la sexualidad que el individuo elija v sea
entiquecedora, si no dafa fisica o espiritualmente a ¢l a su
parejil o i tereeras personas, no es sélo aceprable, sino que ¢l
educador debe ayudarlo a convivir con ella, de la misma forma
en que lo ensena a aceprar las elecciones ajenas. Il ¢jercicio
de la libertad individual sobre la base de la responsabilidad y
la armonia con las personas que nos rodean, solo es posible al
educar al ser humano en un proceso participativo que, como
explicamos, se funde en su ol principal a la hora de elergin los
cuminos de su vida sexual.

-lin este proceso, el individuo aprende a valorar activamente
todas las alternativas con un espiritu eritico, reflexivo, diver-
gente y, 4 su ez, se
dinlogar con las personas que le rodean, sobre la base de la

cupdcita para comunicarse, interactuar y
colaboracion y la reeiprocidad, a fin de poder valorar las diver-
sas posiciones propias o ajenas, cligiendo de forma madura en
armonia con sus necesidades y las de la sociedad,  Sélo una
cducacion fundada en este espiritu democritico permite al
ser humano construir su sexualidad de forma plena, libre y
responsable, superando actitudes egoistas y distanciadas de
la realidad en que vive,
individuo en los principios de la comunicacion, la reciproci-

En la medida en que se forma al
dad y la autenticidad, se estard promoviendo el crecimiento
individual v social. Y adn en los casos en que el sujeto no se
identifique con los modelos socialmente deseados, encontra-
rd vias de expresion sexual que no alecten o perjudiquen la
proyceeion y, desenvolvimiento de las personas que le rodean,
Por medio de un proceso educativo basado en esos principios

logremos combatir las influencias sexistas y despersonalizadas,

y armenizar al hombre con su contexto, contribuyendo asi a que

las normas sociales no s conviertan, como ha ocurrido tradicio-

nalmente, en una circel para la sexualidad, sino en la fuente de
su enriquecimicnto,

No podemos olvidar, finalmente, que toda conducta sexual que
no dane fisica o espiritualmente al individuo, a su pareja o a terce-
rus personas, debe considerarse una variante sexual y ser respetada.
Aln cuando la alternativa seleccionada por el sujeto no coincida
con el proyecto social, si representa una decision consciente y res-
ponsable, mereee el respeto de los demds, v el educador tiene en
ese sentido el deber de ayudar a defenderla, congolidarla y a convi-
vir con ella. Sélo asi se armoniza verdaderamente lo social con lo
personal, la libertad con la responsabilidad.
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