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L a coniunicacihn cs  una catego- 
ria cscncial para cl  cstudio d c  
las principales siruociones en  

las qitc sc implien c1 hombrc. La acti- 
vidad d c  In pcrsonalid:~d ucurrc d e  
forma general por medio d e  un siste- 
ma d c  rclacioncs socialcs. Es, preci- 
snmcnte, en  el marcode  la rcalizncihn 
d e  sus principales acrividades y sus rc- 
I:~cic~ncs intcrpcrsonalcs rnis signiti- 
cativns clue 13 persnnnlidnd sc  dcsa- 
rrolln; c l  csrudio dc l  proccso d c  co- 
municncihn t i m e  importancia no srilo 
pwra cornprcntlcr cl  comportamiento 
d c  los grupos socialcs, sinn t n m b i h  
d e  la pcrsonalidnd individual. 

El mccanismo hmdatncnml para la 
formacihn d c  1:1 psiculogia socinl d c  las 
pcrstinas es  el contacto con ins demds, 
el trnro, In comunicaci6n, In c u d  no 
es  sSlo una ncccsid:~d, sino ra~nbibn 
unu d e  Ins aspectos nids impnrt:~ntcs 
d c  cunlquicr ncrividnd cn t rc  Ins per- 
sOI1as. 

I,:I ctununicncihn jucjin un papel 
csrncinl c n  el  dcsnrrollo del  individuo 
y par mcdio dl: clla sc rcalim el pcr- 
feccionamicnro psiquico dcl l ~ o m l ~ r c ,  
su c n r i q u r c i n i i e n t o  espiritu:ll,  a s i  

come I:] formacihn d c  su personnlidad; 
cnn su :~yuda ~ i c n c  lugnr In orgenizn- 
cihn d e  In inreraccihn adccuada enrrc 
las p u s m a s  en  el curso d c  I:i :~clivi- 
clad conjunta, 13 trasmisihn rlc la cx- 
pcriencia, Ins liibiros laborales, etc.  

1,a relaci6n con orrns personas de -  
pcndc,  considcral~lemente,  d e  los scn- 
rimicnros que  sc  provocan tnucuamen- 
t c  y las opiniones quc  sc  forman so- 
hrc  la Forma tlc scr d e  ambos. 131 modo 
c n  q u c  sc  pcrcihe a In o tm pcrsnna 
d e p r n d e  d e  In relacihn cmocional con 
6l/ella, q u c  pitcdc ser  d e  aceptaciSn 
o r c c l i : ~ ~ ~ .  

El bicnesrar psicosocinl del  hombrc 
depcndc  d e  muchos facrorcs, d e n t r ~ t  
d e  los cualcs cs vital la cstaliilidnd fa- 
miliar. En in actunlidad, Ins csrndisti- 
cas muestrarl un aumentc  d e  la tasn 
d c  divorcialid:d en  nuestrc pais, lo 
cual es  preocupaci6n d c  10s organis- 
nios q u c  t i c n r n  r e l ~ . "  . L I O I I  con e s t e  
asuntn. I'or cllo, considcramos opm- 
tuno 13 realiznci6n d c  c s ~ c  t r a l i a j~  en 
In esfcra tlc la rclacihn d e  pnreja, ya 
quc  In cduc:~cih~i jucga un imporrnn- 
tc papel e n  In tiirrnncihn d e  personas 
aptas pnracl  n~nnr,  el m:itrimonio y la 
familin. 

I .:I comunicncihn en la parcjn. , cnmo 
en  las resranres esleras d c  la vida, ric- 
n c  ires cornpor~critcs cscnciales: 

n) i l p r t o  / ~ m ~ / / ) t l v f x  S e  refiere 3 c h o  
sc pcrcil>cn Ins intcrlncucnrc~; sc rra- 
m clc los rasgos inrcriorcs y cxtcrio- 
res y su compnrncihn con Ins propins 
cncrcrcrisricas pcrsonalcs. De la cxac- 
titud d c  I:I pcrccpcihn dcl orrci dc- 
pende,  e n  grnn medida, la cfccrivi- 
dad d c  1:) curnunic:~cihn. 

11) A p r c l o  I t ~ f e r r r t r i ~ ~ o :  S e  refiere a la co- 
opcracihn que  cs cstnblccida cncrc 
Ins sujeros c n  la comunicaci6n. 

c )  A~pecio (:II?nunll~tiz~o: Se refiere 31 in- 
tercanibio d e  ideas, scnrimientos y 
puntos LIC vista cn t re  el  ernisory el 
rcccptor. 

E n  e s w  tmbajo nos rcferimos shlo 
nl aspcctc pcrccpcivo d e  in c ~ m u n i c n -  
cihn en  la pareja. 

Objetivo 
Detcrmiriar 13s caracrcristicas d c  Iaco- 
niunicaci6n en  In pareja por medio del  
esrudio tlcl aspccto pcrccprivo d c  la 
misma. 

Muestra y Metodologia 
I,a muesrra seleccionada para esre  trn- 
I~ajo fucron dicz mnrrimonios cscogi- 
dos inrenciunnl~ncncc c u ~ i  las caractc- 
risticns siguientcs: 

-(;ran esralbilidad emotional 

-Llucnas condicioncs mnrcrialcs d c  
vida 

U n  e l e x d o  dcsarrollo cu l~urn l  

S c  utilizh una cscnla valorntiva para 
medir chmo se  aoro8ilorn csdn mieni- 
bru d c  1:r p;lrcj:r, c6mu velora a su chn- 
yugc y ci,nin considera q u c  su c ~ m p a -  
~icrnla lo/a pcrcibe. 

I,a cscaln s c  elnl~urh a p r r i r  d c  cua- 
lidndes q u e  Ins p ~ o p i o s  matrimonins 

SMOLUG~A Y SOCIEDAD. Scpt. lW5 31 




