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a comunicacion es una catego-

ria esencial para ¢l estudio de

las principales situaciones en
las que sc implica ¢l hombre. La acti-
vidad de la personalidad ocurre de
forma gencral por medio de un siste-
ma de relaciones sociales.  Ils, preci-
samente, en el marcorde la realizacion
de sus principales acrividades y sus re-
laciones interpersonales mds signifi-
cativas (ue la personalidad se desa-
rrolla; ¢l estudio del proceso de co-
municacién tiene importancia no sélo
para comprender el comportamiento
de los grupos sociales, sino también
de la personalidad individual.

El mecanismo fundamental para la
formacién de la psicologia social de las
personas es el contacto con los dernds,
el trato, la comunicacion, la cual no
es s6lo una necesidad, sino también
uno de los aspectos mds importantes
de cualquier actividad entre las per-
sonas.

l.a comunicacion juega un papel
csencial en el desarrollo del individuo
y por medio de ella se realiza ¢l per-
feccionamiento psiquico del hombre,
su cnriquecimiento espiritual, asi
como la formacion de su personalidad;
con su ayuda tene lugar la organiza-
cién de la interaccion adecuada entre
las personas en el curso de la activi-
dad conjunta, la trasmisién de la ex-
periencia, los hdbitos laborales, etc.

[La relacién con otras personas de-
pende, considerablemente, de los sen-
(IMICNLOs quE Se Provocan mutuamen-
te y las opiniones que se forman so-
bre la forma de ser de ambos. El modo
cn que se percibe a la otra persona
depende de la relacién emocional con
¢l/ella, que puede ser de acepracion
o rechazo.

[£l bicnestar psicosocial del hombre
depende de muchos factores, dentro
de los cuales es vital la estabilidad fa-
miliar. En la actualidad, las estadisti-
cas muestran un aumento de la tasa
de divorcialidad en nuestro pais, lo
cual es preocupacién de los organis-
mos que tienen relacién con este
asunto. Por ello, consideramos opor-
tuno la realizacion de este trabuajo en
la esfera de la relacion de pareja, ya
que la educacion juega un importan-
te papel en la formacién de personas
apras para el amor, ¢l matrimonio v la
familia.

[.a comunicacidn en la pareja, como
en las restances esferas de la vida, tie-
ne tes componentes esenciales:

a) Aspecto Perceptivo. Se refiere a como
se perciben los interlocutores; se tra-
ta de los rasgos nteriores y exterio-
res v su comparacion con las propias
caracteristicas personales. De la exac-
titud de la percepeton del otro de-
pende, en gran medida, la clecavi-
dad de la comunicacion,

b) dspecto Interactivn: Se refiere a la co-
operacion que es establecida entre
los sujetos en la comunicacién.

c) Aspecto Comunicativo: Se refiere al in-
tercambio de ideas, sentimientos y
puntos de vista entre el emisor y el
reCeplor.

En este trabajo nos referimos sélo
al aspecro perceprivo de la comunica-
cion en la pareja.

Objetivo

Determinar las caracteristicas de la co-
municacion en la pareja por medio del
estudio del aspecto perceptivo de la
misms.

Muestra y Metodologia
l.a muestra seleccionada para este tra-
bajo fueron dicz matrimonios escogi-
dos intencionalmente con las caracte-
risticas siguientes:
—Gran estabilidad emocional
— Buenas condiciones materiales de
vida
— Un clevado desarrollo cultural
Se utlizd una escala valorativa para
medir ¢cémo sc aurovalora cada miem-
bro de la pareja, como valora a su con-
yuge y como considera que su compa-
nero/a lofa percibe.
| escala se elabord a partir de cua-
lidades que los propios matrimonios
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seleccionaron; con ello garantizamos
que las cualidades de la escala estu-
vicran dentro de los valores propios
de ellos y no les resultaran ajenos.
Una vez recogida esta informacion,
se bused el anténimo de las cualida-
des que fueron mencionadas por
ambos y se establecid una escala de
valores que va, desde ¢l neutro en
¢l centro a mayor intensidad en los
extremos, tanto en sentido negati-
VO COMO Positivo.

Para interpretar los resultados se
compard la imagen que cada miem-
bro tenia de si, con la que su con-
yuge tenia del otro, asi como la va-
loracion de la pareja con la imagen
que cada cual suponia que su com-
panero tenia sobre si.

Se realizd ¢l andlisis a partir de
csas comparaciones y para lograr mds
exactitud, los resultados sc llevaron
a un analisis estadistico para deter-
minar ¢l grado de coincidencia en-
tre la autovaloracién y la valoracién
de la pareja, y entre esta dltima y la
imagen que cada miembro supone
que su pareja tiene de él/ella.

Analisis de los resultados

IEn el andlisis estadistico referido a
los miembros femeninos de las pa-
rcjas, llegamos a los siguientes re-
sultados:

En la correlacion referente a
dcémo la ve su parcja? y dcdmo su-
pone que él la ve?, el cocficiente
de correlacion lineal es de 43%, lo
que evidencia que cl aspecto per-
ceptivo de las parcjas mujeres hacia
esa direccion dista de favorecer la
comunicacién de los conyuges, ya
que no alcanza ni el 50%. Sin em-
bargo, en lo referido a dcémo ella se
ve? v deomo la ve la pareja? se alcan-
za un 74% de correlacién, por lo que
en cste aspecto se evidencia que hay
una mayor coincidencia.

En cuanto al miembro masculino
de la pareja, el coeficiente de co-
rrelacién fue de un 58% entre la
imagen que su compaiiera reflejé de
¢l y la imagen que él supone que
ella tenfa, este elemento tiende a
favorecer la comunicaciéon entre

32 e SEXOLOGIA Y SOCIEDAD. Ao 1, No. 2

ambos, clemento que adquicre un
indice con mayor grado de signifi-
cacidn cuando analizamos la relacién
entre como él se valora y ¢émo lo
valora su pareja, que alcanzdé un co-
cficiente de correlacion lineal de un
69%.

En ¢l andlisis se observa una gran
coincidencia entre la valoracion que
hace su pareja y su autovaloracion,
en ¢l caso del micmbro femenino;
sin embargo, esta relacién es menor
cuando sc compara la valoracién que
la pareja hace de clla y la imagen
que ella supone que él ticne sobre
sus cualidades. Por ¢jemplo, en un
caso, clla se considera una persona
muy decidida, €l coincide con es to,
pero ella piensa que él la percibe
poco decidida.

En ¢l caso del hombre, se mues-
tra que hay menor coincidencia en-
tre la imagen que €l tiene de siy [a
que tiene su parcja. Por ejemplo,
en otro caso, él sc percibe como un
sujeto tosco, sin embargo su pareja
lo valora como muy delicado; existe
ademds cierta divergencia entre la
imagen que el sujeto tiene de siy
la que ¢l supone que tienc su parc-
ja. Digamos, otro caso en que ¢l se
considera un poco intolerante, cree
que su pareja lo ve muy intolerante
cuando en realidad e¢lla lo ve ncu-
tro en este sentido.

Conclusiones

1. Existe una coincidencia muy fa-
vorable entre los criterios del as-
pecto perceptivo de la comuni-
cacion de ambos miembros de las
parcjas, en los que se expresa mds
de un 50% de coincidencia entre
las cualidades que cllos creen te-
ner y las que sus companeras re-
conocen de ellos.

2. El grado dc coincidencia entre la
imagen que la pareja tiene y coémo
suponen que son valorados, en el
caso de los masculinos es relati-
vamente mds alto y en el caso de
las mujeres no alcanza tanta sig-
nificacién, ya que se encuentran
por debajo del 50%, lo que sin

dudas c¢s un elemento que no
favorece la comunicacion en la
pareja.

Recomendaciones

— Hacer con los casos estudiados un
grupo de oricntacion cn pargja,
dirigido fundamentalmente a
concientizar a los cényuges de su
mala pereepeidn acerca de cdmo
lo valora su parcja y aumentar la
scguridad y la comunicaciéon en-
tre ambos a partir de la modifica-
cion de actitudes con relacion a
la vida matrimonial.

— [Extender el estudio a un mayor
nimero de parejas y de esa forma
ofrecer nuestra orientacion a un
mayor grupo poblacional.
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