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Resumen

Antecedentes/Objetivo. En la actualidad, desde el marco de la sexologia, se asume que
en el deseo erdtico existen muchos factores que correlacionan entre si y desde diferentes
disciplinas; el deseo erdtico cobra significados diferentes. El objetivo de este estudio es
clarificar y entender el deseo eroético como un proceso motivacional. Método. Mediante un
estudio teodrico clasico (1) se revisan las teorias psicoldgicas de la emocién y motivacion
basicas en relacién con las diferentes teorias acerca del deseo erotico. Resultados. Se
entiende el deseo como un proceso de motivacion, y por ello se plantea la regulacién del
mismo en funcion de sus caracteristicas principales. Por lo tanto, desde este estudio se
inicia una comparativa entre los procesos motivacionales y afectivos y la fase de deseo.
Conclusion. Parece relevante analizar dicho constructo desde teorias clasicas en psicologia
y poner el énfasis en la importancia del conocimiento cientifico de una variable tan
significativa como el deseo erdtico en la construccidon del conocimiento sexolégico.

Palabras clave: deseo erético, motivacion, regulacion emocional, afectos, estudio teodrico
clasico.

Abstract

Background/Objective. Nowadays, from the framework of sexology it's assumed that in
erotic desire there are many factors that correlate with each other and from different fields;
erotic desire takes on different meanings. The objective of this research is to clarify and
understand erotic desire as a motivational process. Method. By means of a classical
theoretical study (1) the psychological theories of basic emotion and motivation are
reviewed in relation to the different theories about erotic desire. Result. Desire is
understood as a process of motivation, and therefore its regulation is considered according
to its main skills. Thereupon, from this study begins a comparison between motivational and
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affective processes and the phase of desire. Conclusion. It seems relevant to analyze this
construct from classic theories in psychology, focusing the importance of scientific
knowledge of a variable as significant as erotic desire in the construction of sexological
knowledge.

Key words: erotic desire, motivation, emotional regulation, affections, classical theoretical
study.

Introduccion

El deseo erédtico ha sido una importante fuente de investigacion a lo largo de los afios.
Autores como Kaplan (2) o Basson (3) han investigado sobre ello. Hoy en dia, desde areas
como la medicina, la psicologia o la sexologia se siguen llevando a cabo investigaciones
acerca del deseo erdtico y variables relacionadas con este, que ponen de manifiesto su
importancia: por ejemplo, en medicina Jaspers et al. (4), Kingsberg et al. (5), Corona et al.
(6), Rodriguez et al. (7), Kingsberg, Woodard (8), Goldstein el al. (9) o Mufioz, Camacho
(10); en sexologia Moyano, Sierra (11), Sierra et al. (12), Moyano, Sierra (13), Mark et al.
(14), Moyano, Sierra (15) o Mark (16); en la psicologia Dawson, Chivers (17) o Herbenick,
Mullinax, Mark (18). Incluso desde la antropologia se investiga con trabajos como el de
Veldzquez, Basulto, Lopez (19).

Por otro lado, y en relacidon con el deseo erdtico como se explicara mas adelante, la
motivacion ha sido uno de los temas en los que se ha centrado la psicologia en su
pretensidon por comprender y explicar el comportamiento humano, asignandole a este
constructo la tarea de explicar las causas o el «por qué» de dicho comportamiento. En
definitiva, la rama motivacional de la psicologia estudia de qué forma se inicia la conducta,
se activa, se mantiene, se dirige e interrumpe (20). Aun asi, es obvio que la complejidad del
comportamiento humano no puede reducirse Unicamente a la comprensién y el estudio de
sus procesos motivacionales, ya que dicho estudio debe incluir todos los determinantes de
la conducta y no solo los motivacionales (21). Trabajos como el de Thorne, quien presenta
dos posturas en relacion con la explicacion del desarrollo humano: determinantes
personales o determinantes del entorno o contextuales (22). A su vez, en la misma linea,
Nuttin afirma que la comprensién de una conducta exclusivamente en términos
motivacionales es muy parcial, ya que existen otros factores (fisicos y fisioldgicos,
personales y situacionales) que intervienen no solo en el como del proceso, sino también en
su determinacion (23). Partiendo pues de esta limitacion asumida, el presente enfoque se
centrard especificamente en el estudio de las variables motivacionales de la conducta
humana, y mas concretamente en el de las variables motivacionales de la conducta erética.

Dentro de la actividad erdtica, el deseo erdtico se ha catalogado como la fase motivacional
de la Respuesta Sexual Humana (2), y se le ha definido como «una experiencia emocional
subjetiva» (24). Desde la perspectiva sexoldgica, multiples han sido los autores que han
propuesto dicha fase como la impulsora de la conducta sexual (2,24-26). Esta
conceptualizaciéon ha sido aceptada de forma unanime y sin especificas referencias a
vinculos tedricos ni empiricos de la psicologia de la motivacion (24,25). Simplemente se ha
asumido que el deseo es el componente motivacional que activa, impulsa y dirige las
conductas erdticas.

No obstante, se encuentran multiples similitudes entre las teorias psicoldgicas de la emocidn
y motivacion basicas y las teorias planteadas acerca del deseo. Reeve habla de Ia
importancia del componente emocional para entender el deseo (27), y Gémez Zapiain
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comenta los tres elementos para considerar el deseo sexual como una emocion (28):
similitudes que permitirian identificar este componente de la Respuesta Sexual Humana
como una etapa motivacional.

A partir de estas potenciales coincidencias, el objetivo de este trabajo es plantear el deseo
erético como una etapa de motivacion, susceptible, por lo tanto, a ser regulada,
proporcionando para ello una consistente base tedrica que ponga en relieve el deseo como
un complejo proceso de motivacion.

Método
Revisién bibliografica

La busqueda de los diferentes articulos se realizé a través de las siguientes bases de datos
electrénicas: Psicodoc, PsicoMed, Scopus, PsycINFO, Web of Science y PubMed, siendo los
términos de busqueda utilizados: motivacion, deseo erético, deseo sexual y tendencia de
accién, tanto en espanol como en inglés. Los términos de busqueda se limitaron al titulo,
resumen y palabras clave.

Criterios de inclusion

Los criterios que se tuvieron en cuenta para incluir los articulos en el analisis posterior,
fueron:

1. Trabajos en los que se analizaban las variables de estudio de forma especifica,
descomponiéndolas en sus componentes mas basicos.

2. Trabajos en los que se describiese una relacién entre motivacién y emocién, entre
motivacion y deseo eroético, y entre deseo erdtico y emocion, de tal forma que dichos
conceptos estuvieran siempre presentes de manera combinada.

3. Trabajos tanto tedricos como empiricos originales y de revisidon, descartando aquellos
en los que las variables de estudio no fuesen las variables principales de los articulos
y en los que no se tuviesen en cuenta las relaciones entre las variables de estudio
citadas antes.

Procedimiento

En primer lugar, se realizd la busqueda bibliografica en las bases de datos electrénicas
anteriormente mencionadas desde mediados del siglo pasado hasta la actualidad en 2018.
Tras recopilar todos los estudios que contenian en su titulo, resumen y/o palabras clave
alguno de los términos de busqueda utilizados, se clasificaron por tematica, dependiendo de
si se referian a «afecto y motivacién» o a «deseo erdtico». La busqueda se realizé con las
siguientes combinaciones de términos: motivacidon y deseo erotico; deseo erdtico y
emocion; deseo erotico y afecto; deseo erdtico, afecto y motivacién. Con posterioridad se
revisaron y analizaron, con el objetivo de identificar aquellos que cumplian con los criterios
de inclusién antes expuestos. Por Ultimo, se realizd una seleccion de trabajos que apoyaban
nuestra idea de acuerdo con los objetivos que persigue el estudio, incluyéndose en el
apartado de «Discusion» los aspectos mas relevantes que permiten discutir nuestra
propuesta teorica.

Desarrollo

Motivacion y deseo erdtico. Desde teorias con una orientacion bioldgica, como las de corte
psicoanaliico de Freud (29) o la Teoria del Nivel Optimo de Hunt (30), hasta teorias
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cognitivas, como la Teoria de Auto-Eficiencia de Bandura (31) o la Teoria de la
Autodeterminacion de Ryan y Deci (32), han desarrollado el concepto de motivacion
humana.

En esencia se entiende la motivacién como las fuerzas que actlan desde dentro o sobre el
organismo para iniciar o dirigir el comportamiento (33). Ademas, el concepto de motivacion
se utiliza para indicar la direccion del comportamiento. En palabras del autor: «El objeto o
condicion hacia el que se encamina el comportamiento» (33). Este impulso se relaciona a su
vez con algun evento interno o externo (34). Unido a esto, la motivacién posee una funcion
puramente adaptativa, ya que la principal consecuencia de la conducta motivada es la
produccion o la ejecucion de ciertas conductas destinadas a modificar o mantener el curso
de la vida de un organismo (32, 34,35).

Si hablamos de motivacién, nos referiremos al concepto de activacién, el cual hace
referencia a los procesos que se dan de forma general y continua, y pueden considerarse
necesarios para entender la conducta de un sujeto (33). Cuando se habla de activacién, uno
de los aspectos a destacar haria referencia a la propiedad de dicho proceso de impulsar un
comportamiento, siendo en muchos casos el sujeto el agente causal de dicha accion.

Al ser conscientes de las controversias que suscita el término de activacién y con ello las
teorias relacionadas con este, se parte de ellas para justificar la relacion entre el deseo
erotico y los procesos motivacionales, asi como la regulacién de estos. Si entendemos, en
este caso, que el agente es el causante de dicho comportamiento, quedaria justificada la
relacion entre la activacién y la motivacion intrinseca. Desde la idea de equilibrio
homeostatico desarrollado en las Teorias de Cannon con una perspectiva unidimensional
(36), hasta las de Lacey con una perspectiva multidimensional (37), se asume el valor
motivacional de la activacidon. La activacién, en si misma, se convertiria en una fuente
motivacional.

Muchas conductas eroticas tienen su origen en el propio sujeto, sin la necesidad de
estimulos ambientales o contextuales. En nuestra opiniéon, la activaciéon es interna y seria
determinante en el deseo del sujeto, y se puede manifestar desde un plano emocional,
cognitivo o conductual (24).

En relacion con la activacidon interna, hablaremos, como ya se ha comentado, del concepto
de homeostasis, propuesto por Cannon (36). Este concepto hace referencia a la capacidad
del organismo para mantener las constantes bioldgicas y fisioldgicas estables. Dicho
mantenimiento se lleva a cabo mediante mecanismos fisioldgicos o psicolégicos de
autorregulacion (38). Con ello quedaria justificada la idea principal del presente trabajo.

Si entendemos el origen de la conducta motivada en relacion con el concepto de
homeostasis y lo extrapolamos al campo del deseo erdtico, veremos que queda justificada la
idea de que muchas conductas relacionadas con la erdtica tienen un origen interno que
pretenden regular, lo que desde la teoria de Cannon (36) seria un desequilibrio inicial.

A partir de este concepto, la teoria mas representativa de este grupo seria la Teoria General
de la Conducta de Hull (39), la cual posee una visidn mecanicista de la motivacion. Segun
esta, la motivacion humana se fundamenta en la alternancia dindmica entre el estado inicial
y la situacion disonante, entendiéndose al sujeto como un ser reactivo con el objetivo de
restaurar el equilibrio perdido, poniendo en marcha una serie de conductas predeterminadas
con el fin de recomponer el estado de equilibrio o estado ideal (39).
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A raiz de esta teoria, surgen las explicaciones cognitivas reactivas. Dentro de estas
destacan las teorias de expectativa/valencia, de las cuales cabe resaltar su consideracion
del comportamiento como intencional: la intencionalidad aludiria al grado de compromiso
del sujeto con el objetivo determinado (35).

Por ultimo, y para entender mejor la propuesta que aqui se plantea, Madsen apunta que
existen gran cantidad y multiples necesidades que la motivacion se encargaria de cubrir, las
cuales pueden agruparse en dos clases diferenciadas. Por un lado, los motivos primarios
serian innatos y biogénicos, relacionados con la supervivencia del individuo y la especie; por
otro, los motivos secundarios, adquiridos y psicogenos, relacionados con el desarrollo
psicosocial del sujeto (40).

En tal caso, el sexo, como ya comenta Palmero (34), se ha entendido en muchas ocasiones
como un motivo bioldgico.

En este aspecto, el sexo y su practica como conducta generada por el mero placer que
conlleva, podrian entenderse como motivos primarios. Por otro lado, los motivos
secundarios, adquiridos y psicogénicos, se relacionan con el desarrollo psicosocial del sujeto
y estan altamente vinculados al proceso de aprendizaje, por lo que son especificos y
caracteristicos de la especie humana. Esto coincidiria con los planteamientos de Palmero
(34). Aqui, el deseo tipo 2 cobraria especial relevancia, pues entran en juego las relaciones
personales, las emociones y los aprendizajes.

Autorregulaciéon y deseo erdtico. Como hemos visto, y sabiendo que el deseo tiene un
componente importante de motivacién, cabe destacar la posibilidad de un proceso
regulatorio en este.

Ha sido ampliamente demostrado que la motivacidon puede ser regulada, siendo una de las
teorias que mas ha enfatizado este punto la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (32).
Esta teoria explicativa de la motivacion se centra en la automotivacion o motivacién
intrinseca y enfatiza el papel que los recursos internos propios y las necesidades
psicolégicas innatas tienen en el sujeto a la hora de desarrollar la autorregulacion de su
propia conducta e impulsar el crecimiento personal, el desarrollo psicoldgico, la integracién
psicologica y social, y el bienestar del sujeto (32,41).

A diferencia de otras teorias, esta pone especial énfasis en los motivos que mueven o
activan a los sujetos. Asi, se distinguen dos tipos de motivaciones: la motivacion intrinseca,
gue hace referencia a la realizacion de una actividad o conducta por el simple placer y
satisfaccion que esta actividad provoca por si misma, y la motivacion extrinseca, que se
refiere a la realizacién de una conducta con el fin de obtener un resultado especifico (32).

En referencia a la motivacion intrinseca, desde la TAD se partiria de la concepcion de
motivacion como activacion que, como ya se ha comentado antes, estaria relacionada con
los procesos que impulsan, en muchos casos de manera interna, el comportamiento de los
sujetos.

A raiz de este concepto, nacio6 la Teoria de la Evaluacion Cognitiva (TEC) (32), en la que se
definen los factores que explican la variabilidad de la motivacion intrinseca, que se centra
especialmente en los factores sociales y ambientales. Las investigaciones han mostrado que
los contextos sociales que facilitarian o potenciarian este tipo de motivacion, serian aquellos
gue apoyasen las necesidades psicoldgicas basicas: sentimiento de competencia y
autonomia (32).
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En cuanto a la motivacidon extrinseca, se han desarrollado dos conceptos relacionados, la
internalizacion y la integracién, vinculados con la regulacion de la propia motivaciéon. La
internalizacion hace referencia a como las personas incluyen en su repertorio un nuevo valor
o regulacién, mientras que la integracion hace referencia a como esta nueva regulacién se
transforma para incluirla en el propio repertorio del sujeto. De esta forma, la
autorregulacion seria la capacidad de asumir valores sociales y contingencias extrinsecas
mediante la transformacién de estas en valores personales y automotivaciones (32). Por lo
tanto, tal y como apunta la Teoria de la Integracién Organismica (TIO) (32), la motivacion
extrinseca puede variar en forma de gradiente en su autonomia, reflejando los distintos
grados del valor que se le otorga a la meta y en qué grado su regulacion se ha internalizado
e integrado.

Por consiguiente, la motivacion extrinseca puede regularse de varias formas, variando el
grado en el que la regulacion es auténoma. En primer lugar, la regulaciéon externa seria el
tipo de regulacion menos auténoma; las conductas llevadas a cabo se realizarian
Unicamente para satisfacer una demanda externa. En segundo lugar, la regulacién
introyectada consistiria en introducir dentro de uno mismo la regulacién pero no aceptarla
como propia, llevandose a cabo para evitar la culpa o la ansiedad. En la regulacion
identificada ya se le atribuiria un valor consciente a una meta, por lo que la accion seria
realizada debido a dicha meta, que adquiere un valor personal. Por altimo, mediante la
regulacion integrada, la forma mas auténoma de motivacion extrinseca, se consigue que las
regulaciones sean totalmente asimiladas por el yo, tras pasar por un proceso de evaluacion
e introduccién dentro de los esquemas, valores y necesidades que ya contenia el propio
sujeto. Las conductas llevadas a cabo mediante este tipo de regulacion son muy similares a
las realizadas a raiz de la motivacién intrinseca, aunque se siguen considerando extrinsecas,
ya que se realizarian para obtener resultados externos, mas que por el disfrute de la propia
actividad (32).

Por ultimo, se ha demostrado que una mayor autonomia tiene altos beneficios en la salud
psicosocial de los individuos, ya que aumenta la efectividad comportamental, el bienestar
subjetivo y la mejor asimilacion del individuo dentro de su grupo social, por lo que la
promocion de la regulacion auténoma en las conductas motivadas extrinsecamente se
vuelve altamente valiosa (32).

En nuestra opinion, el deseo erdtico podria regularse en funcion de una motivaciéon
intrinseca o extrinseca. Como ya se ha comentado, diferentes factores y procesos de
autorregulacién entrarian en juego a la hora de regular el deseo con el fin de conseguir una
mayor autonomia y control en las relaciones erdticas, asi como una mayor estabilidad
emocional.

Deseo erdtico. A lo largo de la historia de la sexologia, multiples han sido los problemas a la
hora de definir y conceptualizar el deseo erotico.

Hasta hoy se entiende como una experiencia emocional subjetiva. Como toda experiencia
emocional, el deseo requiere de tres componentes esenciales para su activacion: una
correcta activacion neurofisiolégica que fuese reconocida, procesada y elaborada para poder
vivenciarse como una experiencia de deseo sexual, otorgandole un significado sexual
positivo, por lo que seria necesaria también la actuacion de distintos procesos cognitivos y
afectivos que posibiliten dicha vivencia. Por ultimo, seria necesario una estimulacion interna
0 externa eficaz que pudiera desencadenar la activacion de dichos procesos (24).

Muy unido a esto, la mayoria de los autores han conceptualizado la etapa de deseo como
una fase de caracter motivacional de la Respuesta Sexual Humana, la cual impulsaria al
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individuo al encuentro erético en busca de experiencias placenteras y satisfactorias,
haciendo que este se muestre receptivo a estas (24, 25, 42, 43). Dentro de la definicién que
Fuertes propone, este autor afirma que el deseo erdtico es un componente motivacional que
sirve para iniciar o mantener una conducta o encuentro erdtico (24), por lo que, como
proponia Schnarch, esta fase no se daria Unicamente antes del encuentro erdtico para
iniciarlo, sino también durante este, para mantenerlo (26).

Por otra parte, Basson y colaboradores propusieron una dindamica diferencial del deseo
segun el sexo que se poseyera (44). Desde entonces, se han diferenciado dos formas de
desear: una femenina y una masculina. Esta diferenciacion se ha realizado en base a
interpretaciones errdoneas de los articulos de esta autora: si bien es cierto que existen dos
dindmicas diferenciales de deseo, estas no estarian determinadas por el sexo, sino que
simplemente estarian relacionadas con él y sobre todo con la situacién emocional del sujeto.

De esta forma, se distinguen dos tipos de deseo. El deseo erdtico tipo 1 es un deseo sin
objeto, por lo que las relaciones eréticas impulsadas por este tipo de deseo tendrian un
objetivo puramente heddnico: el anhelo de experimentar excitacion fisiolégica o placer. En
este tipo de deseo, la activacion fisioldgica surgiria de forma enddgena y espontdnea ante
un estimulo sexual interno o externo, lo que generaria la experiencia de deseo sexual si
esta activacion es reconocida y evaluada como tal. Asi, el deseo sexual se daria antes de
gue comenzase la interaccion erdtica, impulsando al sujeto a la busqueda de la excitacion
sexual y, por ende, a la consecucion del placer. Por otra parte, el deseo sexual tipo 2 se
encuentra encaminado y dirigido a un objeto especifico, que suele darse una vez que se ha
iniciado el encuentro erdtico; es decir, el deseo no se encontraria configurado como tal
antes del encuentro sexual, pero si se mantendria por parte del sujeto una disposicion
emocional y cognitiva positiva ante dicho encuentro. Por lo tanto, la excitacion y el deseo se
desarrollarian de forma paralela una vez comenzado el encuentro.

Por consiguiente, como bien apunta Basson y colaboradores existen multiples motivos por
los cuales una mujer —aunque también se aplica al sexo masculino— podria iniciar un
determinado comportamiento o encuentro erdtico, motivos que no se relacionan con el
anhelo de experimentar placer, sino con otro tipo de motivos, como pueden ser proximidad
afectiva, busqueda de intimidad emocional o incluso evitacion de cierto tipo de
consecuencias negativas (44). De esta forma, «el deseo sexual se convierte en una de las
motivaciones mas importantes de la existencia» (45).

Discusion

Nuestro objetivo es mostrar tedéricamente las relaciones que existen entre los constructos
de motivacién, afecto, deseo erético y la regulacién del mismo.

El deseo erético es una experiencia subjetiva de caracter emocional (24). En nuestra
opinion, esta definicién recoge, para ser mas precisos, el componente afectivo del deseo
erotico. El afecto incluye los procesos motivacionales y emocionales: afecto, emocion y
motivacion (46).

Como ya se ha comentado, tendriamos fuertes motivos teoricos para catalogar el deseo
como la fase de caracter motivacional de la Respuesta Sexual Humana, la cual, debido a su
naturaleza emocional, activaria, impulsaria y dirigiria las conductas eroticas de los
individuos en busca de experiencias placenteras y satisfactorias (42), convirtiéndose
ademas en el motor que mantendria dicha conducta erética durante todo el encuentro hasta
la consecucion final de la satisfaccion (26).
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Hasta este punto, muchos de los autores ya mencionados con anterioridad habian realizado
este razonamiento, aunque si bien es cierto que ninguno lo habia recogido de esta forma —
comparando los procesos motivacionales y afectivos con la fase de deseo erdtico— en
ninguno de sus escritos. En la revisién de los trabajos publicados no hemos encontrado
aproximaciones al concepto de deseo desde la vinculacidn a teorias concretas de la
motivacion, lo que a nuestro juicio es un déficit en el campo.

A partir de la base de que el deseo erotico, dada su naturaleza emocional, puede
considerarse en si mismo como un motivo que impulsa los comportamientos eréticos, los
dos tipos de deseos propuestos por Basson y colaboradores (44) podrian igualmente
estimarse como tal, ya que en esencia la propuesta realizada por estos autores no es mas
gue una subdivision del deseo erdtico general en dos categorias distintas.

En primer lugar, el deseo tipo 1 estaria muy relacionado, como ya se ha expuesto, con la
motivacién intrinseca.

Este tipo de deseo surge de forma enddgena y espontanea, en la que la activacion es
determinante. Y esto se debe a que, como también se ha expuesto en otro apartado, la
activacion es fisioldgica y moveria las conductas llevadas a cabo desde un deseo tipo 1.

En este caso, como propone Madsen, existirian multiples necesidades que la motivacion se
encargaria de cubrir (47). Dada la dinamica y las caracteristicas definitorias de este tipo de
deseo, podemos pensar que el deseo tipo 1 se encargaria de cubrir lo que este autor
denomina motivos primarios, mas innatos y bioldgicos, relacionados principalmente con la
supervivencia del individuo. Por ejemplo, este tipo de deseo podria encontrarse con mayor
probabilidad en adolescentes, cuya activaciéon es principalmente hormonal y dirige los
comportamientos y conductas erdticas.

En el caso del deseo tipo 2, el andlisis se vuelve mdas complejo dada, principalmente, la
mayor complejidad de este tipo de deseo. El deseo erético tipo 2 esta dirigido a un objeto
especifico, generandose de forma paralela a la excitacién, una vez que ha comenzado el
encuentro eroético, y es de vital importancia para su generacion que el sujeto, previamente
al encuentro, mantenga una disposicién afectiva y cognitiva positiva ante este. En este tipo
de deseo la activacion no seria determinante para la conducta, aunque si necesaria para
poder llevarla a cabo.

En relacion con la regulacion de este tipo de deseo, que requiere de ciertos estimulos y se
dirige a un objeto determinado, dicha regulacién se basaria necesariamente, por lo tanto,
en la regulacion de los estimulos y no tanto en la de la activacion fisioldgica.

El deseo erdtico tipo 2 podria ponerse en marcha para cubrir ciertas necesidades. En este
sentido, las conductas llevadas a cabo por la motivacién intrinseca del deseo tipo 2 se
encontrarian vinculadas con las teorias de la activacion: el individuo seria el Unico agente
causal de su comportamiento, ya que estd impulsado por planes, metas y objetivos
(propositividad), Unicamente por el interés que la propia realizaciéon del mismo conlleva
(motivacién intrinseca), que en este caso seria la satisfaccién de una determinada
necesidad.

El deseo tipo 2 puede venir a cubrir necesidades de tipo social y relacional propias de la
motivacion extrinseca. En este sentido, la insatisfaccién de las necesidades sociales genera
también desajustes afectivos e incluso fisiologicos, a través de procesos de estrés. Asi, la
TAD muestra como la satisfaccion de necesidades o de motivos extrinsecos permitiria
regular también motivaciones intrinsecas y viceversa, de manera que habria una regulacién
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entre ambas. La distincién entre deseo 1 y 2 podria ajustarse a esta aproximacion,
encontrandonos la conducta sexual motivada bien como un proceso de regulacion de
necesidades sociales o extrinsecas o como una conducta que viene a satisfacer necesidades
mas bioldgicas, aunque ambas motivaciones estan presentes, de acuerdo con la TAD, en
toda la conducta sexual (32).

La conducta sexual viene a regular ambas necesidades; por lo tanto, permite que el
individuo regule una necesidad u otra.

Como se recordara, la teoria mas representativa de este grupo es la Teoria General de la
Conducta de Hull (39), la cual se basa en el concepto de homeostasis (36). Dado este
proceso de regulacidon y equilibrio, se entiende al sujeto como un ser reactivo ante los
cambios externos de su entorno, cuyo objetivo es restaurar el equilibrio perdido que le
causa algun malestar mediante la puesta en marcha de determinadas conductas.

Asi, la conducta sexual vendria a recuperar un equilibrio homeostatico, si bien para nosotros
es importante entender que ese desequilibrio homeostatico previo podria haberse vinculado
Unicamente a cambios internos fisioldgicos (lo que se relacionaria con el tipo 1) o estaria
determinado por cambios en la estimulacion y contexto externo (lo que se vincularia al
deseo tipo 2).

Por lo tanto, dada la necesidad, el deseo se activaria como una reaccion a la obligacién
adaptativa de satisfacer ciertas necesidades, cuya desatencién estd causando malestar,
dado que el estado ideal, que llevaria implicito la satisfaccion de dicha necesidad, difiere del
estado real. Este mismo deseo, como agente motivacional, desencadenaria una serie de
conductas erdticas conscientes y voluntarias que estarian encaminadas a reducir el malestar
que provoca la no satisfaccion de tal necesidad. De esta forma, una vez cubierta, el
equilibrio emocional volveria a reestablecerse, eliminandose asi el malestar provocado. Por
consiguiente, se entiende al sujeto como un ser reactivo que pone en marcha ciertos
comportamientos que conducen a una intencion; esto es, que estarian encaminados a un
objetivo determinado, que seria cubrir o satisfacer dichas demandas o necesidades.

Referencias bibliograficas

1. Montero I, Ledn OG. A guide for naming research studies in Psychology. Int J Clin Hlth
Psyc. 2017;7(3):847-62.

2. Kaplan HS. Trastornos del deseo sexual. Nuevas ideas y técnicas en el campo de la
terapia sexual. Barcelona: Grijalbo; 1982.

3. Basson R. The female sexual response: A different model. J Sex Marital Ther.
2000;26(1):51-65.

4. Jaspers L, Feys F, Bramer WM, Franco OH, Leusink P, Laan ET. Efficacy and safety of
flibanserin for the treatment of hypoactive sexual desire disorder in women: A systematic
review and meta-analysis. JAMA Intern Med. 2016;176(4):453-62

5. Kingsberg S, Lucas J, Jordan R, Spana C. Efficacy of bremelanotide for hypoactive sexual
desire disorder (reconnect study). J Sex Med. 2017;14(5):335-50.

6. Corona G, Isidori AM, Aversa A, Burnett AL, Maggi M. Endocrinologic control of men’s
sexual desire and arousal/erection. J Sex Med. 2016;13(3):317-37.

10



10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,
22.

23.
24,

Revista Sexologia y Sociedad. 2019; 25(1) 2-13
ISSN 1682-0045
Version electrénica

. Rodriguez R, Jiménez-Morales R, Cordero R, Brunet D, Macias Y. Conducta sexual en

hombres con lesién medular traumatica. GME [serie en Internet]. 2014 [citado 20 May
2018];16(1):11-9. Disponible en: http://scielo.sld.cu/pdf/gme/v16nl/gme03114.pdf

Kingsberg S, Woodard T. Disfuncidn sexual femenina. Con enfoque en la disminucion del
deseo. Obstet Gynecol. 2015;125:477-86.

Goldstein I, Kim N, Clayton A, DeRogatis L, Giraldi A, Parish S, et al. Hypoactive sexual
desire disorder. Am J Med. 2017;92(1):114-28.

. Mufioz A, Camacho P. Prevalencia y factores de riesgo de la disfuncién sexual femenina:

revision sistematica. Rev Chil Obstet Ginecol. 2014;81(3):168-80.

Moyano N, Sierra JC. Fantasias y pensamientos sexuales: revision conceptual y relacion
con la salud sexual. RePS. 2014;25(2):376-93.

Sierra JC, Vallejo-Medina P, Santos-Iglesias P, Moyano N, Granados MR, Sanchez-
Fuentes M. Funcionamiento sexual en personas mayores: influencia de la edad y de
factores psicosexuales. Revista Internacional de Andrologia. 2014;12(2):64-70.

Moyano N, Sierra JC. Funcionamiento sexual en hombres y mujeres victimas de abuso
sexual en la infancia y en la adolescencia/adultez. Revista Internacional de Andrologia.
2014;12(4):132-8.

Mark K, Herbenick D, Fortenberry D, Sandres S, Reece M. The object of sexual desire:
Examining the «what» in «what do you desire?». J Sex Med. 2014;11(11):2709-19.

Moyano N, Sierra JC. Validacion de las escalas de Inhibicién Sexual/Excitacién Sexual-
Forma breve (SIS/SES-SF). Ter Psicol [serie en Internet]. 2014 [citado 20 May
2018];32(2):87-100. Disponible en: https://scielo.conicyt.cl

Mark K. The impact of daily sexual desire and daily sexual desire discrepancy on the
quality of the sexual experience in couples. CJHS. 2014;23(1):27-33.

Dawson S, Chivers M. Gender-specificity of solitary and dyadic sexual desire among
gynephilic and androphilic women and men. J Sex Med. 2014;11(4):980-94.

Herbenick D, Mullinax M, Mark K. Sexual desire discrepancy as a feature, not a bug, of
long-term relationships: Women'’s self-reported strategies for modulating sexual desire.
J Sex Med. 2014;11(9):2196-206.

Velazquez AS, Basulto DC, Lopez SS. Deseo sexual, paternidad y el papel de las
instituciones. Revista de Estudios de Antropologia Sexual. 2014;1(5):83-96.

Jones MR. Introduction. 3rd. ed. En: Jones MR, editor. Nebraska symposium on
motivation. Lincoln, Nebraska: University of Nebraska Press; 1955.

McClelland D. Estudio de la motivacion humana. Madrid: Narcea; 1989.

Thorne C. Nuevas interpretaciones de la psicologia del desarrollo con relaciéon a los
determinantes de la conducta. Revista de Psicologia. 1994;12(1):33-46.

Nuttin J. Teoria de la motivacion humana. Buenos Aires: Paidds; 1982.

Fuertes A. Determinantes relacionales de los problemas de deseo sexual: pautas para
una posible intervencién. Anuario de Sexologia. 1995;(1):27-43. (La cita se encuentra
en p. 27).

11


http://scielo.sld.cu/pdf/gme/v16n1/gme03114.pdf
https://scielo.conicyt.cl/

Revista Sexologia y Sociedad. 2019; 25(1) 2-13
ISSN 1682-0045
Version electrénica

25. Levine S. An essay on the nature of sexual desire. J Sex Marital Ther. 1984;10(2):83-
96.

26. Schnarch DM. Constructing the sexual crucible. An integration of sexual and marital
therapy. New York: N.W. Norton & Company; 1991.

27. Reeve J. Motivacion y emocion. México, D.F.: McGraw-Hill; 2003.

28. GOmez-Zapiain J. El deseo sexual y sus trastornos. Aproximacion conceptual vy
etioldgica. Anuario de Sexologia. 1995;(1):45-66.

29. Freud S. Instincts and their vicissitudes. The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud. 1915; 5: 109-140.

30. Hunt IJMcV. Intrinsic motivation and its role in psychological development. En: Levine S,
editor. Nebraska Symposium on Motivation. 13th ed. Lincoln, Nebraska: University of
Nebraska; 1965.

31. Bandura A. Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychol Rev.
1977;84(2):191-215.

32. Ryan R, Deci E. La Teoria de la Autodeterminacion y la Facilitacion de la Motivacion
Intrinseca, el Desarrollo Social y el Bienestar. Am Psychol. 2000;55(1):1-16.

33. Fernandez-Abascal E. Motivos primarios II: sexo y sueno. En: Palmero F, editor. Manual
de motivaciéon y emocién. Madrid: Centro de Estudios Ramdn Areces; 1995. p. 235-297.

34. Palmero F. Manual de motivacion y emocion. Madrid: Centro de Estudios Ramon Areces;
1995.

35. Barbera E. Modelos explicativos en psicologia de la motivacion. R.E.M.E. [serie en
Internet]. 2002 [citado 15 En 2018];5(10). Disponible en: http://reme.uji.es/

36. Cannon WB. The Wisdom of the Body. Nueva York: W W Norton & Co; 1932.

37. Lacey JL. Somatic response patterning and stress: Some revisions of activation theory.
En: Appley MH, Trumbell R, editores. Psychological stress: Issues in research. New
York: Appleton-Century-Crofts; 1967. p. 14-42.

38. Chdliz M. Emocion y motivacion. La adaptacién humana. Madrid: Centro de Estudios
Ramoén Areces; 2009.

39. Hull CL. A behavior system: An introduction to behavior theory concerning the individual
organism. New Haven: Yale University Press; 1952.

40. Palmero F, Guerrero C, Gomez C, Carpi A, Goyareb R. Manual de teorias emocionales
motivacionales. Castellon de la Plana, Espafia: Universitat Jaume I; 2011.

41. Ryan RM, Kuhl J, Deci E. Nature and autonomy: Organizational view of social and
neurobiological aspects of self-regulation in behavior and development. Dev
Psychopathol [serie en Internet]. 1997 [ciado 13 Mar 2018];9(4):701-28. Disponible
en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9449002

42. Kaplan HS. La nueva terapia sexual, 1. Tratamiento activo de las disfunciones sexuales.
3a ed. Madrid: Alianza Editorial; 1978.

43. Singer B, Toates FM. Sexual motivation. J Sex Res. 1987;23(4):481-501.
12


http://reme.uji.es/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9449002

44,

45.
46.

47.

Revista Sexologia y Sociedad. 2019; 25(1) 2-13
ISSN 1682-0045
Version electrénica

Basson R, Leiblum S, Brotto L, Derogatis L, Fourcroy J, Fugl-Meyer K, et al. Definitions
of women’s sexual dysfunction reconsidered: Advocating expansion and revision. ]
Psychosom Obstet Gynaecol. 2003;24(4):221-9.

Ob. cit. 28:45.

Vohs K, Baumisteir R. Handbook of self-regulation: Research, theory and applications.
3rd ed. New York: Gilford Press; 2017. p. 3-23.

Madsen KB. Teorias de la motivacién. Un estudio comparativo de las teorias modernas
de la motivacion. Buenos Aires: Paidds; 1967.

Fecha de recepciéon de original: 20 de agosto de 2018

Fecha de aprobacion para su publicacién: 28 de enero de 2019

13



