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Comportamiento de algunos aspectos de la sexualidad
en trabajadores del Municipio La Lisa

Dr. Oscar Diaz Noricga
Dra. Ilcana Lopez Jacnz
Hospital «Carlos J. Finlay»

Se realiza un estudio sobre ¢l patréon sexual en hombres traba-
jadores del Combinado del Vidrio y la Planta Mecénica, ambos
centros pertenecientes al Municipio La Lisa. Se entrevistaron
140 personas de las cuales ¢l 45% realizo sus primeras relacio-
nes sexuales entre los 15-17 anos de edad y el 74.2% se mastur-
b6 por primera vez entre los 12-15 anos. Actualmente ¢l 20.7%
de los trabajadores se masturba al menos una vez a la semana.
La frecuencia de relaciones sexuales es baja, realizdndolas ¢l

43% mas de dos veces al mes.

sexuales ¢s de 18.5%.

n Cuba se¢ han realizado escasos estudios desti-
nados a conocer el comportamicnto de la sexua-
lidad de nuestra poblacién. Sabemos que los as-
pecros que la componen estdn sujetos a cambios depen-
dientes de la época, desarrollo sociocconémico, cultura ¢
idecologia del pais o regién en cuestion. Por tanto es im-
prescindible el estudio de nuestros propios patrones sexua-
les (6,7). De esa forma, ademds de conocer las particula-
ridades de la sexualidad en otros paises (2, 3, 4, 10, 11),
podemos compararlas con las del nuestro y tener estable-
cido de ese modo nuestro patron sexual, el cual debe dar
respuesta a las siguientes preguntas: sexo de las perso-
nas, funcion sexual de éstas, (dcon qué scxor, dcon qué
método?, {con qué frecuencia?, tiempo de funcionamien-
to y tipo de ciclo de respuesta sexual) (1)
Para responder a todas esas preguntas realizamos el pre-
sente estudio.

METODO ‘
] total de la muestra fue de 140 trabajadores: 70 del
Combinado del Vidrio y 70 de la Planta Mecinica. Los
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La incidencia de disfunciones

individuos a encuestar fucron seleccionados por el méto-
do de muestreo aleatorio simple.

LLa encuesta se disend y aplicé de forma que la persona
que aportaba los datos sintiera total seguridad sobre el ca-
racter anénimo del cstudio, siguiendo la experiencia de
cstudios similares realizados en nuestro pais (6, 7, 14)

[a frecuencia de realizacion del coito la consideramos
alta cuando éste se practicaba al menos dos veces a la se-
mana y baja cuando se practicaba dos veces o menos al
mes.

La frecuencia de masturbacion se considerd alta cuando
se realizaba dos o mds veces a la semana y se considerd baja
cuando se realizaba, como mdximo, una vez cada quince
dias.

ANALISIS Y DISCUSION

Al analizar la edad de comienzo de las relaciones sexuales
se observé que el mayor nimero de encuestados la tuvie-
ron en el rango de 15/17 afios, para un 45%. Nuestro ha-
llazgo tuvo un comportamiento similar a los de Gebhar y



Johnson en 1979, que describieron que
el 60% de su serie habia iniciado las re-
laciones sexuales a esa edad. En el gru-
po de menos de 15 anos, los valores en-
contrados fucron 20,7%, cifra inferior a
la reportada por Kinsey en 1948 y que
fue de 38.8%.
das ponen dc maniliesto que la activi-
dad sexual varia segin la época o el pais

40 arios.

[as diferencias obteni-

que sc investigue, por lo que no deben
realizarse comparaciones rigidas,

En la poblaciéon estudiada existe un
elevado ndmero de casos en los cuales
las primeras relaciones sexuales no fue-

ron satisfactorias y constituyen el 35% pu——

de la muestra. No es sorprendente este

dato si tenemos en cuenta las caracteristicas en que ocu-
rren las primeras relaciones sexuales en los adolescentes,
por lo general sin condiciones minimas para su realiza-
cién, ya sea por falta de privacidad, falta de comodidad o
premura en la realizacién del coiro.

También jucga un papel importante la divergencia de
motivaciones. Hn ese sentido Sorenson identifica varias
razones por las que los adolescentes deciden ser sexual-
mente activos: por placer fisico, como medio de comuni-
cacién, como indicacion de maduracion, como mancra de
igualarse a sus compaferos, como reto a los padres y 2 la
sociedad, como escape detla soledad o como huida a otras
tensiones. Cuando la actvidad sexval estd motvada prin-
cipalmente por fucrzas negativas (como ¢l deseo de enfa-
darse con los padres por haber pucsto limites sociales o de
comportamiento), los efectos adversos pueden ser mayo-
res que Jos habicuales (11).

Con respecto al andlisis de este punto, obruvimos dife-
rencias considerables segiin pertenezean los entrevistados
al grupo de mayores de 40 afos, o al de menores de esa
edad. En los menores de 40 aios, las primeras relaciones
fueron insatisfactorias en un 26,7% de los casos, mientras
que ¢n los mayores de 40 lo fueron en el 56,4%. LEste
fenémeno pudiera explicarse porque en estos Gltimos la
aricntacion y educacion sexual fue deficiente al no existir
en la época en que eran adolescentes ningin trabajo siste-
mitico en ese sentido. ‘

Las causas de insatisfacciéon de las primeras relaciones
sexuales que mds frecuentemente encontramos fucron:
dificultad en la creccién (34,6%) y eyaculacidn precoz
(28,5%). Con relacidn a esta ultima, los valores registra-
dos se encuentran muy por encima de lo reportado por
atros autores que han sefalado alrededor de un 8% de
incidencia (8,11).

Si tenemos en cuenta que nucstro trabajo fue realizado
encuestando hombres, cabe destacar que se obtuvo un ele-
vado porcentaje de insatisfaceion y fue sefialado como causa,
alguna alreracién en la pareja. Sc000 senald, en especial,
la deficiente lubricacion vaginal. (24,4%)

Con respecto a la frecuencia
de relaciones sexuales, pode-

mos plantear que esta es baja

en el 89,3% de los mayores de
St analizamos la
muestra en su conjunto, la

Jrecuencia de mds de dos veces
al mes y ocasional, son las
mas utilizadas por el 60,5%

de los encuestados.

La distribucion de los casos cuyas re-
[aciones sexuales actuales no son satis-
factorias fue realizada dividiendo los
casos entre los dos lugares de trabajo.
Encontraos que en la Planta mecinica
¢l 14,2% de los encuestados presentan
algin tipo de disfuncién, mientras que
s0l6 el 4,2% de los trabajadores del Vi-
drio la refirieron. La incidencia de dis-
funciones scxuales en la Planta Mecd-
nica es superior a la que reportan otros
cstudios realizados en nuestro pais. Gi-
roud (7) y Garcia (6) encontraron 9,6%
v 10% respectivamente, en un estudio
cn poblaciones militares. Por otra par-
te, Santamaria (14) encontrd un 10%
de disfunciones sexuales en la poblacién de un drea de
salud del Municipio La Lisa.

Deberdn realizarse estudios para investigar porqué csa

poblacién tiene una incidencia tan clevada de disfuncio-
nes sexuales (Tabla No. 1)

Conbinado del vidrio | ' G 4,2
Planta mecidnica 20 14,2
Total 26

Con respecto a la frecuencia de relaciones sexuales, po-
demos plantear que ésta es baja en ¢l 89,3% de los mayo-
res de 40 anos. Sianalizamos la muestra en su conjunto, la
frecuencia de mds de dos veces al mes y ocasional, son las
mds ucilizadas por el 60,5% de los encuestados.

kstudios realizados por Kinsey, hace tres décadas, indi-
caron que la actividad sexual descendia en cada intervalo
de 5 anos, a partir de los 34 anos, con una frecuencia de
coitos que disminuia de 2,2 a los 34 anos a 0,7 a los 64
anos. Martin, citado por Bancroft, apunta que estos pue-
den ser indices dptimos de actividad sexual, puesto que
los sujetos de la muestra eran principalmente varones de
buena salud, con scguridad financiera y modelos matrimo-
niales estables (2).

[Los datos reporrados anteriormente dificren de los nues-
tros. Con respecto a estos Gltimos, consideramos que co-
existen multples factores entre los que se encuentran las
tenstones del medio laboral v las fisicas y psiquicas, pro-
pias de las condiciones actuales de vida.

Al analizar las causas de disfunciones sexuales, vemos
que el mayor niimero de casos corresponde a la eyacula-
ci6n precoz con ¢] 73%, seguido de dificultad en la erec-
cion con un 19.2% ("labla 2)

Kinsey y Garit encontraron en sus estudios que la difi-
cultad en la creccion constituia el trastorno mds frecuen-
te, predominando entre los 41-50 afos. Lo cual no coinei-
de con nuestros hallazgos (5,9).
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Eyaculacion precoz 19 3

Dificultad en la ereaciénl 5 19.2

“ ’En.i que no se hﬁmedec:e o il 3.8

Dificultad para alcanzar el orgasmo 1 3.8
o7 P e g, T

La posicién nombrada como «l5l misioncro» por Ford y
Beach en 1952, resultd ser la mids utilizada, al preferirla ¢l
91,2% de los encuestados. lin esta posicién, la mujer yace
acostada de espaldas con las rodillas flexionadas y ¢l hom-
bre sobre ella. “lodos los autores coinciden en que es la
mds utilizada por las parcjas para el coiro.

£l 32,6% de las personas en que su primera relacion
sexual no fue satsfactoria, presentan actualmente algin
tipo de disfuncion sexual.

Al estudiar el rango de edades en que los encuestados
s¢ masturbaron por primera vez, vimos que ¢l 74,2% lo
hizo entre 12/15 afos. Nuestros hallazgos dificren de los
de Sorenson (citado por Bancroft) que reporté un 70%
entre 16y 19 aios. Sin embargo, Kinsey describié en 1948
que a los 15 afos, un 82% de los varones se habia mastur-
bado hasta el orgasmo.

Orros estudios realizados en estudiantes alemances en
1966, scnalan que el 89% de los adolescentes se habia
masturbado antes de los 20 anos. Lin 1981, en ese mismo
pais y con igual rango de edades, se observo un incremen-
to hasta el 92% de los casos.

[La frecuencia de masturbacion de los trabajadores de
Planta Mecinica fue elevado en las categorias semanal
(41,5%) y quincenal (28,5%), mientras que en los trabaja-
dores del Combinado del Vidrio se utiliza en un 35% la
frecuencia mensual, seguido por la frecuencia quincenal
en el 27,5% de los casos.

Esperibamos encontrar una frecuencia masturbatoria
mayor teniendo en cuenta que la frecuencia de relaciones
sexuales es baja.

Los métodos anticonceptivos utilizados con mayor fre-
cuencia son los dispositivos intrauterinos, la T de cobre en
¢l 66,2% y ¢l ASA en ¢l 16,8%. Con respecto al preservati-
vo, este constituyé el método menos utilizado con un 6,4%.

La explicacion a este hecho puede ser que algunos hom-
bres consideran que la anticoncepeidén debe ser responsa-
bilidad de la mujer; otros alegan disminucién de las sensa-
ciones en el pene vy, finalmente, poca existencia en ¢l mer-
cado.

Aunque no encontramos una cantidad elevada de indi-
viduos homosexuales (sélo el 3,5% de la muestra), el he-

cho de que estas personas respondieron afirmativamente
a esa pregunta eonstituyé un elemento que habla a favor
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de la merodologia utilizada para recoger los datos, lo cual
da mayor veracidad al trabajo realizado.

CONCLUSIONES

1. La edad de la primera relacion sexual estuvo entre los
15-17 anos en el 45% del personal estudiado.

2. Ll 74,2% de los encuestados se¢ masturbd por primera
vez entre los 12 y 15 anos.

3. Ll 20,7% de los trabajadores se masturha al menos una
vez a la semana,

4. La frecuencia de relaciones sexuales es baja en el 89,3%
de los encuestados.

5. La incidencia de distunciones sexuales es del 18,5% de
la poblacion estudiada.

0. Bl 91,2% de los trabajadores utiliza con preferencia la
posicion acostados hombres arriba para la realizacion
del coito.

BIBLIOGRAFIA |

\

{ 1. BIANCO COLMENARES, K: Curso Postprado impartido en I
Hospital «Fnvigue Cabrera», 1989 |

\ 2. BANCROFT, J.: Human Sexuality and its Prodfems. Scpunda edicion.

l Editorial Churchil Livingston. Singapur. 1989. pp469-474

|

|

|

-~

. CLEMENT, U.; SCHMIDL, Gy Kewse: Changes in sex diferences in
sexual behavionr; a replication of study of Colest Gernan Studients (1966-
1981).

Archives of Sexugl Behaviour, 13.99.120. 1984

. FORD, C. S, BEACH, E A Patterns of Sexual Behavion: Spottis
woeds. London 1952,
5. GARIT, B. M.: Disfuncien Sexwed! Masenfive. "Trabajo para optar por
} el Titulo de Especialista de Primer Grado en Psiquiatria. Santa
Clara.  Villa Clara. 1987,

o

|
1
|
‘ . GARCIA, H. A.: Algimnos aspectos de la sexualidad en jovenes militares. :
\ Trabajo para optar por ¢l titulo de Especialista de Primer Grado
en MGL Tacultad ISCMM. 1993, |
L 7. GIROUD, B. T'.: Incidencia y caracteristicas de la disfuncion sexnal ‘
erdetil en una unidad militar: Trabajo para oprar por el titulo de
\ Lspecialista.
' 8. HERNANDLYZ, C. L.; Disfunciones sexuales més [frecuentes en la ’
consulta de sexopatologia del 1. M. G «Cardos 1. Finlays. Trabajo para
‘ optar por ¢l titulo de Especialista de Primer Grado en \
| Psiquiatria,  Ciudad de La Habana
9. KINSEY, A. C.; POMEROY, W B.; MARTIN, C. E:  Sexua/ ‘
\ Behaviowr i the Human Male. Saunders. Philadelphia, 1948
10. MASTERS, W; JOIINSON, V; KOLODNY, R fratado de \
\ Medicina Sexual. Fdicion Revolucionaria.
Ciudad de La Habana, 1983, ~
‘ 11. MASTERS, W; JOHNSON, V: Respuesta Sexual Humeana. Primera |
~ Edicitn. ‘
\

Editorial Cientilico-
Téenica.
Editorial Cientifico Iéenica.  Ciudad de La Habana,
1985

12, SCHINABL, S.: En defensa del amor. Bdicion 1985, Edirorial
| Cientifico-T'éenica, 1985

13. SCHNABL. S. éNerviose?, Ciudad de La Habana, Editorial
\ Cientifico T'écnica, 1981

14, SANTAMARIA, E S.: Sexualidad y Epilepsia. Trabajo para oprar
‘ por ¢l Titulo de Especialista de Primer Grado en Medicina
‘ 1991, Facultad

Interna. «linlay-Albarran»



