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Se realixa un cstudio sobre cl patr6n sexual cn hombres traha- 
jadores del Coml~inndo del Vidrio y la Planta Mecrinica, ambos 
centros pertcnecientcs al Municipio La Lisa.. Sc entrcvistaron 
140 personas dc h s  curiles cl 4Si% realiz6 sus primeras relacio- 
nes sexuales cntre 10s 15-17 alios dc edad y el 74.2% se mastur- 
1x5 por primera vez entre 10s 12-15 arios. Actualmcnte ~ 1 2 0 . 7 %  
dc 10s tralxij:ldorcs se masturt>a al menos una vez a la scmana. 
La. frecuencia de re1:~ciones scxu:~lcs es h j a ,  renlizrindolas el 
43% m i s  dc dos veces al mes. 
sexuiiles cs de 18.5%. 

E n Cuba sc han rcalimdo cscasos estudios dcsti- 
nados a conoccr el comporramicnto de  la sexua- 
lidad d c  nuestra poblaci6n. Sabemos que 10s as- 

pcctos clue la componen estin sujetos a cambios dcpcn- 
dientcs d c  la kpoca, desarrollo socioccon5mico. culturn c 
idcologia del pais o regi6n en cucsti6n. Por tanto es im- 
prcscindihle el cstudio de  nuestros propios patroncs sexua- 
les (6.7). De esa forma, adcmis de  conocer las particula- 
ridades de la scxualidad cn ntros paises (2, 3, 4, 10, 1 I ) ,  
podcmos compararlas con las dcl nuesrro y tener cstahlc- 
cido dc ese modo nucstro patr6n sexual, el cual dehe dar 
rcspuesta a las siguientes pregunras: sexo dc las perso- 
nas, f u n c i h  sexual de  estas, (?con qut: scxo?, ?con (1116 
rnt:todo?, tcon qut: frecucncia?, tiempo clc funcionamicn- 
t o y  t i p  d c  ciclo d c  respuesta sexual) (1) 

Para responder a todas esas prcgunras rcalizamos cl pre- 
sence estudio. 

METODO 
1.l total d e  la mncstra fue de  140 rrabajadores: 70 dcl 
(:ornl~inado del Vidrin y 70 clc la Planta Mcchica. I,os 

La incidcncia de disfuncioncs 

inclividuos a encuestar fncron scleccio~iados por el mkto- 
do de  muesrreo alcatnrio simple. 

ILa crlcuesrll se diseiih y aplic& de  forma que la persona 
que aporrdx 10s clnros sintiera total seguridad sohre el ca- 
r6cter an6nimo del cstudio, siguicndo la cxperiencia de  
cstudios similares rcalizados en nuestro pois (6, 7, 14) 

Ida frecucncia de  realimci6n del coito 13 consideramos 
alta cuando Estc sc practical~a al menos dos veces a la se- 
matla y haja cumdo se practicaba dos veces o mcnos al 
mcs. 

La frccucncia d c  masturbaci6n se consider6 aka cuando 
sc rcalizahn dos o mis veccs a la semana y se consider6 baja 
cuando sc realizaba, como nidximo, una vcz cida quince 
dins. 

Al analimr la cdad de comicnzo de  las relac~oncs scxuales 
be obscwi, que el nlayor nfimcro d c  cncuestados la tuvic- 
ron en el rango dc 15/5/17 afios, para un 45%. Nuestro ha- 
llnzgo tuvo un comportamicnto similar a los de  Gcbhar y 



dad scxud va rh  scglin la 6p1icd o c l  pais ( I /  rntJ.r y ocrlSiorla/, son h . s  
que  sc  invcs~igue,  por lo clue no dcbcn m/ir uri1i~ada.r pol. el 60,5% 
r ~ ~ l i m r s c  camparacioncs rigidas. /I,. IDS e n e ~ ~ ~ r t a d o . ~ .  

Kn la pohl:~cihn estudiada existe un 
clcvnd~i n(lmcni d c  cssos en  los cualcs 
Ins primems rclnciones scxualcs no filc- 
ron s:~tislacrorias y constituycn e l  35% 
d c  lo muestra. N n  c s  sorprcndentc c s t c  
dato si rcncnlus e n  cuentn [as cnractcristicas en  clue 11cu- 
rrcn I:IS primeras rclacirincs scxuales e n  los adolcsccntcs, 
[lor lo ficncral sin condicinnes minimus para su realiza- 
cibn, ya sea pur h l r a  d e  privacidad, fiilu~ d e  c n m ~ ~ d i d : ~ d  o 
prcmul-A e n  la realiz:1ci6n del coiro. 

' Ihmbiin jucga un papel i r n p r t a n r c  la divcrgcncia d e  
motivaciones. b h  e s e  sentido Sorcnson identitica varias 
razoncs por 13s q u c  10s a d ~ l c s c e n t e ~  decide11 scr sexual- 
mcntc  ncrivm: pnr pleccr fisico, como medic d c  c o m u n -  
cacihn, como indicncihn d c  rnaduraci6n, conic mancra d c  
igual:~rsc a sus c o r n p a k r ~ i s ,  coma reto a los padres y :I In 
socicdnd, cr~rno cscapc d e l n  solcdad 11 ctirno huida n otras 
tensioncs. (:uando la mhvidad sexual cst6 rn~ t iv ;~da  prin- 
c i p l m c n r c  por f u c n a s  ncgarivas  corn^^ cl dcsco d c  c&- 
darse con 10s padres por haber pucsto limitcs sociales o d c  
conipnrtamicnto), 10s ef'ectos adversos pueden ser  rnayo- 
rcs clue 10s liahituales (1  1 ) .  

Con rcspectn al onilisis d c  esre  punto, ohtuvirnos difc- 
rencias cunsidcralilcs scglin pertcnczcan 10s cntrevistadns 
a1 grupo d c  rnayores d e  40 ali~is,  o a1 d e  menores d c  esa 
cdad. Kn los rnenorcs d e  40 alias, Ins primeras relaciories 
h e r o n  insarisfi~crorias c n  un 26,7%~ d c  lus casos, mientras 
c ~ u e  e n  los mayores d e  40 lo fucron e n  el 50,4%). Esrc 
fen61neno pudicra cxplicarse porque cn  cstas lilrimos la 
oricntacibn y c d u a c i h n  scxual fuc dclicicnte al no existir 
en  la +oc" e n  quc  cran :~dolesccntcs ningiln trabnjo siste- 
rnirico en csc sentido. 

Las causas d e  inssrisfacci6n d c  las primeras relaciones 
scxuales q u c  m i s  f recucntcrncntc  enconrramos fucron: 
dificulrnd e n  la creccihn (34,655) y cyaculaci6n p r e c w  
(28,596). Chn rclacibn a esra liltima, 10s valnres rcgistm- 

o por dos s e  cncuentran  muy por cncima d e  lo r cpor r  1 
c~tros nu t~ i rc s  q u c  han scfial;~do :alrcdcdor d c  un 8% d c  
incitlcncia ( 8 , l l ) .  

Si tcnrnios en  cucnra que  nucstro trabajo fu'e realizado 
cncucst:lndo hombres, c :hc  destacor q u e  s e  obtuvo iln elc- 
vad~i  l)rirccnrajc d c  insatisFacci611 y fur, seilalado cmno causn, 
alguna nlrer:tci6n en  la pareja. ScOOO sefial6, c n  especial, 
lo deficicnrc lubricaci6n vaginal. (24,4%) 

La disrribuci6n d e  10s casos cuyas rc- 
laciones sexualcs actualcs no son satis- 
hx r i r i a s  fuc  rcalizada dividicndo los 
casos ent re  los dns lug;lrcs d c  trabajo. 
Enconcraos q u c  e n  la I'lanm mecdnic:i 
el  14,2% d e  los encuestados presentan 
n l g h  tipo d c  disfuncihn, rnicntrns que  
$616 el 42% d c  los rmbnjudores ilcl Vi- 
drio la rcfirieron. I,a incidcncia d e  dis- 
Sunciones scxualcs en  la I'lanta Mecd- 
nica cs  superior a la q u c  reportan otros 
csrudins rcalizados e n  nucstro pnis. Gi- 
rnud (7) y Garcia (6) cncontraron 0,6% 
y 10%) respcctivamentc, e n  un estudio 
c n  poblncinncs milirnres. Par o m  par- 
tc,  Sanmmnria (14) cncontr6 u n  10% 

d c  disfuncioncs sexunles e n  la pohlaci6n d e  un Srca tlc 
salud del  Muni t i l~ iu  1,a I.,isz. 

Lkbcr in  rcalizarsc cstudios para inves r ig :~~  porqu t  csa 
p~ililacicin ricne una incidencia tan c l c w d a  d c  disfuncio- 
rlcs scxualcs (l:lbla No. 1) 

L J 

Con respecto a Is frecucncia d c  rclacirincs scxunles, po- 
demos planrear que  6sta cs  baja e n  c1 8'1,3% d e  10s niuyo- 
rcs d e  40 afios. Si analiznmns la lnucsrra e n  st1 conjunto, la 
frecuenci:~ d c  m i s  d e  dos vcces a1 mes y ocasicinal, son las 
nris urilizndas por cl  60.5% d e  1 ~ ~ s  cncuestados. 

Kstudios rcalizados p r  Kinsey, hacc rres d h d a s ,  indi- 
caron quc  la actividad scxual dcscendia e n  cada intcrvalo 
d e  5 ;16os, a partir d c  los 3 4  afins, con nna frccuencia d c  
coiros q u c  clisminuia d e  2,2 a los 3 4  nfios a 0,7 a los 64 
afios. Mnrrin, citado por Hancrofr, apunta quc  estos pue- 
den scr  indices 6ptirnos d e  nctividatl scxual, puesto clue 
Ins sujetos d c  la mnestra cran principalmenre varones d e  
bucna salud, con scguridad financiers y rnotlclos matrimo- 
niales cstnblcs (2). 

[,(is dates reporrados antcriormcntc dificren d c  10s nues- 
rros. Con rcspccto a c s t ~ s  liltimos, cnnsidcramos q u c  co- 
cxistcn mliltiplcs facrores cn t re  los que  s e  cncuentran las 
tcnsioncs del  medic1 1:1boral y las fjsicas y ps iqu ic :~~ ,  pro- 
pins d e  las condiciones actualcs d e  vida. 

A1 analizar 13s causas d c  d is fnncimcs  sexualcs, vemos 
q u e  el mayor nilmero d e  ~ s o s  corrcsponde a la cyacula- 
cibn precoz cnn cJ 73%, scfiuido d e  dificultad e n  la crec- 
cihn con un 19,2% (%bin. 2) 

Kinscy y C h i t  encontmron en  sus cstudios q o e  1:1 difi- 
culrad cn  Is crcccibn const i tuh  el trasrorno niiis frecucn- 
tc,  prcdominandri cn t r c  los 41-50 afios. I,o cual no coinci- 
d e  con nucstros halla/,gos (5,')). 



Dif icdtad en 1:1 erecoiitn 5 19.2 
, . . .. . .. . 

que no  se humedece 1 
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para aloanzarel or&snio 1 3.8 -- -~ - 
26 100 
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1,:) lx1sicii6i ilnrnbr:~d:~ ci~mo n~isioncrm por h r d  y 
Ilcach en 1052, rcsulr6 scr In mJs utilizacla, :II prefcrirl:~ el 
'11.2% de los cncuestados. I l n  CSVI posicio~l. In ~ n ~ j e r  y:~cc 
:~cnsrada de cspaldas con las rr~dill:ls flexionadas y c l  honl- 
Irrc sobre clla. ' l i~dos 10s nutorcs coincidcn en quc cs l a  

mis urilizad:~ por I:ls l ~ ~ r c j : ~ s  para el coito. 

1<1 32,676 dc las  pcrson:ls en clue su pr i~ncm relncihn 
srxu:d IIO rue sa~isfncrorix, prcscntan actualn~cnrc alglin 
t i p  dc disfuncihn scxunl. 

A1 cstudi:~r cl  mngo dc cdadcs en quc Ins cncucsr.:~do~ 
sc ~ n n s r ~ ~ r l ) a r ~ n  por prilncrn VU. vimos quc el 74,2% 1 0  
hizo cntre 12/15 afios. Nucstros hallazgos diticrcn dc los 
de Sorcnson (citndo por H:~ncrofr) quc rcporr6 un 70% 
cnrrc 16 y 1'1 :~ilos. Sin crnhargo, Kinsey dcscrihih en 1948 
quc d n s  15 ufios, un 82%) clc Ins v;~roncs se h e l h  mwrur- 
I~ado 11ost:r el orgnsmo. 

Orms cstudios rc;~lizatlos en cstudiantes :~lcniancs en 
I90h, scildan quc c l  80%) de 10s ntlulesccntcs se 113hi3 
niastr~rt~ado antes de los 20 afios. En 1081, cn cse rnismc 

p i s  y con igw l  rnngn de cdndcs, sc obscrvh un incrcmcn. 
to l m t a  el 929i dc 10s c:~sos. 

[,:I frccucncin dc mnsturbncii,n clc los trah:lj:~d~~res dc 
I'lanr:~ Mccinica t i c  clcvado en Ins c:~tegori:~s sclnana 
(41.5%) y quinccnal (28,5%), micnrras quc en Ins ir:~lxlj:~. 
dores clcl Combin:~do del Vidrio sc utiliza en un 35% 1: 
li-ccucncia nlens~~nl, scguitlo pnr In frccuencia quinccnn 
en c l  27,5%, dc Ins casos. 

cllcllcin son los dislxlsicivi~); intr;wtcrinos, I:] 'r dc c&c en 
el 01,,20/0 y el ASA en el 16,8%. Con respcctn a1 prescrvati- 
vo, cste constituyh el mCtodo rncnos ucilizado cnn un 0,4%. 

1 9. KINSIX Y. h(:.: I'OMEIIOY. W 0.: MARI'IN. (:. E: S~.wnl 
H i  h 1 I l c  S d .  I'hiladclphin. I!MX I I O  M h V l X S ,  \U; JOIINSON, V; K0IDI)NI R.: Xm,wh d? 

1 hII,hri,,n ,s <?,," Rcv,,lr,eio,,aria, Cic,,,ilira. 

C:lLIO. 

Aunque no encorltrnrnos una canridad elcvada tlc indi- 
"iduos ~lomos[~xllales (s61i, 3,5% de muesrra), el he. 
cho clc j u e  esras licrsc)nns rcspondiero~l n~irm:~tivarncntc 
n cs:~ prcgunta constituy6 un clementc quc hahla a favor 
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