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| aborto inducido constituye un problema de salud en
algunos paises de América Latina por la elevada mortali-
dad; en Cuba este problema presenta una cualidad dife-
rente: el servicio gratuito hospitalario permite una ateneion ép-
timay los riesgos de complicaciones son minimos. Por ello, las
estadisticas reflejan una tendencia en la poblacion a la utiliza-
cidn de los abortos voluntarios y de las regulaciones menstruales

como medio de controlar la fecundidad (1)

También las enfermedades de transmision sexual constitu-
yen un problema de salud; llama la atencién como, en cada ano
que transeurre, las edades en las que se hace mds frecuente la
aparicion de estas enfermedades, tienden a ser menores. (2)

Aunque todas las enfermedades de transmisién sexuval son
preocupantes, ¢l HIV/SIDA por su condicion de incurable es la
mids inquictante, sobre todo, cuando se sabe que la via funda-
mental de transmision es la relacion sexual.

De las investigaciones revisadas resulta que:

— Las mujeres mds jovenes no solo tiecnen mds riesgo de quedar
embarazada sino, también, de interrumpir ese embarazo, y ¢l
ricsgo mayor estd en las estudiantes.

— Clonsideran el aborto como un métodoanticonceptivo, descono-
cen los riesgos del mismo y los de la maternidad temprana (4)

— El conocimiento con relacion a los métodos anticonceptivos y
otros temas relacionados con la sexualidad, han sido obteni-
dos por los adolescentes, fundamentalmente, de los medios
de ditusién y de los amigos. (5)

[.a generalidad de los mensajes dirigidos a los adolescentes
con relacion a la sexualidad, han sido preparados por personal
especializado y por los medios de comunicacién social, sin ha-
berse considerado si resultan o no apropiados a los receprores. s
significativo el hecho de que no existen mensajes concebidos y
claborados por los propios adolescentes.

A partir del Modelo de Comunicacion Participativa, como
base en la confeccion de una Estrategia de Intervencion Partici-
pativaen Educacion para la Salud Reproductiva, es posible que
los adolescentes sean capaces de modificar creencias y opinio-
nes, desarrollar su potencialidad creativa y su autoexpresion en
[a elaboracion de mensajes sobre los dos elementos de la Salud
Reproductiva que nos interesa abordar: la prevencidn del emba-
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razo no deseado y de las enfermedades de transmisién sexual

(HIV/SIDA)

Objetivo General

Elaborar y evaluar una estrategia de intervencion participativa
en educacidn para la salud reproductiva, dirigida a adolescentes,
basada en el modelo de comunicacién participativa.

Obijetivos especificos:

[. Identificar las necesidades de aprendizaje (INA) en materia
de salud reproductiva en el grupo objeto de estudio.

2. Disefiar la estrategia de intervencidn participativa en educa-
cion para la salud reproductiva dirigido a adolescentes.

3. Evaluar progreso, cfectividad e impacto de la estrategia de
intervencion participativa en educacion para la salud repro-
ductiva en los adolescentes de la muestra.

Método

L5l crabajo se clasificd como una investigacién participativa de
intervencion con adolescentes del preuniversitario «Rubén Mar-
tinez Villena» del municipio Playa, durante el curso de 1993-
1994.

Identificacion de necesidades de aprendizaje (INA)

Se realizo una INA para conocer las necesidades reales y sentidas
del grupo al que se le aplicsd la Estrategia. La deteccion de las
necesidades reales se hizo a través de un cuestionario y las nece-
sidades sentidas mediante la téenica Lluvia de [deas.

Diseno de la estrategia de intervencion

Clon vistas a articular, estructurar los contenidos y darle una se-
cuencia pedagdpica a los temds, se utilizd la téenica Morganov-
lleredia (6), que permite analizar la estructura extrinseca de los
conceptos y establecer seceuencias pedagdgicas conservando ¢l
principio de la transferencia.

Como resultado de la INA y de la aplicacion de la téenica
Morganov-1leredia, se obtuvo el Programa para el desarrollo de la
Estrategia que tuvo como objetivos:

— Modificar creencias y opiniones con relacion a la Salud Re-
productiva
— Lilaborar mensajes educativos para otros adolescentes.



La Estrategia se disend con téenicas participativas y grupos
focales (se utilizd la expresidn grifica). Esta téenica constituye
un método cualitativo para evaluar un programa, de modo que su
resultado se utilizo para el tercer objetivo. Il diseno también se
baso en el Modelo de Comunicacion Participativa, por lo que,
metodoeldgicamente, las earacteristicas esenciales [ueron:

1. Hizo énfasis en lo formartivo mds que en lo informativo, yen lo
cualitativo mds que en lo cuantitativo.

2. Hizo mis uso del andlisis de contenido que de los medios
tecnoldgicos de transmision. Se utilizé el diseno grafico como
medio de expresion para comunicar mensajes sobre Salud Re-
productiva.

3. Los objetivos del desarrollo de la Estrategia fueron establec-
dos de conjunto por los adolescentes y la educadora, que no
desempend un cardcter directivo sino organizador y orienta-
dor para crear un clima favorable previo a la discusion del
grupo.

4. La Estrategia se vineuld a la prictica educativa en el proceso
de peneracion de la reflexidn critica y estimuld el conocimiento
durante su aplicacion,

o

[La experiencia comunicable de los participantes y el consi-
puiente desarrollo de su autoexpresion, favorecieron la autoes-
tima de los adolescentes, en tanto sintieron que [os resultados
de su trabajo (los mensajes) fueron muy bien comprendidos y
valorados por sus coctdneos.

Lvaluacion de la Estracegia de Intervencién

Evaluacion del Progreso
Para evaluar el Progreso se hizo un monitoreo al aplicar una guia
metodologica a los adolescentes del grupo participante, al tinali-
zar cada sesion de trabajo, en la que se recogian criterios para
evaluar Ja actividad educativa. (7} listo permitié mejorar el de-
sarrollo de la Istrategia v evaluar el nivel de
cumplimiento del propésito en cada sesion. Al
finalizar la aplicacion de la Estrategia se hizo
una valoracion cualitativa.

Evaluacion de la efectividad

La evaluacion de la electividad se hizo compa-
rando los resultados de la aplicacién del Cues-
tionario antes y después de desarrollar la Estra-

Riesgos del embarazo
en la adolescencia ‘ 16 80 0 0

— lidad: 16.a 17 afos

— Escolaridad: estar cursando | 1no. grado.

— Motroacian: que manifestaran su interés por participar.

Con la finalidad de controlar el sexo, se estratificéd por esta
variable.

B. Un segundo grupo de la misma cantidad de alumnos y que
cumplian iguales requisitos que el anterior. Este grupo fue el
que validé los mensajes elaborados por el grupo al que se le
aplicd la Estrategia.

Se cred una base de datos para almacenar la informacion de
los instrumentos aplicados; para su andlisis se confeccionaron
tablas estadisticas que se analizaron por medio de medidas des-
criptivas.

Principales resultados

— [il anilisis de las necesidades reales y sentidas permitid llegar
al diagndstico de lag necesidades de aprendizaje, obteniéndo-
se algunos de los temas que conformaron el Programa.

— Para el disenode la Estrategia se combinaron: el resultado de
la INA, ¢l criterio de los profesores de Biologia, el estudio de
Programas de Educacién Sexual anteriores y la aplicacion de
la téenica Morganov-Heredia.

— La evaluacién del progreso demostrd que los adolescentes sin-
tieron satislechos sus intereses cognoscitivos y que sus expec-
tativas se cumplieron en el transcurso de cada una de las se-
siones, evaluindolas como Muy Apropiadas.

— lLa evaluacion de la efectividad constatd que, comparativa-
mente, hubo un incremento en cuanto a resultados positivos
entre el Prellesty el Post-Test ("Tabla),

— La evaluacién del impacto reflejé que los mensajes graficos
claborados por sus coetdncos resultaron Muy Apropiados para
Ja transmision de los conocimientos en ¢stos temas.

Participantes sepiin necesidades de aprendizaje y aplicacion del instrrumento

tegia. Se tomaron en consideracion las opinio-
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