ado que en todas las sociedades la discrimina-

cidn por razones de sexo suele comenzar en las

ctapas mds tempranas de la vida, una mayor
igualdad para la nina es un primer paso necesario para
asegurar que la mujer realice plenamente sus posibilida-
des y participe en pic de igualdad en el proceso de de-
sarrollo.

En varios paises, la seleccion prenatal del sexo, las
tasas de mortalidad mds altas de las nifias muy pequenas
vy las tasas de matricula escolar mds bajas de las nifias, en
comparacién con los varones, sugicren que es posible
que la «preferencia por el vardn» esté restringiendo ¢l
acceso de las nifas a la alimenrtacion, la educacion vy la
atencion de salud. Estasituacién se ha visto agravada ¢n
muchos casos por un uso cada vez mis frecuente de rée-
nicas para determinar el sexo del feto, como resultado
de lo cual si el feto es de sexo femenino, se aborta. Ks
indispensable hacer inversiones en la salud, la nutricion
y la educacion de las nifas, desde la infancia hasra la

adolescencia.

OBJETIVOS

a) Liliminar todas las formas de discriminaciéon contra las
ninas y las causas en que se basa la preferencia por el
vardn, como resultado de las cuales hay prdcricas da-
finas ¢ inmorales relacionadas como el infanticidio
de las ninas y la seleccion prenatal del sexo;

b) Aumentar la conciencia pablica del valor de las ninas
vy mejorar la imagen que las ninas tienen de st mismas,
conscguir que tengan mds confianza en si mismas y
que mejore su condiciin;

¢) Mejorar el bienestar de las ninas, especlalmente en lo
que respecta a la salud, la nutricion vy la educacion.

MEDIDAS

Ante todo, ¢s preciso potenciar el valor de las ninas para
sus propias familias y para la sociedad, mds alld de su
definicién de futuras madres y encargadas del cuidado
de los nifios y reforzar esa imagen con la adopeidn v apli-
cacion de politicas educacionales y sociales que fomen-
ten su plena participacion en el desarrollo de las socie-
dades en que viven. Los dirigentes de todos los niveles
de la sociedad deberian manifestarse enérgicamente y
actuar ¢n forma decidida en contra de las formas de dis-
criminacion por razones de sexo en la familia, basadas en
la preferencia por los hijos varones. Uno de los objeri-
vos deberia ser la eliminacion de la mortalidad excesiva
de las nifas para finales del decenio, dondequicra que
exista esa pauta. Es preciso realizar acrividades de edu-
cacién especial y de informacion publica encaminadas a
promoverla igualdad de trato de nifos y nifias en lo que
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respecta a la nutricion, la salud, la educacién y las activi-
dades econdmicas y politicas, asi como a derechos suce-
SOTIOS equitativos.

Se exhorta a todos los paises a que, ademds de alcan-
zar la meta de la ensciianza primaria universal antes del
aio 2015, velen por ¢l acceso mds amplio y temprano
posible de la nifia y la mujer a la ensefanza secundaria y
superior, asi como a la formacién profesional y téenica,
teniendo presente la necesidad de mejorar la calidad e
importancia de esa educacién.

Las escuclas, los medios de difusion y otras institucio-
nes sociales, deberian eliminar en todos los materiales
informativos y docentes los estereotipos que refuerzan
las desigualdades entre hombres y mujeres y hacen que
las nifas no se respeten a si mismas. Los pafses deben
reconocer que, ademds de ampliar las posibilidades de
cducacién de las nifas, también es preciso cambiar las
actitudes y las pricticas de los maestros, los planes de
estudios y las instalaciones de las escuelas a fin de que
reflejen la determinacién de climinar rodas las formas
de discriminacién basadas en el sexo, reconociendo al
mismo tiempo las necesidades especificas de las nias.

Los paises deberian elaborar un enfoque integrado
de las necesidades especiales de las nifias y jévenes en
materia de nutricion, salud general y reproductiva, edu-
cacién y necesidades sociales, ya que muchas veces con
esas inversiones adicionales en beneficio de las adoles-
centes s¢ puede compensar los insuficientes cuidados
de salud y de nutricién a que han estado expuestas.

[Los gobiernos deberian hacer cumplir estrictamente
las leyes encaminadas a garantizar que sé6lo se contraiga
matrimonio con el libre y pleno consentimiento de los
interesados. Ademas, los gobiernos deberfan hacer cum-
plir estrictamente las leyes relacionadas con la edad mi-
nima para ¢l consentimiento y para contraer matrimonio
y deberian aumentar la edad minima para contraer ma-
trimonio cuando sea necesario., Los gobiernos y las orga-
nizaciones no gubernamentales deberfan generar el apoyo
social necesario para hacer cumplir las leyes sobre la edad
minima para contracr matrimonio, e¢n particular propor-
cionando posibilidades de educacién y de empleo.

Se insta a los gobiernos a que prohiban la mutilacién
genital femenina dondequicra que se practique y a que
apoyen decididamente los esfuerzos de las organizacio-
nes no pubernamentales y comunitarias y las institucio-
nes religiosas por eliminar esas pricricas.

Se insta a los gobicrnos a que adopten las medidas
necesarias para prevenir el infanticidio, la seleccién pre-
natal del sexo, el trifico de nifias y ¢l uso de nifias en la
prostitucion y la pornografia.

Foto: Mercedes Ramirez
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