Propuestade
Educacion para
la sexualidad

| Seminario de Educacion Sexual y
Salud Reproductiva, cuyas recomen-
daciones se recogen en este docu-
mento, se llevo a cabo en la playa de
Varadero, Cuba, en junio de 1994, con la participa-
cién de 48 paises latinoamericanos.

El Seminario fue organizado por la FLASSES,
quien convocé a delegados de doce asociacio-
nes afiliadas y a participantes y observadores de
organismos nacionales e internacionales, vincu-
lados al campo de la educacion y la salud sexual
y reproductiva.

El Seminario fue auspiciado y financiado por el
Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidad
FNUAP).

Derecho al desarrollo de una sexua-
lidad plena y responsable

Esto supone que las personas se encuentren en con-
diciones de:

. Asumir, a lo largo de toda su vida, su sexualidad
de una manera enriquecedora, placentera y res-
ponsable.

. Desarrollar una autoimagen positiva para sus-
tentar su autoestima y autonomia, asumiendose
en la originalidad de su identidad de genero.

. Desarrollar la capacidad de sentir, gozar, de amar
y ser amado, de comprender, de dar, compartir y
recibir; de respetarse y respetar.

. Preservar la intimidad y la integridad sexual de las
personas, reconociendo su derecho a fijar los limi-
tes de su sexualidad <in amenazar la integridad
fisica, psiquica y sociocultural suya y de los demas.
. La salvaguarda de estos derechos implica el
ejercicio de una sexualidad resposable, basada
en el respeto a la otra persona, a su intimidad, a
los Iimites que ella establezca considerando, al
mismo tiempo, los patrones socio-etno cultura-
les en los cuales se encuentran insertas.

Derecho a la equidad de género

Esto supone que las personas se encuentren en
condiciones de:

. establecer relaciones con seres de otro sexo
sobre la base de la equidad, respeto, colabora-
cién y solidaridad; interactuando en igualdad de
condiciones en el desarrollo de tareas, sean de
interés personal o colectivo.
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. cuestionar y evitar replicar la formacion de la
sexualidad sobre la base de modelos educativos
rigidos y esterotipados que contraponen los
sexos, fomentando relaciones de supremacia y
subordinacion que limitan el desarrollo pleno, in-
tegral y armonico del ser humano.

. integrarse, sin distinciones de sexo, en todas
las esferas de la vida social en igualdad de coan-
diciones, superando privilegios, prejuicios y
discriminaciones.

_analizar criticamente las relaciones varén -mu-
jer utilizando un enfoque de género en todos los
ambitos de convivencia.

. utilizar un lenguaje que omita las connotaciones
descriminatorias hacia la mujer o al varén.

3 Derecho a la familia

Esto supone que las personas se encuentren en
condiciones de:

. valorar la posibilidad de conformar una familia
que permita a sus miembros establecer relacio-
nes de convivencia, asegurando un crecimiento y
desarrollo intergeneracional, arménico y solida-
rio.

. crecer y desarrollarse amparadas por una fami-
lia.

. velar por los derechos asegurados por las leyes
de proteccion de la familia en todos los ambitos.
. educar sexualmente a la familia transmitiendo
valores, creencias, actitudes y practicas positivas
hacia la sexualidad, respetando el derecho de los
hijos a decidir sobre su propio destino.

. construir, preservar y fortalecer una estructura
familiar en cualquier circunstancia coyuntural, li-
bre de discriminaciones, donde se pueda com-
partir amor y felicidad

. respetar las distintas funciones de los miem-
bros de la familia independientemente de jerar-
quias, relaciones de parentezco y aportes finan-
cieros.

4 Derecho ala salud sexual

Esto supone que las personas se encuentren en
condiciones de:

. reconocer las medidas y hacer uso de los me-
dios para prevenir infecciones y enfermedades
de transmisién sexual u otras que afectan el sis-
tema genital reproductor.

.vivenciar de forma plena y disfrutar su vida sexual
excluyendo factores y situaciones de riesgo, para
si misma y sus parejas.

. fomentar la expresién y proyeccion sacial de cada
persona a fin de que ello contribuya a su creci-
miento y desarrollo, individual e interpersonal.

. saber vivenciar su sexualidad, distinguiendo la
funcién reproductiva, del placer, dentro de la efec-
tividad.

. brindar las condiciones necesarias, para el ejer-
cicio de la sexualidad con responsabilidad y pre-
venir consecuencias no deseadas.

Derecho a la planificacién familiar

Esto supone que las personas se encuentren en
condiciones de:

. ejercer el derecho de decidir libre y responsa-
blemente la oportunidad, el numero vy
espaciamiento de sus hijos y, exigir para esto,
informaciones, medios y servicios adecuados.

. disponer de informaciones para vivir su sexuali-
dad independientemente de la reproduccion, es-
pecialmente los adolescentes, en un marco de
formacion integral de su efectividad.

. disponer de conocimientos para utilizar todos
aquellos métodos anticonceptivos, a los cuales
puede recurrir, para hacer efectiva su decisién,
permitiendo el ejercicio de su sexualidad mas alla
de la reproduccion.

. vincular la decision de tener un hijo con la capa-
cidad de ofrecerle atencion, cuidado, educacion,

amor y salud.
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