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ERECH 
Recomendaciones del seminario sobre educacion sexual y salud reproductiva 

I Serninario de Educacion Sexual y 
Salud Reproductiva, cuyas recomen- 
daciones se recogen en este docu- 
rnento, se llevo a cab0 en la playa de 

Varadero, Cuba, en iunio de 1994, con la participa- 
cibn de 48 palses latinoamericanos. 
El Seminario fue organizado por la FLASSES, 
quien convoc6 a delegados de doce asociacio- 
nes afiliadas y a participantes y observadores de 
organismos nacionales e internacionales, vincu- 
lados al carnpo de la educacion y la salud sexual 
y reproductiva. 
El Seminario fue auspiciado y financiado por el 
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidad 
lFNLlAPl. 

~ ~ i e c h o  al desarrollo de una sexub 

lidad plena y responsable 

Esto supone que las personas se encuenben en con- 
diciones de: 
Asumir. a lo larao de toda su vida, su sexualidad ~ ~ - 

de una rnanera enriquecedora, placentera y res- 
ponsable. 

Desarrollar una autoirnagen positlva para sus. 
tentar su autoestirna y autonornia, asurnibndose 
en la originalidad de su identidad de genero. 
, Desarrollar la capacidad de sentir, gozar, de arnar 
y ser amado, de comprender, de dar, cornpartir y 
recibir; de respetarse y respetar. 
, Preservar la intimidad y la integridad sexual de las 
personas, reconociendo su derecho a fijar 10s limi- 
tes de su sexualidad =in amenazar la integridad 
fisica, psiquica y sociocultural suya y de 10s dernas. 

La salvaguarda de estos derechos implica el 
ejercicio de una sexualidad resposable, basada 
en el respeto a la otra persona, a su intimidad, a 
10s lirnites que ella establezca considerando, al 
rnisrno tiernpo, 10s patrones socio-etno CUltUra- 
les en 10s &ales se encuentran insertas, 

Derecho a la equidad de gbnero 
Esto supone que las personas se encuentren en 
condiciones de: 

establecer relaciones con seres de otro sex0 
sobre la base de la equidad, respeto, colabora- 
ci6n y solidaridad; interactuando en igualdad de 
condiciones en el desarrollo de tareas, Sean de 
interes personal o colectivo. 




