
PRIMERA PARTE 

tDesapareceran 10s generos 
cuando muera el sexismo? 

Dra. Alicia Gonzrilcz HCI-nrindcz 
Psicblogny Doctora en Cicncias Pedagh~icas, Directora de  la Citedra d e  Sexualidad y 
Educaci6n Sexual (CASES) del lnsrituto Superior Pcdag6gico *EnriqucJosdVarona~~ 

L h .  Rcatriz Castcllanos Simons 
Psichlhga y Uoctora cn Ciencias Pedagbgic:~~, Vicedircctora dcl Ccntrn Iheroarncricano 

d e  Form:~cibn Pcdagbgica y Orientacihn Educacion;~l (CXFPOE) 

a sexualiditd, coma manifcstacihn 
d e  la personalidad es un fcn6me- L nosumamentecomp~ejo y multi- 

vxriado; son tantas las formas en  quc sc 
cxlxcsa, corno divcrsns Ins serer human us^ 
portadores de  ella. 

Sin embargo, tradicionalrncnte, se le 
ha iendidoaesc~uematizara partirde fuer- 
tes estereotipos sociales y a supcditar a 
poderosas fuerzas biolhgicas ocultas. Tan- 
to una tendenciacomo laotra, al materia- 
lizarse en determinados enl'oques y p r b -  
ticas educativas, irnpiden el logro d e  un 
crccimicnto pleno d c  csa irnportante es- 
fcra d c  la vida dcl scr hurnano. 

En consecuencia, sc impunc la ncccsi- 
dad dc  cornprender la escncia de  la sexua- 
lidnd y las vim fundamentales para su 
educacibn, lo que a su vez exige el esm- 
hlecimiento d e  Ins refercntes tehricos en 
torno al papel d e  los condicionantcs in- 
ternos y exrernos d c  esta pluridimcnsio- 
nal laccra dc  la vida del l~ornbrc y d e  la 
myjcr. 

Lo blol6gico y lo social en la 
sexualidad humana 
Ln las illrimas d&c:~das, rnicntras que al- 
gunos tebricos se dcbatcn en fuerres pol& 
micas acerca d e  los agcntes causales d e  
las diversas rnanifestaciones d e  la sexua- 
lidad, en especial d e  laorientacihn sexual, 
defendiendo unilateralmente posicioncs 
biologistas o snciogcnctisras, un grupu 
cada vex m6s'nurncroso s e  adhiere a un 
criterio integracionista que considera el 

' carictcr biopsicosocial del ser humano. 

Si bien nos idcntilicarnos cn principio 
con estaconcepcih, considcramos indis- 
pcnsal,lc detcncrnus en algunas precisio- 
ncs en torno a nuestras posicioncs rcbri- 
cas de  partida: 

- PRIMRRO: Consideramus que todo 
fenhmeno psicolhgico es, desdc cl rno- 
mento rnismo de  su gknesis, el resulta- 
do dc  la accihn dinimica d e  Ins proce- 
sos internos y cxccrnos quc actfian so- 
bre el individuo a lo largo dc  coda la 
vida, y entrc estos, lode naturaleza bio- 
16gica y social jucgnn un papel decisi- 
vo. 

-SEGIJNIIO: IA internu y lo extcrno 
nunca intervienendirectamenteo por 
separado, sino quc inrcraccilan como 
un sistema donde cnda uno medintiza 
al utro y, n In vcz, ambos son mcdiati- 
zados por la propia actividad psiquica 
o si queremos ser mis precisos, por la 
personalidad, segfin el nivel d e  desa- 
rrollo alcan7,ado en cada erapa. 

-TERCERO: El producto l i d  dc  csre 
inrerjuegodialdc~ico rienc un car8ctcr 
finico e in~livisible en cada ser hurna- 
no, y cs imposible ftaccionarlu para co- 
nocer hasta dhnde cada cualidad psi- 
colligica es el rcsulrado d e  una u otra 
d e  sus prernisas, por cuantu ella con- 
forma, en si mistnn, un fenhmeno nue- 
vo, cualirativamenre diferente, irre- 
ductible asus elcmcntos de  baseo a la 
simple sumatoria dc  cstos. 

A la luz d e  estas rcflexiones, es signifi- 
cativo preguntarnos: ?chrno intervienen 

Ias influencias biolhgicas y socialcs cn la 
configuracihn y desnrrollo d e  la sexuali- 
dad humana? 

El scxu y 10s procesos anatomafisiulh- 
gicns a Aste inherentes (sexo cromosbrni- 
co, genttico, gonadal, genital, endocrino, 
liipotaldrnico/hipnfisiario) constituyen el 
fundamcnto dc  lacxistcncia, cn todas las 
espccies sexuadas, hernbra o macho. Estc 
criterio t i m e  indudahlevalidez en el casu 
d+l ser humano como ser scxuado, repre- 
scntando, anuestrocntender, el principio 
bisico para la diferenciaci6n fisica entrc 
el hombrey la mujer,y, tarnhikn, indirec- 
tarnente, para la diferenciaci6n psicolhgi- 
ca. 

La determinacihn y asignacibn del sexo 
del heb6, desdc cl momcntodcl nacirnien- 
to, a parcir d c  los genitales, desencadena 
un sistema de  influencias sociocducati- 
vns muy fuertcs sohrc Cste, condicionan- 
do en gran mcdida el fcnbrneno d e  sexwa- 
ci6n psicolbgica, 1:1 construcci6n de  lo fe- 
mcnino y lo masculine. 

Las socicdadcs clasisras han tcndido 
a establcccr, dcsdc la antigiiedad hasrn 
nuesrros dias, rigidos y csqucrn8ticos cs- 
tcreotipos sobre lo considerado como mas- 
culino y fcmenino, reglamentando todas 
las manifestaciones dcl sujeto: losjuegos 
y juguetes, el vesruario, la forrna de  expre- 
sar sus sentimicntos, d c  comportarse en 
cada situacihn d c  la vida, c, inclusive, las 
prol'esioncs y las aspiracioncs. El modelo 
social d c  sexualidad sc convierte asien un 
fuerte rnandaco cultural que refuerza toda 
cnnducta quc lo reproduzca y sanciona la 






