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a sexualidad, como manifestacion

de la personalidad es un fenéme-

no sumamente complejo y multi-
variado; son tantas las formas en que se
expresa, como diversos los seres humanos:
portadores de ella.

Sin embargo, tradicionalmente, se le
ha tendido a esquematizar a partir de fuer-
tes estereotipos sociales y a supeditar a
poderosas fuerzas biol6gicas ocultas. Tan-
to una tendencia como la otra, al materia-
lizarse en determinados enfoques y pric-
ticas educativas, impiden el logro de un
crecimiento pleno de esa importante es-
fera de la vida del ser humano.

En consecuencia, se impone la necesi-
dad de comprender la esencia de la sexua-
lidad y las vias fundamentales para su
educacidn, lo que a su ver exige el esta-
blecimiento de los referentes tedricos en
torno al papel de los condicionantes in-
ternos y externos de esta pluridimensio-
nal facera de la vida del hombre y de la
mujer.

Lo biolégico y lo social en la
sexualidad humana

n las altimas décadas, mientras que al-
punos tedricos se debaten en fuertes polé-
micas acerca de los agentes causales de
las diversas manifestaciones de la sexua-
lidad, en especial de la orientacion sexual,
defendiendo unilateralmente posiciones
biologistas o sociogenctistas, un grupo
cada vez mds numeroso se adhiere a un
criterio integracionista que considera el
cardcter biopsicosocial del ser humano.
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Si bien nos identificamos en principio
con esta concepeidn, consideramos indis-
pensable detenernos en algunas precisio-
nes en Lorno a nuestras posiciones tedri-
cas de partda:

— PRIMERO: Consideramos que todo
tenémeno psicoldgico es, desde el mo-
mento mismo de su génesis, el resulta-
do de la accion dindmica de los proce-
508 INLEINOS y CXICrNos que actian so-
bre el individuo a lo largo de toda la
vida, y entre estos, lo de naturaleza bio-
l6gica y social juegan un papel decisi-
VO,

SEGUNDO: Lo interno y lo externo
nunca intervienen directamente o por
separado, sino que interactian como
un sistema donde cada uno mediatiza
al otro y, a la vez, ambos son mediati-
zados por la propia actividad psiquica
o si queremos ser mds precisos, por la
personalidad, segin el nivel de desa-
rrollo alcanzado en cada etapa.

— TERCERO: El producto final de cste
interjuego dialéctico tiene un cardcter
Gnico e indivisible en cada ser huma-
no, y es imposible fraccionarlo para co-
nocer hasta dénde cada cualidad psi-
colbgica es el resultado de una u otra
de sus premisas, por cuanto ella con-
forma, en sf misma, un fenémeno nue-
vo, cualitativamente diferente, irre-
ductible a sus elementos de baseoa la
simple sumatoria de estos.

Alaluz de estas reflexiones, es signifi-

cativo preguntarnos: {cdmo intervienen

las influencias biolégicas y sociales en la
configuracidn y desarrollo de la sexuali-
dad humana?

El sexo y los procesos anatomofisiol-
gicos a éste inherentes (sexo cromosémi-
co, genético, gonadal, genital, endocrino,
hipotalimico/hipofisiario) constituyen el
fundamento de la existencia, en todas las
especies sexuadas, hembra o macho. Este
criterio tiene indudable validez en el caso
dé‘] ser humano como ser sexuado, repre-
sentando, a nuestro entender, el principio
bdsico para la diferenciacion fisica entre
el hombre y [a mujer, y, también, indirec-
tamente, para la diferenciacion psicologi-
ca.

La determinacién y asignacidn del sexo
del bebé, desde el momento del nacimien-
Lo, a partir de los genitales, desencadena
un sistema de influencias socioeducati-
vas muy fuertes sobre éste, condicionan-
do en gran medida el fendémeno de sexua-
cion psicoldgica, la construccion de lo fe-
menino y lo masculino.

Las sociedades clasistas han tendido
a establecer, desde la antigiiedad hasta
nuestros dias, rigidos y esquemdticos es-
tereotipos sobre lo considerado como mas-
culino y femenino, reglamentando todas
las manifestaciones del sujeto: los juegos
y juguetes, el vestuario, la forma de expre-
sar sus sentimientos, de comportarse en
cada situacién de la vida, e, inclusive, las
profesiones y las aspiraciones. El modelo
social de sexualidad s¢ convierte asi en un
fuerte mandato cultural que refuerza toda
conducta que lo reproduzea y sanciona la



que se aparte de él. Consecuentemente,
en el proceso de socializacién, sc le ense-
fia al nino, desde muy pequeiio, a actuar
conforme a las expectativas del medio, y
llega un momento en que ni él, ni el edu-
cador, dudan de que las referidas cualida-
des sexuales tengan un cardcter natural.

Comeo resultado de esa educacidn sexis-
ta, se conforman las diferencias supuesta-
mente sexuales acribuidas al género, y que
desembocan en la polarizacién y contra-
posicion entre ambos, en las relaciones de
podery fuerza que suelen caracterizarlos.

Las investigaciones alrededor de las
formas de expresion de los géneros duran-
te laevolucion de la humanidad demues-
tran que la mayoria de los rasgos, cualida-
des, modos de conducta y de relacién aso-
ciados tradicionalmente a cada sexo no
estin irreductiblemente ligados a éste
como tal, sino que tienen un cardcter so-
ciocultural, opecional, y pueden ser asumi-
dos indistintamente por uno u otro.

dSignifica lo antes expuesto que el fe-
némeno psicosexual que denominamos
género es exclusivamente el resultado de
determinadas circunstancias sociales, ca-
reciendo de existencia prapia? {Desapa-
recerdn los géneros al dejar de actuar las
condiciones externas que los mediatizan?
Para dar respuesta a las interrogantes plan-
teadas, ¢s necesario retomar nuestros sus-
tentos tedricos acerca del papel de los fac-
tores internos y externos de la sexualidad
humana.

Como sefalamos previamente, el fun-
damento de la existencia de los géneros y
de las diferencias esenciales, inherentes a
cada uno de ellos, se encuentra en su base
biolégica, sin que esto implique que pue-
dan reducirse las cualidades sexuales psi-
cologicas a la accion directa de esta pre-
misa, como senala John Money (1972).

«lLa propia naturaleza es la que pro-
porciona los elementos bdsicos irreducti-
bles de diferencia sexual que ninguna cul-
tura puede erradicar, al menos a gran esca-
la: las mujeres pueden menstruar, gestar,
lactar, mientras que los varones no».

El conjunto de abributos biolégicos
propios de cada sexo da origen a la exis-
tencia de los géneros en la medida en que,
a partir de su nacimiento, el individuo
desarrolla el sentimiento de pertenencia
a un sexo sobre la base de la identifica-
c¢ién con su cuerpo sexuado y con las fun-
ciones particulares derivadas de éste.

Entre el primeroy el terceraio de vida,
teniendo por fundamento la imagen cor-
poral, y como parte esencial de la forma-
cidn del yo (de la autoconciencia y la au-
tovaloracion), se comienza a desarrollar un
complejo proceso de diferenciacion sexual
saciopsicolégico que da lugar al senti-
miento y la conciencia de s como un ser
masculino o femenino, fendémeno de ca-
ricter permanente y estable que denomi-
namos identidad de género.

En labase de ésta se despliega un con-
junto de procesos psiquicos: necesidades,
sentimientos, valores, actitudes, represen-
taciones, concepros, aspiraciones, capaci-
dﬂdcs, hacia el ]‘)rupfn SCX0y el otro, que
conforman el nicleo de la sexualidad, y
determinardn la forma particular en que
cada individuo la vive y expresa.

Ese proceso primario de autoclasifica-
cién y diferenciacion sexual, afin entre los
individuos de igual género, es el cimiento
para que el ser humano comience, cons-
ciente e inconsclentemente, a4 construir
de forma personalizada su sexualidad, se-
gan la manera en que interpreta los mo-
delos y valores sociales que van adquirien-
do unasignificacion para él. De este modo,
al integrarse sistemdticamente los condi-
cionantes bioldgicos y sociales siguiendo
un patron singular e irrepetible en cada
ser humano, se conforman las bases para
el desarrollo de su sexualidad, las cuales
son (nicas para cada sujeto y van a guar-
dar, segln nuestro criterio, una relativa
semejanza entre aquéllos de igual sexo,
que los distingue del otro, y propician la
construccidn personal de la sexualidad con
elementos estructurales esenciales seme-
jantes.

Por tanto, podemos concluir que los
géneros se conforman en la interaccion
dindmica de lo biologico y lo social, de
forma que:

— estdn marcados biolégicamente, por
cuanto el ser humano es sexuado, vy lle-
van al mismo tiempo la impronta de o
social, que determina el modo en que
ellos se estreuturan y relacionan a tra-
vés de la historia y en cada contexto
social coricreto, pero representan un
fenédmeno psicolégico;

— su existencia propia es inherente a la
existencia del ser humano, por lo cual
no tenderin a desaparecer cuando se
climinen la falra de equidad y el sexis-
mo propios de las sociedades patriar-

cales, sino que se establecerin relacio-
nes cualitativamente diferentes entre
ambos.

Partiendo de las consideraciones ex-
puestas en torno a los géneros y la necesi-
dad de crear nuevas posibilidades en sus
relaciones sobre bases de equidad y cola-
I)Ql'ﬂciérl, que borre todo tipo de suprema-
cia, [uerza o poder entre ellos, sin negar el
fundamento de su existencia, se hace in-
dispensable entrar en un proceso de re-
conceptualizacion de las formas tradicio-
nales en que ellas se han formado.

in consecuencia, en el proximo nime-
ro de esta publicacién expondremos la se-
gunda parte de este trabajo, donde argu-
mentaremos los principios tedricos y me-
todoldgicos de un enfoque educativo, que
aspiramos abra nuevos caminos al desa-
rrollo de una sexualidad femenina y mas-
culina libre, plenay responsable, a partir
de que se erijan entre los géneros vinculos
arménicos, de paridad, propiciadores de
niveles cada vez mds efectivos de integra-
cion del hombre y la mujer a la vida'en
pareja, familia y sociedad.
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