El hombre llega
a la ancianidad y ...

Aunque los dilemas y conflictos de la ancianidad
enmarcan a hombres y mujeres, este comentario lo dedicaré,
cn especial, a la problematica masculina

I tratamiento que le ha dado la sociedad al anciano, ha
estado determinado desde los comienzos de la civiliza-

ci6n por dos factores: la necesi-
dad que tenga el grupo por lo que aporta
el anciano y las condiciones econdémi-
cas del grupo social a que pertencce.

Senala Genoves que, en sociedades
donde [a Gnica forma de transmitir
los conocimientos y experiencias acu-
muladas por generagiones es la oral,
el anciano es una ligura de suma im-
portancia, pues en él se resumen to-
dos los conocimientos de su espacio.
Por otra parce, en esas sociedades, los
cambios que ocurren a escalones su-
periores de desarrollo son muy lentos.
No es de extranar que en esas condi-
ciones, el anciano ocupe un lugar de
gran signilicacion social y, por tanto,
sea tratado como una figura. promi-
nente dentro del grupo. En estas so-
ciedades los ancianos son venerados
y consultados por el grupo antes de
tomar alguna decisidn importante.

Con el desarrollo de la escritura, la
transmisién oral de los conocimientos
adquiridos perdié importaneia. Por otra
parte, el vertiginoso desarrollo cientifi-
CO-LECNICo provoca un «cnvejecimientos
de los conocimientos que favorece que
las generaciones mds jovenes se encuen-
tren mds y mejor informadas que las que
le precedieron.

De esa forma, cuando una persona
llegaa la ancianidad, sus conocimien-
tos téenicos generalmente no son los
mis mOdCI'IlOS, su cxpuricm;iu C8 poco
importante pues la obtuvo en condi-
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Cuando un anciano muestra
interés en cuestiones especificas
del area sexual, se estan realizan-
do actividades que no correspon-
den a las regulaciones para esa
edad y, por tanto, al trapsgredir
normas, el pago puede ser sentirse
ridiculo o rechazado.

ciones muy diferentes de las actuales vy, por afadidura, no
estd familiarizada con los Gltimos adelantos de la téenica.

Pudiéramos concluir que en este tipo
de sociedad, que se corresponde con los
patrones de la sociedad moderna actual,
el anciano tiene muy poco o nada que
aportar al grupo social a que pertenece.

En esas condiciones, la forma de ser
tratado dependeri de la situacion econé-
mica, de cudnto pueday esté dispuesta a
gastar la sociedad en esa minorfa. Es asf
que, aun en sociedades con cierta holgu-
ra ccondmica, se pasta relativamente
poco en ¢l anciano.

Como regla, el anciano se retira o «lo
retiran» y se le asigna un ingreso econd-
mico inferior al que necesita para sub-
sistir. Esto sin tener en cuenta que, des-
pués de la edad de retiro, las mujeres
pucden vivir, como promedio, 20 afios y
los hombres 15 afios mds.

Iin esc contexto pudiéramos pregun-
tarnos: si al anciano no se le resuelven
problemas urgentes que tienen que ver
con su subsistencia dquién le vaa mejo-
rar su vida sexual?

Durante siglos, se relaciond sexuali-
dad con reproduccion, negindole, por
tanto, el disfrute de la sexualidad al an-
ciano. Iin lus condiciones actuales, en
que el nimero de ancianos es cada vez,
mayor y sus enfermedades son evitadas
o controladas con éxito creciente, co-
mienza a haber un movimiento para li-
berarlos de todos los prejuicios y mitos
que los oprimen en ese campo.



LLos patrones sexuales que se trasmicen,
de generacion en generacion, dan laimpre-
sion de que el desarrollo se detiene en un
momento dadoy que el adulto se convierte
en un ser relativamente estitico. De esa
forma, se considera que la manera de reac-
cionar, las necesidades, los estimulos nece-
sarios en un anciano deben ser, en princi-
pio, iguales alos de un adulto joven. Estas
expecrativas que son mantenidas, ineluso,
por los mismos ancianos, son un clemento
pgenerador de angustias pues, fisioldgica-
mente, no puede haber las mismas necesidades ni respuestas y
preparan el terreno para que la imagen de si mismo y de su pareja
se deteriore, dando lugar a depresion y cerrando asi un efreulo

VICIOS0.

Ll «viejismo», comparable al racismo o al sexismo, se aprende
desde joven vy, de esa forma, la persona se convierte en destinata-
riade sus propios prejuicios.

Ein una comparacion entre «vicjismo» y sexismo, cn 1973,
Palmero y Manton demostraron que la desigualdad econdmica
derivada de la edad, resulté mayor que la derivada de la raza.

El tiempo social, término introducido por Neugarten en 1979,
consiste en un sistema do regulaciones sociales y estd conforma-
do por las expectativas sobre los comportamientos apropiados
para cada edad. Este concepto tiene gran influencia en la con-
ducta del anciano, pues adn no se ha logrado que la sexualidad
sea aceptada dentro de su tiempo social,

Cuando un anciano muestra interés en cuestiones especificas
deldrea sexual, cuando busca parcja después de haber enviudado
o cuando ocurre un casamicnto en la tercera edad, se estdn reali-
zando actividades que no corresponden a las regulaciones para
esu edad y, por tanto, al transgredir normas, el pago pucde ser
sentirse ridiculo o rechazado.

A nivel social encontramos ejemplos de vicjismo expresados
de forma individual y colectiva, incluso, provenientes de esleras
de poder, donde éste se ¢jerce de forma discriminatoria. A conti-
nuacidn algunos cjemplos:

Medios Masivos de Difusion: En la television, la radio, ete.,
cuando se intenta ofrecer una imagen de sexualidad o de amor, se
utiliza como regla la imagen de una pareja de adolescentes o de
adultos. Por otra parte, muchas veces se utiliza la imagen del
anciano interesado en la sexualidad como motivo de burlas o
chistes. Un ejemplo cldsico lo constituye el anciano de «lLa
Verbena de la Palomans.

Por ¢l contrario, cuando con buenas intenciones se trata de
combatir los prejuicios que hemos descrito, se hace dando una
imagen del anciano que resulta tonca o insulsa.

Profesionales de la Salud: Tas personas formadas para garan-
tizar que exista un equilibrio biopsicosocial en la poblacion, como
regla, no estin preparadas para la discusion desprejuiciaday cien-
tificamente fundamentada de algunos aspectos de interés sobre
sexualidad geridtrica.

Lin muchas oportunidades se evita el tratamiento de ese tema
0, lo que es peor, se dicen opiniones erréneas basadas en la propia
historia de la persona que la expresa y que, aunque incorrecta,

Bl «viejis
comparable al racismo o al
sexismo, se aprende
desde joven v,
de esa forma,
la persona se convierte
en destinataria
de sus propios prejuicios.

maons, dada la significacion social del personal de
la Sulud, se convierte en perpetuadores de
mitosy tabies.

Un error seria también el abordaje de la
sexualidad periderica, utilizando modelos o
patrones quc se corresponden con otra eta-
pa de la vida, como serfa la aspiracién de
tener el pene siempre ereeto.

La expresion mds concereta de la diseri-
minacidn sexual del anciano la constituye
que muchos grupos de sexologia, constitui-

———— | )5 101 personal que se supone es portador

de las ideas mds avanzadas en ese campo, niega la asistencia a
los ancianos que la solicitan pues tienen como limite superior de
edad para aceptar a sus pacientes edades entre 60-65 afios.

En 1991, Luis M.Aller Atucha deseribid el modelo de sexua-
lidad que impone la sociedad a sus miembros. Este modelo,
segln ese autor, se compone de los siguientes elementos:

Hererosexual-Matrimonial-Reproductivo

Aunque coincidimos con ¢l en estos aspeetos, consideramos
que el modelo no estaria completo si no se le afiade un cuarto
clemento que seria: Juvenil.

El término juvenil lo proponemos por dos razones fundamen-
tales:

1. Porque excluye la posibilidad de que la sexualidad sea practi-
cada por ancianos.

2. Porque exige que quicn practique la sexualidad lo haga utili-
zando patrones de conducta sexual juvenil dado, entre otros,
por erecciones inmediatas y completas, eyaculaciones abun-
dantes ya altas presiones, perfodos refractarios inexistentes,
vaginas siempre lubricadas y deseos sexuales inagotables.

Lil modelo de sexo oficial quedaria conformado de la siguiente
manera:

Heterosexual-Matrimonial-Reproductivo-Juvenil

Por Gltimo, recordemos dos hechos que en ocasiones se olvi-
dan:

— Un dia que se pierda sin lograr beneficios para los ancianos,
pucde ser el tltimo dia de vida de muchos de ellos.

— Con un poco de suerte, Todos Los [Hombres llegaremos a an-
cianos,

Tustracion: Reimer Semidey
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