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For su recicnte origen la anticoncepcibn hormonal, exclusiva para la mu- 
jer pues su uso en el hombre afin sc cncuentra cn la etapa de invcstiga- 
cibn, ha experimcntado un desarrollo vertiginoso, alcanzando rcsultados 
convincentes e n  relacibn a su uso. 

H a sido u n i ~  insaciahle rno~ivacibn quc 10s estcroides adccuar una clasificacibn quc Ins refirla con idh t i cas  propieda- 
S C X L ~ ~ ~ S  uyados C O I ~  lines contraceptivos, puedan scr dcs; porcllo nos result6rnuy prktico ordennrlos deacuerdoa su 
inocuos, dumderos, d c  pronta rcvcrsihilid:~d y aka efi- cnntenido horrnonal, destacando sus vim dcndrninistracibn para 

a& 31 m i s n ~ t ~  tiempo, d c  ah;, que  huyan aparccido en  cl rnerca- idcntificnrlus mcjor. Hoy dia los con~rnccptivos horrnonales en 
do m a  arnplin cantidad de  csros y clue, :I su vcz, results dificil uso son Ins continuos y los comhinados. 

I contraceptivos Horrnonales Continuos 

Sc caracrerizan poi contcncr unn dosis 
constnnrc de  un progestd.cno quc pucde 
scr diarin, rnensual, pai:l varins mescs y 
h:lst:~ p r n  vnrios arios, d e  :~cucrdo :tl t i p  
dc 1xcp:t':du y la via que se utilicc pnrn su 
:drninistracihn; cunsriruyen uns opcihn 
:~nticunccptiva p r a  :iqucllas pacicntcs 
que les ocasinnan cfcctns cols~cralcs ad- 
versos el usn d e  prcparados rluc contienen 
cs~rtigcnos, para rnujercs quc  sc  cncuen- 
[r:rn amarnnntando, rnujcrcs d e  rnhs cdad, 
p:~cicritcs quc sufren de  ccfalcnvascular, 
cxc!eptunndo la rnigmiia ti~cal, para Ins quc 
pndecen dc  Uiahcres Mellitus y ohcsidnd, 
hipcrrcnsihi ilr~crial csrudiad;~ y conrm- 
ladan la inducidu por prcparndns quecnn- 
tienen cstrhgcnos, c inclusu pars nqu4l;ls 
que rienen ;~n~eccdcntcs  decornplicnciu- 
rirs irnrnhoernhblic:~~ ncasionad;~~ poi el 
LISU dcestr6gcnos. 

Su princip;il rnecanismo d c  acci6n t.s 
:~ciunndo sohre el mucus ccwicd; se atir- 
In:i L ~ I C  i~pcnns trans cur rid:^^ 1:~s prirncras 
46 hur:~s dccsrar hajo sus efcc~ns,  el mu- 
cus cervical se torna espeso, irnpidicntlo 
I:I pcnctraciiTr d c  Ins esperrratozoidc; 
t a m l i h  pucdcn snprimirla ovnlncihn en 
muchos cicios rncnstn~ales dc  rnuch:~s 
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usuarias, por logeneral inhiliiCndnla :I ni- 
vel hiporalhrnico, prnduccn carnlios Liu- 
quirnicos en el cndornetrio quc pucdcn 
interferir con una adccu;lda irnpl;~nt.icihn 
y, adernbs, sc p1:lntren alteraciones en la 
hnciirn tuhiricn. 

El usode los c o n ~ m c e p t b s  horrnon:lles 
continuos puedc oc~sinnar la apariciiln d c  
ct'ectos secund:lrias. I'or su duracibn, frc- 
cucncia e irnportanci:~ rncrcccn destacarse 
Ins mnnifestacinncs quc se :~prccian en el 
pntr6n dc  sangratio, que por lo gcnernl al 
carnienzo del tratamiento sc hacc irrcgular, 
pcro en I;I mcdidn en quc se prnlongu su 
uso, Csrcp:~sa a scr regular del tipu nlignrnc- 
norren e inclusive;irncnorrea; ello nocxclu- 
ye que duranrc cl tr:ll;unicn~o la paciente 
cxpcrimcnte carnbios del p:ltrbn dc  wngra- 
du en vnrias ocasiones, prcscnt;indosc los 
antes rcfcridos e incluycndu el sangr:lmicn- 
to inrcrmcnstrunl cscaso o alund:mrc, :I 

inrcrvalos cnrrns o persistenre; cstos illti- 
mus puwlcn scr mativo d r  cernbiodc pto- 
p t~6genu ,  en los cesos pos,ibles, odc  supic- 
sibn dcl rnCtodo; cun el adecuado cnnsejo 
m6dico y lacurnprcnsiirn y aprobacih dc I:I 
usu;lrin, su p r e j : ~  y in Farnilia, est;ls man-  
festacioncs son rnejur tulcmdns. 

I,a presencin o sospccha d c  cnibnrazo, 
de  sangrarniento geniral nn diagnosrica- 
do, d e  enferrnedad rrofohlistic:~ acriva 
(hcg cn sangre y orina positive, cspecifi- 
c:imentc la l'racci6n heta d e  esta gonndo- 
tropin:~) d e  cnfcrn~cdsd Iiepriticaxc~ivu, 
d c  cnfcrmednd cardiovascular pas ad;^, ac- 
tual o cn ricsgo d e  cnntraersc, dc  alergia :I 
10s difercntes lipos d c  progcsrhgenos, de  
antecedentes deproccsos pnrolbgicos que 
I'ueron ocasionados o cmpcorndos put crn- 
harams previos ylu poi la odrninisrracibn 
d e  progcsr:igenos, consri~uycn el grupu 
tn6s impor~ante  d e  contrnindicacioncs 
parael uso d e  10s preparados continuos. 

Oral: 
Los prcpamdos continuos quc sc ndrninis- 
tran por cs tavh son cnrnirnrnenlc conoci- 
dos con Ins numLrcs d c  rninipildoras y/u 
~ ~ i l d o m s  d c  progcsthgcnosirlo (1'515) (ver 
+ r n l h  cn l:~ T r l h  :tdjunra), sc cnractc- 
riz;m poi conrcncr 111x4 dosis diaria y bnja 
de  un pmgcstbgcno quc seadrninistradu- 
rantc ~ o d o c l  ciclu menstrual, sin in~crrup- 
cihn, corrrcnz;lntlo por el primer dia del 
ciclu y sin c:lso dc  10s patroncs dc  sangra- 



do, mlvu 13 dc11id:t oricnracihn y cnnducta 
anw situ:~ciuncs pcrjudicialcs. 

Se t1:irl dcrnost r.ldo rnsas dc irac:iso quc 
mrinn cntreO,.i y S,O por cicri afios-mujcr, 
csto :dcm;is dcmuestra y e  su efiaicia cs 
inlrr ior ;I l;i dc Ins anticonccptivus uralcs 
ct~mbin:~dus (ACIC), dc los qlle nos ocup:i- 
rcrrios mlis :idcl:~nlc; d c l ~ c  irisistirse en que 
un rniriirritr rcrr:ixi (trcs hutas), pitcdc ori- 
~ i n e r  url f:ll!o un~icnnccptivu, p o i  !o q11c 
sc rccrrrnicndo olraaltcrnntiv:~ contmccp 
I ivn nl mcnns, par 1:is 48 Iioxis siguicntcs 
:I 1:1 rcnnitdncih del tr;it:irnicn~<,; Ipm m.k 
scjyrid;id la :rlrcsrinrivn escugid:~ d e l x  
crnplc:irsc por 7 di:is dcspuCs dc reinicia- 
do (11 ~ ~ . : ~ ~ ~ n i i c n t o .  

Parenteral: 
Dc cs~us prcp;tr:idos (vcr cjctnplo en la 
Tnhl:~), los m:is ~~s:idus son el L)AMIJ y el 
OiV.NET. El prirncro vicnc cn solucilin 
niir.rocris~:ilin:i :icu,~s:i y el o l io  CII solu- 
cihn illcrrsa. Son dc :iccihn prolong:ld:t y 
sc incluycn en lus sistunras dc prirncr.1 
gciicrncih denrrn de estegruj~m 13 I)AMI' 
(L)cpc I'rnvcm) scadlninistra porvi' .I 1ntr:t- ' 

~iiitsculnr pruSund:iy en In mcdidn cn ~ I I C  

sc dcsl::isr:~n lus pcquefius crislolcs (Icnla- 
rricnic), sc l i l~cl :~ I:I hormon:~ quccllus cun- 
I icricn; cl ON-NET (Noristcr:lr) utrnbitn 
r1c xlminisrr~cihn intr:~muscuI:ir pro fund:^, 
cs dislr i l~uir lr~ al itjidc, adipilso y devuclto 
a1 tntmntc circul:itnrio lent:mcn~.c, alcan- I , znn unadur;icihn de tresydus niescsKaran- 
rcs. rcspectivnmente, pero SLI acci6n puede 
piolo~~garsc err dcpcndcnci:i dc c.tda pncien- 
tc. Su c.Iic:ici:i cnuc 0,s-1,s por 100 .1- ,110s- 
~ i i ~ ~ j c l ;  Ins s i tk icntrc los mClodos :inticon- 
ceptivrrs rcvcrsilhx m i s  cticaccs dcl mo- 
rnento :icuial, :iunquc cs discrcvarncn~c 
menor a I:I del sisterna de i r n p h r e  nnti- 
conceptivo suhd6rrnico (NORI'IAN'I'). 
comn vcrcrnosacontin~laci6n. 

Subcutanea: 
Micr i~ras prosigucn las invcstig:iciuncs 
mre ena)ntr:tr niicv:is f imias de adminis- 
trar esteroidcs sexuales cun fincs contm- 
cqxivos pnr cstavia, cn  la actualid:id shlo 
sc run~crci ; i l iz ; r  c l  sisrcmn (<NOR-  
I'1,ANI.x dcs:irrullado pur el Populnrion 

(:lluncil (vet 'l'nhln), i s te  es un mi todo 
nnticonceptivo de nccihn prolonpdn dc 
scgundn gcncmci6n, y consisic cti  scis pc- 
qucfiis c;ipsul:is dc pulidimctilsilux:ino 
(rn:~tcri:il sil5sticr1) quccanticnc lcvimc~r- 
gcsucl, el r p c  sc lilxr.~ icnlanicnic 3 trn- 
"2s dc micrqxm~s; dcspuCs dc m u  prime- 
r:, hsc  inicial, x u l w n r m  cmc~:n~racio- 
nes plasrn5tic;is de 30 1iicfi~111rdi;i, 111 que 
le permite prolonpr su acc ih  a cinco ahos 
garanrcs y hasra sicre u f i n  cn dcpcndcn- 
cia tic catln pacicnlc; rr~uchus ;tuiorcs co- 
incidcn en quc c l  p e s ~  corporal dc ILL usu:i- 
~ ~ L I ~ I J c ~ J  url 1,:lpcl i r n l x m a r ~ ~ c  cn Iu pro- 
Iunpciiln rle su cfc:crn, ni:inifestindnse en 
h rma indirectatiientcpropn~cional (nie- 
nos PCKI cnrpoml, 1n:is prolong:~da sit a(:- 
ci611). Sc sdmirrisir:m mcdi:tnll: i l r ~  srn- 
cillu pruccdcrdc cirugh rncnorcl quc pcr- 
mire inscrt:irl:ls c.11 el tcjido celul:~r sub- 
cu~bnco, en hrtnndc:~l,:inico, gcncxilmcn- 
ie  en la cara in~arn:idcI lrrazu sir~icsiro; su 
rcrnociiin ta rn l~ i i n  por cirufii:~ rncnnr, re- 
s~tlrombsdiFicil sin dcjnrdcscri ln procc- 
dcr sc~~ci l lo.  

tk consi~lcr:alo, dcntro dc lus m6rodl1s 
conirnccptivos rcvt i rs i lh,  i,no dc 10s mis  
cficaccs c, inclwso, :~lgunru rcponcs lo s i -  
[&in IXX c n c i r m ~ ~ l c  un n i h d o  dcfinitivu 
rnnin 1:1 r:steriliz:~cihn qoirilrgica hilate- 
r .  l'ucden citnrse refercncias de estu- 
dins aniplios quc dclnilcsrrsn rssns anua- 
Ics q11c van dc 0,Z :I 1,3 por 100 rnujcrcs 
por ;iilus dnr:~nlecincu ahos dc usu, res~tl- 
t:indu 2,6 I:I tas:~ ucumulatiw dc cml~:irn- 
zo cn cinco ahos, dains rluc 111 ellocan cn- 
~ r v  Ins dc rnis 11:lia t:ls:i de uso-cficienci:~, 
coniparados con Ins contloccprivns de su 
r i l p  

Es irnpnrranrc cunuccr q u c e n m  1:~s in- 
vcstig:~cioncs que sa desarroll:ln par:! cn- 
contxrr nucvos m 6 t 1 ~ h s  dc x d m i n i s ~ x d n  
s ~ ~ l ~ c u t i n c : ~ ,  apnrcccn cl NOHI'TAN 11 
(un sistctna de dos c:ipsulas) y el (:AI'HC)- 
N O R  (cipsul:~ 6nica l~ic~dcgradal~lc que 
t : i m l i h  conricnc lcvonorgcstrcl y cs cfi- 
caz pnr 18 rncscs). 

D ispos i t i vos  rnedicados: 
Estos mCtodus con~r:iccptivns tanil i6n 
son dc segunda gcncrxi i ln y el progcsvi- 

1 Contraceptives Hormonales Combinados 
I 

Esros prcp:irados conticncn cstri,gcnus raci6n d c  sus cfcctos pucden scr dinria 

y pn~gcst:igrnos, que se administran en o p o i  varios dias (rnensual), de ncuetdo 

~iosis comrantes 0 cnrnl)ianrcs, y 13 du- a1 t ipo dc prcparado. 
-- 

gcno sc cncucni~aacopludo a Ins difcrcn- 
tes tipos de dispsitivos. 

En el mornento actual ya se corncrcia- 
lizan lo nn i l l o  vnfiinnles de rnateri;il si- 
l:<siico (par:rganl), quc l ibrmn pcquehs 
cantid:dcs continunsdc prugcstAgcno; sc 
dcsucan por la vcnrnja quc cxpcrirnenta 

la usuari:~ al p d e r  cnlucarlos y rcrirnrlns 
scgiln su desea (vcre.jernplo en I:lTahla). 

' l imhien c s t i  aprohnda In comerci;ili- 
zncihn dcdispnsitivos intrauterinos (I)11I), 
mcdicados con progcst8gcno (l'HOC;I<S- 
'IASEKI'). I f i~~ i l  quc cl rcslo de Ins contra- 
ccptivos dc acc ih  prolo yada, lihcrnn Ien- 
mncn lc  la hornr im quc conricncn; en el 
wso particulardccs~c U lL l  ticnc una dura- 
c i h  dc un :ihodc :rcibn efcctivny scdcsk- 
c:l POI ofreccr atra 0pci61i :tnticonccptiw 
adcmisdc Iucjcrcida por su irwc ina-tc (vcr 

I 

I:hI:1), 

Igu:il cpc lm contraccp~ivos hormo- 

nales continuos, el rnecanisrno d c  ac- 

c i h  d c  los combitiados sc bass en 10s 





di:~ric~ duwnrc  21 dim, scguido por un 
pcriodo d c  sictc dias c n  el q u c  no sc 
tomnn comprimidos o st: pueden sus- 
tituir p r ~ r  ritrrls que  corircrigan'hicrrr: 
y/o virnrninns y en el c u d  aparccc el 
s : ~ ~ ~ g r : ~ d o  utcrino. 1.31 olvido d c  uno o 

n ~ i s  compriniidns puede ocasinnar fa- 
1 1 0  dcl I T I L L I ) ~ ~  y sc  :~conscjn rccomcn- 
znr la ingcstihn d c  10s q i ~ c  qucdoron 
en rormn regular, pero recurriendo 3 

r~trtls rriGtoclos cori~raccplivos corno 
n1tcrn:~tiva, par 111 mcnos l i a s ~ a  sictc 
dins d c s p u t s  d c  hnber reiniciado el 
r.ratamicntn; si 10s siete d im clue se  
sugicrcn p r a  :lhadir la nlrcrnariva an- 
ticmccptivn, sc  prulongarnn 11x1s alld 
d e  los 21 comprimidos que  contiene 
el p x [ u c ~ c ,  sc d c l x  corncnzar cl prhxi- 
mu sin in terrupcihn d c l  apor tc  d c  
hormonas esteroidales, inrerpretindo- 
sc  1m d k r  quc  l i i  p n c i c n ~ c  111s 01niri6 
corno cl intcrvnlo e n  el q u c  no sc  ad- 
~niuistran hormonas en,un ciclo don- 
d c  no h y a  mcdi:rdo olvido alguoo. 

AOC Bifasicos: 
Como rodos 10s AOC fisicos, dosis cam- 
hinntes, clue tratarcmos a cnntinuacihn 
varinn In concenrrnci6n d e  sus liormo- 
nas en 10s comprimidos a adminis t r~~r  
durantt. el ciclu, fundamentalmenre la 
dcl progcsr&geno, cspccificamenrc 10s 
bifisicos (vcr cjcmplo cn la 'Iibla); e m -  
tienen dos tipos d e  comprimidos que  
sc difcrcncian hdsicarncntc por las con- 
cencr:~cimcs d e  esteroidcs scxualcs que  
poscen. Su adrninisrraci6n y la conducta 
a seguir ante  situaciones d e  olvido e n  
la ingcsti6n d e  estos comprimidas, cs 
igwl a la d c  10s AOC monofisicos. 

AOC Trifasicos: 
Estm preparadowcontienm tres tipos 
d c  c~~mpr imidns  que  difieren i~dsica- 
mente  e n  sus conccntraciones d c  cs- 
t r h p n o  y progest6geno. Por lo gene- 
ral, 111s seis primeros comprimidos que  
sc ndrninistran duranrc cl ciclo ticncn 
una conccntmcihn, 111s cirico siguientes 
o m  y el rcsto, hasra c ~ m p l c t a r  21, orra 
(ver qjernplo en In 'lbbla). Su adminis- 
traci6n y 13 conducfa a scguir ante si- 
tuacioncs d c  olvido c n  In inrcstihn d e  

AOC Secuenciales: 
Conlo indicernos con antcrioridad, es- 

os son uno d e  10s AOC f d s i c ~ ~ s  que  
111 conricncn cstrhgeno y progestigc- 
lo en  rodos los ct~mprimidos dcl ciclo, 
aracrerizindose por posccr s61o csrri,. 
:cno en los primcrns 14 a 16 compri- 
nidos, seguidos pnr 5-7 cornprimidos 
pie combinan un cstr6gcnc y un pro- 
;cslrigcno y lucgo 1111 period0 d c  sictc 
li:w d m d c  no sc ndministran cmipri- 
nidos o scsustituycn pnrotrns quecon- 
icnen hierro yiovitan~inas y dondc tic- 

~c lugar cl songr;rd~~ uterinn. 
En cl momenm acrual, 13 mayoria tlc 

I S  paises 10s ha rctirndo del mercado 
lor scr menos eficaces que cl rcsLo d c  
)s mCn~dos hormonalcs y p r  presen- 
ar el inconvcnicntc d e  suminisrrar una 
osis inicial d e  rstr6geno rnuy nlta, sin 
p o s i c i h  d e  un progcstigenn, lo que  
la demostrndo aumentar el riesgo d c  
dnccr d c  endnmetrio, razones por las 
1ue no lo incluimos e n  la tabla. Ejem- 
'lo: Ovanon: 1,ynestrenol 0/2,5 mg f 
thinyl nestrodiol 0,05 mg. 

ria Parenteral 
Contraceptivos combinados): 
h h ~ m o s  schalado quc  d e  10s contra- 
eptivos honnonalcs que  sc  adminis- 
ran por csta via 10s m8s comcrcializa- 
os, y a su vcz rnis usados, son 10s pre- 

- 
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