
EL MAESTRO: 
agente de cambio 

Apuntes sobrc el desarrollo hist6rico 
de  la cducaci6n sexual e n  los lnstitutos Supcriores Pcdag6gicos de Cuba. 

L :I ctlucacihn sexual s e  concibih como uno d c  los 
irlrjctivirs gyvxnlcs  d c  I:I cducacihn d e  nuesrra so- 
ciedad,  cs  dccir, como componcnrc  d c  la forma- 

ciiin rnultil;lrcral d e  13 personalidad y ha constituido un 
aspeeto imporr:mtc en  181 p rcpracihn d e  10s Si~turos maes- 
rros por cunnto brinda los mkrodos atlccuados para oricn- 
tar, atender, evalrlar y, e n  unn palabra, cduc:~r a las nuevas 
gcncracioncs. 

Kr1 el tracamicnro d c  la scxualidarl, corno partc intc-  
gralire d c  Is pcrsondid:d, constituyen clcrncnt~rs csencia- 
Ics la tr;~nsrnisihn d e  conocirnienros gcncralcs y d e  valorcs 
socialcs cncaminados a crcar mcjorcs prernisas para llcvar a 
cab0 una vidn e n  conriln, caractcrizada por la rcsp~rnsahili- 
dad, 1;) considcracihn y el cuidado d e  la parcj:~, con lo cu:~l 
sc  :~scjiur:~ una scxualidad sana, placenrera, conscicntc y 
rcsponsable. 

I,a c d u c a c i h  sexual sc  incluyh m 10s plancs d c  cstudio 
d c  10s Insrirutos Supuriorcs "cdagirgicos (TSP) y Escuelns 
Pedagbgicas r n  e l  curso cscolar 1981-1982. l h c  inclicada 
como asignarura Facultativa para el plan d c  csrudio 4,) d c  
10s ISI' y cxrcndid:~, posteriornmcnrc, con cse rnisrna con- 
tlicihn al plnn d e  c s r t~d io  aD>,, vigcntc a partir del  curso 
1982-1083. 

El propama Ihcultativo d c  cducacihn scxunl sc  desnrro- 
Ihba en  el  sernestre q u e  escofiiera ceda ccntro, en  dcpcn-  
dencia d c  sus cnndicioncs, y conrb con un total d e  72 110- 

9 s .  Abordaba Ins rcmiticas siguicnres: 
-Condic ione Snciales d c  In  Sexuelidad IIumana 
--Anarornofisiologia c l l igienc d c  Ins Organos Reproduc- 

rorcs 
-Rcspuesta Sexual 1 Iumann 
-Fccundacihn 
-Eml~arazo y I?mo 
-MCtodos para la Kcgulacihn d c  la Kcproduccihn 
- I'cdagogi3 Sexual 
-Algunos P ~ o b l e l n a s  Metodr r lb~ icos  d c  la Educaciirn 

Sexual 
Durantc una dicada se  desarrollh la asignatura l~aculta- 

riva, considcmtl:~ -par su irnporrnncia en  la f i~ r tnx ihn  d c  
prolcsorcs- cot1 carictcr  o l l l ip t~rr io  y con la pnrric,ulari- 
d:~d clue todos 10s c s~ud ian tcs  dcbi:~n curs;~rla y aprolmrla 
antes d c  culrninar sus esrudios. 

En el curso dc csc  pcriodo rirdos 10s ISP  i n ~ p a r r i c r i r ~ ~  cl 
progra111a. crcnror y dcsarrollaron 10s (:rupos d e  liduca- 
cihn Scxual y, d e  igual rnancr:l, iniciaron y dcs;~rrollanrn 
i~~vcsrigacioncs con resulrados, e n  : I I ~ L I I I O S  C:ISOS, qilicados 
e n  difcrcntcs nivelcs d c  cnscfianza y d e  direcciSn. Ej < e n -  
plo d c  ello exisren ~ I I  e l  ISI' uF6lix K~rcla.  d e  Villa (:lara 
y el <<Enriquc Jose Varonnnde Ciudad d c  l,a I-lalrana. 

Para el hptimo cumplirnicntu dcl programa sc  cditnron 
rnatcriales d e  consulr:~ quc  fucron d i s t r i l ~ u i d ~ ~ s  a t~rdrrs 111s 
ISI' dcl PJ~S. POT ejeniplo: 
-Sclcccihn d e  tcmas d c  cducacihn sexual para maestros 

y profesores 
-1hfcrmcdadcs d c  'liansrnisihn Scxual (Ii'l'S) y S I I M  

En 1988, conlo parre dcl  pcrfcccirrn;~mienro dc l  plan 
d c  cs tudio  y con c l  o\i)ctivo d c  dar 3 10s contcnidos d e  
cduc:lcihn scxual un cnfoque m i s  psicosocinl que  l~iolhgi- 
co, asi como nbyrdarlos d e  mancra m i s  glohalizadora, s c  
cirnsidcrh pur la 1)ireccihn d c  Formacihn y Pcrfccciona- 
mientu del I'crsonal IJedaghgico, la necesidad d c  producir 
un cambio d c  cnfoilue y conccpcihn e n  el rrahajo d e  la 
cducacihn scxual en  10s ISI? E n  csc  sentido sc  c h i n a  la 
asignnrura Fa'aculrariva y sc  iritcgran 10s c o n t c n i d ~ x  d c  cdu-  
cacihn sexual c n  e l  cornlroncnrc acadkrnicir de l  plan d e  
cstudio por rnedio d c  la disciplin:~ i;crrmacihn Pcdagbgica 
(kne ra l  que  recilxn 10s cstudianres d e  rodas las carrcras. 

El nuevo enfoquc propicih lo siguicntc: 
-Que el  100%1 d c  111s esrudiantcs dcl ISI' recihicran, dcs- 

d e  10s prirncros :~iios d c  estudio, los conrenidos funda- 
rncntales d e  edt~cacihn scxual. 

-1Jn ~ncjor  rraramicnto d e  los conrcnidos y el prirblcma 
d e  la scxualidad en el  marco d e  la propia e scueh .  

-Mcjor preparacihn d c  10s futurtrs maestros. 
Actualmcnre c n  los planes d e  esrudio d c  codas las ca- 

rreras d e  Educacihn Mcdia y TCcnica y Pnrfesional, s e  man- 
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ticnc el tratamicnto d c  la cclucacihn 
sexual por mcdio d c  la disciplina VM- 
rn:~ciiln Pedag6gica General ,  confor- 
mad3 por cuarro asignaturas: 
-Mncstro y S~lciedad 
- I-!istoria d e  la Educacihn 
-Atlolcsccnte y su Desarrollo 
-bklucaciiin d c  la Personalidad 

lndepcndicntcrncnte d c  la obliga- 
t l :~ referencia sobre In sexualidad e n  
los difcrcnrcs programas d c  la disci- 
plina, s c  cxplicen contenidos cspeci- 
ficos, tales cornu: 
-K1 a d ~ ~ l c s c e n r e  y su dcsarrollo. 
- I'.l desnrrollo fisico en I:> adolcscen- 

cia y I:) scxualidad 
-Su :~s r~cc to  fisinl6eico ,. , 

-Manifesmcioncs dcl  c 
pucst" scxud hurnana 

-Altcracioncs d c  la sa- 
lud sexr~al por d i s f u ~ ~ .  
cioncs y cnfcrrncdadcs 
d c  transrnisi6n scxunl. 

-(:aracteriznci6n in tc-  
gr.;~dor;~ clc la pcrsnna- 
lidad dcl  :rdnlesccntc 
en nnidad con su sis- 
tenla d e  relaciones y 
en funci6n tlc contcx- 
t o  d c  :rctunci6n signi- 
ficativns: laboral, pro- 
fcsir~n:~l,  scxual, ctc.  

- I ~ : ~ r o r c s  socialcs clue 
intcrvienen e n  el pro- 
ccsn d c  la ctluc:~cihn 
scx11:1I. 

-Salud y personalidad 
-Mctlicl:~s para la con- 

scrvacihn y fnrcalcci- 
miento d e  la salud fl- 
siea y psiqi~ica dcl ad[]- 
lescenre. 

Incltrir lu sexnulidad en el 
sistema integro de la 

personulidnd permit6 
estudiur lus interreleiones 

entre 10s dijkrentes 
compoiwntes y rlcw el pupel 

que le corresponrle sin 
strhvalorurlo ni 

sobrevcrlurccrlo, sohre torlo, a1 
tcner en cuentu que en cruh 

etapa de la vida la sexualidad 
tiene stis cmcccteristiccrs 

propius y hay qtie ens&ar u 
enfocnrlrr cle.forrn,cc 

cl~~f~renciuclu. 

Por tal raz611, sc  considcr6 cnseiiar 
el futuro rnacstro a valorar la sexuali- 
dad e n  su coniplcja inccrrclacihn y a 
destacar la importancia quc  posee su 
actividad educativa c n  cl tlcsarrollo d e  
pcrsonalidadcs plcnas y cquilibradas. 

E n  la asignatura Educaci6n d c  la 
Pers~rnalidad se  tram csrc nspccro en 
di fcrentqs  contenidos  y, particular- 
menrc  al cstudiar cl rrabajo e n  la es- 
cucl:~ internado, dnnde se  ahordm d c  
manern cspccial contenidos relaciona- 
dos con la atcncihn a la educai6n sexual 
d c  10s alumnos d c  10s ccnrros inrcr- 
nos. 

En la ulrrera d e  Uiologin, adernis 
dcl ~ n ~ e r a m a  ilc Fnrrnacihn Pcdaehei- 

-Altcraci~~nes d c  la salud psiquica y su cxl~rcsii,n en  di 
fcrcntes contcxros d c  acruaci~in. 

131 cstudio d c  1;1 esfera rnotivacional d e  la pcrsonalidad, 
d c  las caracreristicas d c  la actividad I~urnana, d c  10s dife- 
rentes proccsos cognoscitivos y d c  las vivencias a fec t iv :~~  
d c  la personalidad permiticin cornprcndcr la intcrrclacihn 
cstrecha que  cxistc ent re  lo afcctivo y lo cognoscitivo c n  
la regulacihn d c  la personalidad. 

Incluir la sexualidad e n  el sistema inrcgro d c  la personali- 
dad r~ermith estudiar las inrcrrclciones cntrc 10s diferenres 
componentcs y dsr el papcl quc ic corresponde sin subvalo- 
rarlo ni sobrevalorarlo, sobre todn, al tcner en  cuenta que  en 
cada ctapa d e  la vida la sexualidad tienc sus caracteristicas 
propias y hay que enskiiar a enfocarla d e  fc~rrna diferenci:rda. 

~. ~. 
sc  erarnn cstos tcrnas e n  la 
disciplinaharnrnia Tilsiu- 
logia con concenidns: 
- Principios tisidi,gi- 

c ~ s  d c  I;] rcproduc- 
cihn y la scxualidad. 
Aspectos evolutivrls. 

- Sisrcrnas reprodr~c- 
tores masculines y 
fcmcninos. 

- ControI 11curoc11- 
d ~ ~ c r i n o  d c  la fun- 
ci6n resticulary del 
ciclo menstrual. 

- Rcspuesta sexual 
hurnana. 

- Concmccpci6n. 
- Enfernwdadcs.  
- Higicnc d c l  siste- 

ma reproductor. 
En  la Liccnciatura d c  

Kducaci6n Prirnaria e l  
programa d c  la discipli- 
na Fundarncnto d e  la Ac- 

tivid:~d t'edag6gica, ipe  incluye asignaturas crmo: 
-1Iistoria ilc 1:1 Educaci6n. 
-Educador y Sociedad. 
-Fisinlogia del  Dcsarrollo del  nifio. 
- I'sicnh~gia. 
- I'cdagogia y I'edagogln Especial. 

' l i~das allordan aspcctos en relacihn con la cducaci6n scxual. 

En Psicologia se  hace una caracterizaci6n dcl dcsarrollo 
psicosexual e n  10s difcrentes grupos d e  edadcs y sc  trata 
explicirarnente: 
-I'unci6n d c  rcpnduccihn.  
-1ilsiologia d c  la scxualidad. 
-Medidas higienicas. 
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