EL MAESTRO:
agente de cambio

Apuntes sobre el desarrollo histérico
de la educacion sexual en los Institutos Superiores Pedagogicos de Cuba.
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Metodologa Nacional de Biologia para los 18P

a cducacion sexual se concibié como uno de los

objetivos generales de la educacién de nuestra so-

ciedad, es decir, como componente de la forma-
cion multilateral de la personalidad y ha constituido un
aspecto importante ¢n la preparacion de los futuros maes-
tros por cuanto brinda los mérodos adecuados para orien-
tar, atender, evaluar y, en una palabra, educar a las nucvas
generaciones.

lin el tratamiento de la sexuvalidad, como parte inte-
grante de la personalidad, constituyen elementos esencia-
les la transmision de conocimientos generales v de valores
sociales encaminados a crear mejores premisas para llevar a
cabo una vida en comiin, caracterizada por la responsabili-
dad, la consideracion v el cuidado de la pareja, con lo cual
se asegura una sexualidad sana, placentera, consciente y
responsable.

La cducacién sexual se incluyd en los planes de estudio
de los Institutos Superiores Pedagdgicos (ISP) y Escuclas
Pedagdgicas en el curso escolar 1981-1982. Fue indicada
como asignatura Facultativa para el plan de estudio «A» de
los ISP y extendida, postertormente, con ¢sa misma con-
dicion al plan de estudio «B», vigente
1982-1983.

IEl programa Facultativo de educacion

a partir del curso

sexual se desarro-

llaba en el semestre que escogiera cada centro, en depen-

dencia de sus condiciones, y contd con un total de 72 ho-

ras. Abordaba las temadticas siguientes:

— Condiciones Sociales de la Sexualidad Humana

— Anatomofisiologia ¢ Higiene de los Organos Reproduc-
tores

— Respuesta Sexual Humana

— Fecundacién

— Embarazo y Parto

—Métodos para la Regulacion de la Reproduccidn

— Pedagogia Sexual

—Algunos Problemas Metodoldgicos de la Educacion
Sexual
Durante una década se desarrollé la asignatura Faculta-

tiva, considerada —por su importancia ¢n la formacion de
profesores— con cardeter obligatorio y con la particulart-
dad que todos los estudiantes debian cursarla y aprobarla
antes de culminar sus estudios.

En el curso de ese periodo rodos los ISP imparticron ¢l
programa, crcaron y desarrollaron los Grupos de liduca-
cion Sexual y, de igual manera, iniciaron y desarrollaron
investigaciones con resultados, en algunos casos, aplicados
en diferentes niveles de ensenanza y de direccion. Ifjem-
plo de ello existen en ¢l ISP «Félix Varcla» de Villa Clara
y el «Enrique Jos¢ Varonarde Ciudad de la Habana.

Para ¢l 6ptimo cumplimiento del programa se editaron
materiales de consulta que fueron distribuidoes a todos los
ISP del pais. Por ¢jemplo:

—Secleceidn de temas de educacion sexual para macstros
y profesores

Enfermedades de "lransmision Sexuval (E'TS) y SIDA
IEn 1988, como parte del perfeecionamiento del plan

de estudio y con el objetivo de dar a los contenidos de
cducacion sexual un enfoque mds psicosocial que biologi-
co, asi como ul;(_n'dm'lns de mancra mas globalizadora, se
considerd por la Direccion de Formacién y Perfecciona-
miento del Personal Pedagogico, la necesidad de producir
un cambio de enfoque y concepeion en el trabajo de la
edueacion sexual en los ISP
asignatura Faculrativa y s integran los contenidos de edu-

Iin ¢se sentido se elimina la

cacion sexual en ¢l componente académico del plan de

estudio por medio de la disciplina Formacion Pedagogica

General que reciben los estudiantes de todas las carreras.
Il nuevo enfoque propicié lo siguicnte:

—Que el 100% de los estudiantes del ISP recibieran, des-
de los primeros afos de estudio, los contenidos funda-
mentales de educaciéon sexual.

—Un mejor rratamiento de los contenidos y el problema
de la sexualidad en el marco de la propia escuela.

—Mejor preparacién de los furturos maestros.
Actualmente en los planes de estudio de todas las ca-

rreras de Educacion Media y T'éenica y Profesional, se man-
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tiene el tratamiento de la educacion

sexual por medio de la disciplina For-

macion Pedagogica General, confor-

mada por cuatro asignaturas:

—Macstro v Sociedad

— Hisroria de la IEducacion

— Adolescente y su Desarrollo

— Hducacion de la Personalidad
Independientemente de la obliga-

da referencia sobre la sexualidad en

los diferentes programas de la disci-

plina, s¢ explican contenidos cspeci-

ficos, tales como:

— Kl adolescente y su desarrollo.

— il desarrollo fisico en la adolescen-
cia y la sexualidad

Incluir la sexualidad en el
sistema integro de la
personalidad permité
estudiar las interrelciones
entre los diferentes
componentes y dar el papel
que le corresponde sin
subvalorarlo ni
sobrevalorarlo, sobre todo, al
tener en cuenta que en cada
etapa de la vida la sexualidad
tiene sus caracteristicas
propias y hay que ensenar a
enfocarla de forma
diferenciada.

Por tal razén, se considerd ensciiar
el futuro macstro a valorar la sexuali-
dad en su compleja interrelacion y a
destacar la importancia que posee su
actividad educativa en ¢l desarrollo de
personalidades plenas y cquilibradas.

En la asignatura Educacion de la
Personalidad se trata cste aspecto en
diferentes contenidos vy, particular-
mente al estudiar ¢l trabajo en la es-
cuela internado, donde se abordan de
manera especial contenidos relaciona-
dos con la atencién a la educaién sexual
de los alumnos de los centros inter-
nos.

Iin la carrera de Biologia, ademds

—Su aspecto fisiologico

— Manifestaciones del ciclo de res-
puesta sexual humana

—Alteraciones de la sa-
lud sexual por disfun-
ciones y enfermedades
de transmisién sexual,

— (Claracterizacion inte-
gradora de la persona-
lidad del adolescente
cn unidad con su sis-

tema de relaciones y

en funcion de contex-

tos de actuacion signi-
ficativos: laboral, pro-
fesional, sexual, cte.

— lfactores sociales que
mtervienen en el pro-
ceso de la educacidn
sexual,

—Salud y personalidad

—Medidas para la con-
scrvacion y forraleci-
micnto de la salud fi-
sica y psiquica del ado-
lescente.

— Alteraciones de la salud psiquica y su expresion en di
ferentes contextos de actuacién.

El estudio de la esfera motivacional de la personalidad,
de las caracteristicas de la actividad humana, de los dife-
rentes proccsos cognoscitivos y de las vivencias afectivas
de la personalidad permitirdin comprender la interrelacion
estrecha que existe entre lo afectivo y lo cognoscitivo en
la regulacion de la personalidad.

Incluir la sexualidad en el sistema integro de la personali-
dad permité estudiar las interrelciones entre los diferentes
componentes y dar ¢l papel que le corresponde sin subvalo-
rarlo ni sobrevalorarlo, sobre todo, al tener en cuenta que en
cada ctapa de la vida la sexualidad tienc sus caracteristicas
propias y hay que ensciar a enfocarla de forma diferenciada.
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del programa de Tormacion Pedagagi-

ca General, se tratan estos temas ¢n la

disciplina Anatomia Fisio-
logia con contenidos:

—  Principios fisiologi-
cos de la reproduc-
cion y la sexualidad.
Aspecrtos evolutivos.

—  Sistemas reproduc-
tores masculinos y
femeninos.

—  Control neuroen-
docrino de la fun-
cién testicular y del
ciclo menstrual.

—  Respuesta sexual
humana.

—  CGontracepeidon.

—  Enfermedades.

—  Higiene del siste-
ma reproductor.

“n la Licenciatura de
Educacion Primaria el
programa de la discipli-
na Fundamento de la Ac-
tividad Pedagdgica, que incluye asignaturas como:

—[Historia de la Educacion.

Educador y Sociedad.

Fisiologia del Desarrollo del nifio.
— Psicologia.
— Pedagogia y Pedagogia Especial.
"lodas abordan aspectos en relacion con la educacion sexual.
En Psicologia se hace una caracrerizacion del desarrollo
psicosexual en los diferentes grupos de edades y se trata
explicitamente:
— luncién de reproduccion.
— lisiologia de la sexualidad.
— Medidas higiénicas.



— Desarrollo sensorial, afectivo, congénito y sexual de la
nificz temprana.

—Desarrollo psicosexual en la edad escolar.

— Caracteristicas del desarrollo psicosexual del adolescente
y del joven.

Ademds, en la disciplina se realizan trabajos indepen-
dientes y de curso en temdticas referidas a la educacion
sexual como parte de la educacién integral de la persona-
lidad tales como:

—1.a educacion sexual en la familia.

—1.a educacién sexual en el sistema nacional de educa-
ci6n, entre oLros.

Fn la carrera de Educacion Prescolar, en los programas
de lisiologia del nino prescolar, Psicologia y Pedagogia sc
enfatiza en cada uno de los fundamentos fisiologicos, pe-
dagbgicos, psicoldgicos ¢ higiénicos de la sexualidad se-
gin corresponda. [in cstas asignaturas se tratan aspectos
tales como: la sexualidad en el nifo prescolar. Fisiologia.
Alteraciones. Medidas higiénicas. Identificacion con su
propio sexo. Gonsolidacion de la identidad genérica.

e igual forma se trabaja en la elaboracién de materia-
les de apoyo a la docencia referidos a la identidad de gé-
nero, educacién no sexista, la educacion sexual y el desa-
rrollo de la personalidad del nifio de edad prescolar.

Fn la carrera de Defectologia se aborda la Educacion
Sexual en los siguientes programas:

— Anatomia, Fisiologia y Patologia Humanas. Estudia los
sistemas sexuales masculino y femenino. Anatomia. Fi-
siologia. lnfermedades. Higiene (incluye anticon-
cepeldn).

— Psicologia: Al estudiar ¢l desarrollo ontogenético y pro-
cesos de maduracion vuelve a referir los aspectos de
sexualidad.

— Psicopatologia: aborda variantes sexuales y se introduce
la sexualidad del discapacitado

— lormacién Pedagdgica General y Especial: estudia la edu-
cacién sexual como componente de la formacién multi-
lateral de la personalidad. Las relaciones interpersona-
les nifo-nifia, hombre-mujer y relaciones sexuales. El
matrimonio, responsabilidades adquiridas. Proteccién
y educacién de los hijos. Se incluye, ademds, la educa-
cion sexual del discapacitado.

— Ciencias Naturales y su metodologia: prepara al futuro
maestro para ensenar la reproduccién humana en las
cscuelas especiales.

Por otra parte, los centros pedagggicos refuerzan la pre-
paracion del maestro al desarrollar cursos y seminarios es-
peciales de educacién sexual en el Sto. aio de las diferen-
tes CArrcras.

En el componente laboral de todas las carreras se desa-
rrollan acciones por parte de los estudiantes en cada una
de las escuelas donde realizan su pricrica docente. De
igual forma se propician actividades para desarrollar con la
famiia en la comunidad.

in lo que respecta al trabajo con vistas a la preparacion
de las nuevas generaciones en el cumplimiento de sus
deberes familiares se han realizado tareas encaminadas a:
— Contribuir a la formacién de relaciones morales ade-
cuadas entre los ninos y jovencs
— Educar la cultura de los sentimientos intimos, afecti-
vos, de amistad y amor.

La formacion de los conceptos cientificos sobre los pro-

blemas biol6gicos y sociales del sexo.

— Contribuir al desarrollo de las cualidades propias de cada
uno de los sexos.

— Preparar a los jévenes para ¢l matrimonio y la formacién
de una familia saludable y feliz.

Teniendo en cuenta que la familia constituye otro de
los elementos trascendentales de la educacion de la sexua-
lidad, sc trabaja rambién en funcién de lograr una cultura
familiar con influencia positiva en la esferg moral y la or-
ganizacion de la vida familiar, de forma tal que los hijos
tengan responsabilidad ante las tareas y orientaciones de
los padres.

En lo investigativo se ha avanzado, también, por medio
de investigaciones profesorales y estudiantiles. En este
aspeeto se destaca ¢l trabajo realizado por los Grupos de
Educacién Sexual de los Institutos Superiores Pedagogi-
cos «Enrique José Varona» y «Félix Varela».

Un resultado obtenido en esta esfera es la claboracion de
dos libros de texto sobre esta temitica, uno de los cuales s pro-
cesa editorialmente,

En el curso 1993-1994 se revitalizaron los Grupos de Educa-
citn Sexual de cada Instituto Superior Pedagagico y se continia
el trabajo de formacion y capacitacidn por medio de entrena-
mientos y postgrados.

A los maestros en ejercicio se les han planificado diferentes
actividades de superacién, bdsicamente postgrados y talleres
sobre diversos aspectos de educacion sexual.

I'n conclusién, hemos considerado siempre que el maestro es
un agente de cambio con funcién también cambiante. Por esa
razon se ha planteado su formacién para que desarrolle capacida-
des yactitudes de critica, reflexion y sobre todo de apertura a las
transformaciones educativas y sociales.

Foto: Mercedes Renives
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