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cNos estamos poniendo

viejos?

[Las edades laboral y reproductiva. Otras dimensiones
de la estructura etarea de la poblaciéon de Cuba.

Lic. Juan Carlos Alfonso Fraga

Investigador - 'Dpro. Estudios Demogrdficos Oficina Nacional de Estadisticas (O.N.E.)

n el nimero anterior nos re-

feriamos a los problemas del

envejecimiento poblacional,
como uno de los mds agudos e im-
portantes de la estructura etarea de
la poblacion de Cuba, no solo por su
magnitud sino por sus implicacio-
nes, en determinados aspectos de Ja
vida cconémica y social del pais y
SUS LerTitorios,

Precisamente, la problemdtica te-
rritorial es algo que no debe dejar de
analizarse a partir de los diferencia-
les que se presentan y que, en algu-
nos casos, complejizan la sicuacion
por la inmediatez del problema del
cnvejecimiento en provineias como Ciu-
dad de La Habana, donde en la actuali-
dad alrededor del 15 por ciento de su po-
blacion tene 60 v mads afos y en otras con
situacion diferente, como la Isla de la Ju-
ventud, donde la poblacion de esa edad
apenas aleanza el 5,5 por ciento del rotal.

Unido a fo anterior y producto de fos
relativos diferenciales en la evoluceion so-
cioceonomica de los territorios, se obser-
van tendencias diferentes en el erecimien-
to v estructura de la poblacion, que de
continuidad con el patron delineado en el
terior articulo, intluyen en otros tramaos
?h L& L‘tl‘rh‘ ii‘.” No Imenot -l[lll)'.ll tancia, !.ILIL'
aquel que deline afa poblacion senceen-
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Iistos son, en especilico, los denomi-
nados como las edades laborales —hom
bres de 17 a 54
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anos y mujeres de 15 a

pende a su disminucion porcentual con
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clo al total de pollacion, elecro de

la disminucion de [a fecundidad, y de la
poblacion femenina en edad reproductiva
—15 a 49 anos— con tendencia similar.
isn el primer caso, se trata de la base de los
recursos labarales del pais, y en ¢l segun-
do, la de su reproduceidn nacural.

Desde inicios de los afos 60 la pobla-
cion en edad faboral en Cuba se hanere-
mentado, en términos absolutos, en alre-
dedor de 2,7 millones de habitantes. con
periodos en que un crecimicnto ha sido
mas jl]T_i_’l]}i() (|L|L' oLre, iL'ELlL'lUIH.lLIU ‘Ur(f(fl
samente con {LI (_'\’(.'il_l(_'fll‘)” (i‘,' las \'HFTfII)El‘.‘s
demogrilicas, fundamentalmente la fe
cundidad que conllevo a que en determi-
nados momentos, como desde lines de los
afos 70 v hasta mediados de los 80, ingre-
saron o lu edad laboral mds de un millon «
medio de personas. lo que significd un ret
para la economia del pais v la politiea de
1 l‘l'

parantia de emple la poblacian ap

para el trabajo, lo cual se

ase gque, en 1981, el desempleo registra

doen el Censo de Poblacion levanta-
do ese ano, fue de 3,4 porciento (1) y
anos mis tarde, en 1985, de alrededor
del 6 por ciento (2), sin dudas los
mids bajos de América Latina en aque-
llos momentos.

Perspectivamente esa situacion
debe tender a variary la poblacion en
cdad laboral no sélo no se incremen-
tard en volumen considerable, como
OCUITIO en anos anteriores, Sino que
inclusive, en algunos territorios, sc es-
rancard o comenzard a decrecer en tér-
minos absolutos. Logicamente, no
solo se envejece la poblacion total,
sino también aquélla que se encuen-
tra en edad laboral. Esto constituye una
caracteristica a tomar en consideracion,
yi que producird una contraceion y, 4 pos-
tertort, una disminucion de los recursos
laborales del paisy sus territorios.

Clon la edad reproductiva sucede otro
tanto en la actualidad. Se estima en tres
millones de mujeres entre 15 v 49 anos v
al igual que en la poblacion totaly en edad
laboral, ésta se ha ido envejeciendo, ls
decir, en sus componentes criarcos inter-
nos la proporeién de mujeres de mas de 25
anos va ||]Clt_'}]l(_'llli!ﬂ(i(l(\‘(” ¥ 51 §€ Precisa
aque en Cuba alrededor del 65 por clento
de los nacimientas ocurren entre lllllét res
de 15-24 anos, se puede valorar sin vl
caclones, va que con una fecundidad baya
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edad reproducniva. sobre rodo en aquéllas

mas fecunds: nvejecimiento del
WCenruaArse, va due los nacientos deben
dismimun O EC] continuar ¢ in-
ciementa



Un resumen cuantitativo de esta evolu-
cion puede observarse al analizarse los cre-
cimientos de esos tramos de edades en los
dltimos anos y su evolucion perspectiva, lo
cual precisa los comentarios realizados.

La situacion territorial

Siinteresante puede resultar conocer las
principales caracteristicas del crecimien-
to y estructura de la poblacion de Cuba,
es sin dudas mds importante conocer este
proceso a nivel terricorial, al menos enun
aspecto mds significativo.

Un conocido principio lilosdlico plan-
tea que «el todo no es la suma de las par-
tes» y, por tanto, la definicién de politicas
en un pais en que la equidad constituye
una prédica cotidiana en los programas
econdmicos v sociales, parte de principios
penerales, su implementacion y aceién no
puceden ser uniformes y de ahf el interés ¢
importancia del conocimiento de las ca-
racteristicas territoriales.

Un ¢jemplo conereto que existe en el
pais es el Programa de Bducacion Sexual,
estructurado y orientado por el Centro
Nacional de Bducacién Sexual bajo erite-
rios similares para todos_los territorios,
pero, indiscutiblemente, su aplicacién 'y
susantecedentes informativos y de estu-
dio tienen que partir de larealidad de que,
mientras en Ciudad de La Habana menos
del 54 por ciento de la poblacion femeni-
na estd en edades reproductivas, en la Isla
de lu Juventud —haciéndole honor a su
nomhbre— este poreentaje es superior al
63, es decir, la poblacién es mayoritaria-
mente mis joveny, sobre todo, en los com-
ponentes internos donde Ja poblacion me-
nor de 30 anos es también superior en este
altimo al de la ciudad capital.

Otros cjemplos se pudieran citar con
otras caracteristicas provineiales ¢ inclu-
sive municipales, donde existen diferen-

ciales en determinados indicadores pobla-
cionalesy, por lo tanto, ¢l conocimiento ¢
investigaeion de los mismos y de sus ca-
racteristicas L|{Jr110grflf‘ir_’.;ls cunsLiLuyc
siempre un punto de partida.

No obstante, vale una aclaraciéon antes
de deseribiry analizar determinados com-
portamicntos territoriales en relacion con
lacstructura de la poblacion, Laatenua-
cion de desproporciones territoriales en los
campos ccondmico, social, cultural, cie.,
que ha tenido lugar en Cuba en poco mds
de tres déeadas, ha significado que en un
proceso de interrelacion poblacién-desa-
rrollo, la evolucion demogrifica cubana se

singularice, no sélo por niveles muy avan-
zados en un proceso de transicion, con va-
lores notablemente bajos de fecundidad y
mortalidad, sino también —y éste, en
nuestro criterio s lo mas relevante— por

una homr)gcncidud en su C(')I“pl)[’lil[l'licl]»

to, caracteristica ésta no sélo inherente o
la evolucion territorial, sino presente tam-
bhi¢n por grupos sociales, color de la piel y
otros atributos.

Si este proceso no hubiera ocurrido, el
porcentaje de poblacion de Ciudad de 1La
I Habana con respecto al total del pafs no
se mantuviera pricticamente igual que
cincuenta anos atrds —20%— o la espe-
ranza de vida mds alta del pafs no se loca-
lizara en las provincias cencrales, al igual
que las mds bajas tasas de mortalidad in-
fantil, por citar indicadores de mayor sip-
nificacion; la capital y las dreas mds urba-
nizadas tendrian los valores mis notables
y el resto de los territorios escarian aleja-
dos de su compertamiento, como sucede
en buena parte del conjunto de los deno-
minados paises en desarrollo.

Iisto no soélo ha sido asf, sino que los
diferenciales se han ido achicando y por
cjemplo, en los dltimos afos, la fecundi-
dad entre provineias valorada a través de
medidas resimenes, era de alrededor de
1,0 hijas por mujer en Guantinamo y de
0,7 en Giudad de La Habana, como valo-
Tes miximo y minimo respectivamente.
La mortalidad infantil tuvo en 1993 un
valor maximo en Guantdnamo de 11,6 por
mil nacidos vivos y de 7,3 en Cienfuegos,
con una media nacional de 9,4, lgual se
pudicra expresar con la esperanza de vida
al nacimiento, que a fines de los ochenta
superaba los 76 anos en algunas provin-
cias del centro del pais, y la menor era de
alrededor de 74 aios en la Ciudad de Ta
[abana.

Sin embargo, en este marco general
existen diferenciales que se han ido mo-
delando a través de los anos por la accion
conjunta de un sinnimero de procesos cco-
nomicos, sociales, demogrificos, politicos,
culturales, geogrificos y otros que carac-
terizan pacrones similares de estructura
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GUBA: Tasa de crecimicento de la poblacion por edades y anos seleccionados

(k Pobilactin de 60 aivos v mds

ctirea en un conjunto de territorios y dife-
FeNLes en oLros,

Con el objetivo de resumir, pueden ca-
racterizarse regiones que agrapan provin-
clas, con comportamientos similares en
una estructura por edad,

Fn peneral, desde la provincia de La
Habana, al sur de [a Capital Ciudad de
La Habana, y hasta las centrales —Villa
Clara, Cienfuegos y Saneti Spiritus— pue-
de hablarse de los territorios mds enveje-
cidos del pafs, no sélo en la actualidad,
sino desde principios de los afios 60, y asi
se mantendrdn hasta comienzos del préxi-
mo siglo, cuando se pronostican valores
hacia ¢l ano 2010, que presentan poreen-
tajes de poblacion de 60 afios y mds, supe-
riores en todos los casos a la media nacio-
nal —16,4% del total—y en algunos como
Ciudad de La Habana y Villa Clara, con
¢l 19 por ciento y mds.

De conjunto con este grupo de provin-
cias «envejecidas» merece analizarse, por
su comportamiento particular, y ademas
ser demostraciones de interrelaciones po-
blacidn-desarrollo, la evolucion en el an-
terior periodo de Ciego de Avila y la Isla
de la Juventud. En el ano 1960 ambas
eran de las provincias mds «envejecidas»
8,8 v 8,6% del total respecti-
vamente— solamente superadas por Ciu-
dad de La Habana —10,3%— mientras
cn el pais eradel 7,5 por ciento.

de Cluba

Cicgo de Avila registraba entonces, al
if_;u:ﬂ que oLros ((:rrilurin&i, umLingcmcs
ain sobrevivientes y ya envejecidos de los
inmigrantes caribenos —principalmente
haitianos y jamaiquinos— que en la se-
gunda y principios de la tercera décadas
del siglo actual e asentaron.como fuerza
de trabajo, cuasi-esclava, para el corre de
la caia de azidcar, dado los altos precios
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lx\ DPoblacion en edad laboral

que este producto tuvo en la época; con
posterioridad esa poblacion fue desapare-
ciendo vy Ciego de Avila, como provincia
receptora de poblacién, ha visto rejuvenc-
cer su poblacion v hoy en dia es de las
menos envejecidas y asi debe mantenerse
hasta el préximo siglo.

lLa Isla de la Juventud, en aquellos
momentos Isla de Pinos, era un terricorio
relativamente abandonado, escenario de
poblaciones en edades laborales que emi-
graban de la misma en bsqueda de opor-
tunidades de empleo. A partir de media-
dos de los propios anos 60, se convirtié en
una zona de fuerte desarrollo agropecua-
rio, con grandes contingentes migratorios
hacia la mismay, yaen 1981, era el terri-
torio con poblacién mids joven del pais,
condicion que mantiene en la actualidad
y con prondstico similar para el inicio del
proximo siglo.

Porotro lado, las provineias orientales —
Las Tunas a Guantdnamo— son las menos
envejecidas y, por tanto, las de mayor con-
centracion de poblacidn joven; en ello, el
presentar las mds altas tasas de [ecundidad
anivel nacional, influye en este comporta-
miento, a pesar de que son la provincias de
mayor emigracion internaabsolutay relati-
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vadel pais, lo cual tiende a «equilibrar» en
cierto nimero, su estructura etdrea.

Iin cuanto a las edades laborales y la
edad reproductiva, siguen tendencias mds
0 menos similares a las descritas para la
poblacion de 60 anos y mds, aunque con
diferenciales menos nitidos, ya que inclu-
yen a la mayoria de la poblacion total y
femening, respectivamente, y sus cambios
en el tiempo son mds dilatados. En todo
caso, lo importante es que, en el prondsti-
co desde la actualidad hasta los primeros
anos del siglo XXI, en la totalidad de las
provincias cubanas, disminuird la propor-
cién de poblacién en edad laboral yen edad
reproductiva, y dentro de estas edades, los
grupos mas avanzados tendrdn la mayor
proporcién.

Puara algunos tedricos, esto se asocia a
la llamada «postransicion demograficar,
¢4 0 No esta concepeldn correcta, las ci-
fras y su deseripeién estdn ahf; quedaa los
planificadores, especialistas en politicas
de salud, educacidn, seguridad social,
empleo, etc., el propender a que, en lugar
de un problema, esta evolucion del creci-
miento y estructura de la poblacién de
Cluba, sea un factor de desarrollo.
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