Problematica actual

arelacion de pareja constituye el vin-
culo interpersonal mas complejo del
ser humano.

Multiplicidad de factores de indole
socioldgicas, personoldgicas e interactivas, in-
fluyen en su estabilidad, solidez y satisfaccién.

Los estudiosos del

Dra. Patricia Arés Muzio

tanto desde el punto de vista teérico (ya que en
ella inciden y entran a jugar muchos factores),
como metodolégico.

Es la esfera mas privada del ser humano, su
estudio impone invadir desde fuera |o intimo per-
sonal, lo cual exige un enfrentamiento ético, y
no siempre se puede contar con la disponibili-
dad de los sujetos a ser investigados.

Es por ello, entre otras causas, que en Psico-
logia, en esta area los desarrollos son aln in-
suficientes y sus abordajes limitados.

Si revisamos la literatura cientifica que conta-
mos sobre el tema, constatamos que las teo-
rias actuales han puesto mas el acento en las

tema plantean que, en
la actualidad, las per-
sonas estan mas pro-
pensas a vivenciar in-
satisfaccién con la re-
lacion de pareja, al
mismo tiempo que se
sigue optando por la
uniéon como proyecto
de vida,

Prueba de ello son
los altos indices de di-
vorcio en Cuba y a ni-
vel mundial, y los altos
indices también de se-
gundos y terceros ma-.
trimonios.

Nada apunta hacia la
desaparicion de la pa-
reja humana, pero si
hacia una ruptura y
distancia, con mode-
los tradicionales de
relacién, que ya no
son funcionales, ni a
los individuos ni a la
sociedad en su con-
junto.

Al eliminarse o debi-
litarse los sostenedo-
res externos que apun-
talaban |la estabilidad
del matrimonio, emer-
gen la personalidad, la
comunicacion y la capa-
cidad para el amor,
como factores determi-
nantes.

En estos momentos

existe una mayor de-
manda al interior de la relacién; la personali-
dad de los sujetos se ve mas comprometida
con la estabilidad y la satisfaccién. Han surgi-
do propuestas de relacion emergentes, que ex-
presan la insatisfaccién con la pareja cerrada
del amor romantico, donde ambas se funden
en una relacion de dependencia, sin quedar
espacio a la realizacion personal.

Para la Psicologia, la relacién de pareja es
uno de los objetos de estudio mas complejos,

determinantes sociologicas o en los aspectos
interactivos.

En el area de la Psicologia, los estudios de
pareja han estado enmarcados en la sexuali-
dad humana, o bien han estado acusados por
la impronta que la Teoria General de los Siste-
mas ha dejado en los estudios sobre Terapia
de Pareja y Terapia Familiar.

Lo sistémico ha hecho aportes interesantisi-
mos en cuanto a las caracteristicas de la dina-
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mica interactiva y comunicativa de la pareja, en-
tendida como diada o subsistema dentro de
otros sistemas, pero es cierto que una de las
criticas mas importantes que habria que hacer
a este enfoque, es que la personalidad queda
diluida o soslayada, aunque de forma
declarativa algunos autores reconozcan su im-
portancia.

Por otra parte, siempre que se habla de per-
sonalidad, las teorias existentes no ofrecen un
camino metodolégico para su estudio, o dan
poca luz para entender la necesaria interrelacion
dialéctica entre lo intrasubjetivo o intersubjetivo.

LA PAREJA

Carl Whitaker (terapeuta familiar) expresa:
.».hemos pasado culturalmente de la Ju-
cha por la ilusion de que la NOSOTRISIDAD
es sagrada, a una ilusion de que lo es la
YOIDAD. En realidad, el proceso de apren-
der a amar y a convertirse en parte de un
nosolros sindestruirse, es un proyecto a largo
plazo. Comienza con el aprendizaje del amor
a sf mismo, sigue con aprender a amar a un
semejante, pasa por el corafe de amar a al-
guien diferente, a aprender a tolerar la vulne-
rabilidad y a luchar en torno al problema de
ser todo lo que uno es, lo que tiene que incluir
a un otro significativo». (1)
Como dice Martin Ruber, esta expresién total del
si mismo completo,

HUMANA'Y SUS
PRINCIPALES
DETERMINAN-
TES

En la actualidad, la
evolucién de los valo--
res culturales de la li-
bertad sexual y la liber-
tad conyugal, han pro-
ducido un impacto en
la relacién de pareja,
asi como en la con-
cepcion del amor.

sélo es posible en una
relacién libre con otro
individuo,

A si, de manera dia-
léctica, yo me convier-
to cada vez mas en
quien yo soy, al conver-
tirme cada vez mas en
una parte de [0 que
nosotros somos.

Esta problematica
deviene de la ruptura
del modelo anterior de
la problematica de los
roles,

De manera reactiva y

No podemos sosla-
yar que este vinculo se encuentra incluido den-
tro de un contexto social que sigue determina-
das pautas de tipo econdmico, legal, cultural y
social.

Uno de los problemas actuales en la proble-
matica de los roles de género, es que si bien
en décadas pasadas lo asignado a los roles
de hombre y mujer -padre, madre- se asumia
sin  oposicion  hoy aparece coOmMo una marca-
da tendencia a negar lo asignado o a vivirlo
como contradiccién, sobre todo en el caso de la
mujer.

Otra de las cuestiones a tener en cuenta, es
que en las parejas tradicionales, la relacién se
media sélo segun criterios de estabilidad. El
exito consistia en que la pareja sobreviviera.

Pero hoy dia, el amor y la felicidad individual
de cada miembro se colocan en un plano de
valoracion superior.

Una pareja estable puede estar profundamen-
te satisfecha y plena de deseos de vivir, o en el
otro extremo, puede sentirse atrapada, amar-
gada y resentida viviendo en una atmosfera de
odio y desesperanza. la correlacién entre feli-
cidad y estabilidad es un emergente de cambio
actual.

Otra cuestion importante de la problemaética so-
ciologica de la relacion de pareja, en la actuali-
dad, es la tension dialéctica que existe entre las
necesidades de libertad y de union.

Si el problema de las parejas que se formaron
en anos anteriores es el de |la sujecion excesiva-
mente fuerte, el de las mas jovenes es el miedo a
una unién mas intima.

defensiva al modelo
cerrado de relacion, el cual ha sido también de-
nominado fusional -dependiente o materno-pa-
terno, surge como propuesta de cambio, un mo-
delo abierto que parte de la defensa extrema a
la individualidad, proyectos y realizaciones per-
sonales, que apenas exige un compromiso para
la conformacién de un nosotros.

La intimidad, la inversion de esfuerzos para
negociar, pautas de la relacion en cuanto a gus-
tos, intereses, empleo del tiempo libre,. sexuali-
dad, es vista y percibida como un atentado a
los derechos personales e invasion a la vida pri-
vada.

Este modelo abierto aparece esbozado en al-
guna literatura cientifica@®y ha sido tratado en el
cine y la literatura.

Sin embargo, al parecer no es un emergente
representativo de cambio, Investigaciones realiza-
das con parejas jovenes, no demuestran el pre-
dominio de esta tendencia.

Si bien hay una ruptura del modelo anterior, la
propuesta del modelo abierto, al parecer no sa-
tisface las necesidades de cohesion emocional
y pertenencia,

Aun se sigue percibiendo la pareja humana
como un pacto de exclusividad, quizas con un
mayor equilibric entre el YO y el NOSOTROS vy
una tendencia al respeto a la individualidad.

De ahi que hablemos del predominio de un
modelo de transicion (no porque va hacia el mo-
delo abierto) sino porque aparecen emergen-
tes de cambio del modelo anterior y comparte y =
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asimila una mayor defensa a la individualidad y
la realizacién de las aspiraciones personales,

LA PROBLEMATICA DEL AMOR EN
EL MUNDO CONTEMPORANEO

El amor no ha sido
siempre como hoy lo
conocemos; ha cam-
biado en los distintos
periodos de la historia,
porque es producto de
los distintos momen-
tos historicos.

En la actualidad el
concepto del amor es
el resultado de una sin-
tesis de las diversas
formas amorosas que
han existido,

Marcela Lagarde en
su libro «ldentidad y
Subjetividad Femeni-
na» (4) plantea que
nuestra cultura amoro
sa de hoy recoge tradiciones amatorias del
amor cristiano, del amor cortés, del amor
renacentista, del amor moderno y ,sobre todo,
de los que algunos estudiosos llaman el amor
burgués.

No cabe duda que la capacidad para amar tie-
ne mucho que ver con las determinantes
personoldgicas, de como hemos aprendido a
dar y recibir, pero también existen una serie de
condicionantes sociales que no podemos de-
jar de tener en cuenta..

En cada momento histérico hay una represen-
tacién social de qué es el amor y de ello depen-
de en gran medida nuestras expectativas en re-
lacion a qué se espera recibir del otro y qué
significa hacer pareja.

En el mundo contemporaneo el amor esta de-
terminado por normas sociales, econémicas,
culturales y politicas.

Aln tenemos mucha influencia del amor ro-
méntico, donde se exalta el fervor por la necesi-
dad del otro.

El amor romantico se caracteriza por ser una
exaltacion del sufrimiento, su norma seria; dime
cuanto sufres y te diré cuanto amas. Es un amor
donde se interpreta como una dicha el sufri-
miento por el otro.

Los amores de la modernidad que se supo-
nen anti-romanticos, se esforzaron por elimi-
nar el sufrimiento del amor, pero es innegable
aun la vigencia de este mito.

El amor burgués (que recoge el nombre de la
clase social que lo impulsd), a la par de otros
cambios en el mundo, establecid y partio de
normas que las propias relaciones sociales de
produccién, la division de-funciones entre los
sexos Yy la moral burguesa las hizo irrealizables.
El fenomeno del amor reproduce las contradic-
ciones propias del sistema.

Esta forma de amor se caracterizo por:
- Esquema amatorio diferenciado por géneros
Yy con normas morales diferentes para hombre
y mujer
- Unién del amor espiritual y carnal, que habian
sido separados por el cristianismo.
- El deseo erdtico de
cada uno debe ser mu-
tuo y exclusivo. La pa-
refa como pacto de ex-
clusividad, lo cual no se
corresponde con las
normas sociales de
poligamia masculina
¥ monogamia femeni-
na.
- Este amor incluye la
comprension: quiehes
se aman deben com-
prenderse
- El matrimonio es la
meta, es el sitio de lle-
gada y la familia el
subproducto

Estas normas del

e —

amor son convertidas
en mitos, creencias que operan en la psicolo-
gia de los individuos como leyes naturales «El
amor es y ha sido siempre asi», y van codifi-
cando las expectativas de la relacién y nues-
tros ideales de pareja.

Ocurre que el deseo amoroso en muchas pa-
rejas actuales es construido sobre la base del
mito «amor para siempre», «amor espiritual y
carnal», «amar en reciprocidad», «con integri-
dad e identidad de valores», pero se produce a
la vez mucho dolor y frustracion, porque se pone
en juego la contradiccién entre el mito en el
cual creo y lo que vivo en |a realidad.

Lo que sucede es que el mito nunca se
cuestiona. Cuando la experiencia amorosa fun-
ciona, el mito se comprueba; cuando el mito
falla, fallan las personas.

Partimos de una cultura amatoria que supone
muchas cosas que en la realidad no ocurren,

Los modelos de relacion de pareja (fusional/
dependiente, abierto) parten de los diferentes
conceptos de amor coadyuvando a la
formacion de uno u otro vinculo.

La pareja fusional viene del modelo de «me-
dia naranja», mas bien el amor como la via de
sujecion a un otro que complementa las caren-
cias.

Han surgido emergentes de cambio (mode-
los més abiertos, transicionales, que ponen en
cuestionamiento los cédigos de amor) como
fundirse, como complementarse.

Estos nuevos modos de amar quedan resu-
midos en la siguiente reflexién:;

«3i buscamos con quien compartir la rique-
za de la vida y no las carencias vamos a
encontrar muchas personas para hacerlo.
Fodemos compartir la vida con los otros
como seres completos y dejaremos de bus-
car a la «media naranjarel otro en quien
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completarnos, porque no somos medias
personas. Quien no vive carenciando es
bienvenido, quien vive carenciando tiene di-
ficultades para encontrar compafia, porque
es pesado andar satisfaciendo carencia». (5)

DETERMINANTES PERSONOLOGICOS

No cabe duda que
aunque la relacidén de
pareja es un producto
cualitativamente dife-
rente a la suma de sus
miembros, la perso-
nalidad de sus inte-
grantes juega un pa-
pel decisivo para con-
formar una relacion
satisfactoria.

Diversas teorias de
personalidad como el
psicoandlisis, la teoria
de la personalidad de
Berne (por citar algu-
nas que actualmente

tienen vigencia y actua-
lidad) han hecho hincapié en algunos determi-
nantes personolégicos que son decisivos para
una relacidn vincular, y especificamente de pa-
reja.

En Cuba la Dra. Lourdez Fernandez (6) par-
tiendo de la Teoria de la Personalidad del Dr.
Fernando Gonzéalez Rey, ha realizado estudios
interesantisimos en relacién con la personali-
dad y su papel en la pareja humana. (7)

Los diversos autores coinciden en el plantea-
miento de que la capacidad para amar, para
relacionarse de manera intima con otra perso-
na, para establecer un compromiso estable, de-
penden en gran medida del grado de
estructuracién y organizaciéon configuracional
de la personalidad.

Existen determinantes personolégicas que no
se pueden soslayar en la capacidad para hacer
pareja y disfrutar el vinculo, casi podriamos plan-
tear que son pre-requisitos importantes.
Estos son:

La autovaloracién: sentimiento de la propia esti-
ma, como el individuo se percibe a si mismo, y
cémo cree que lo perciben los demas. i

Una adecuada valoraciény estima personal son
las condicionantes necesarias para aceptar al
otro con sus propias caracteristicas, para po-
der admirar a |la pareja desde un reconocimien-
to de las diferencias, confiando que somos per-
sonas "queribles”.

La capacidad comunicativa: depende de cémo
aprendemos a comunicarncs, si somos capa-
ces de trasmitir a los demas no solo mensajes
informativos o regulativos sino, tambien, nues-
tros cédigos emocionales.

Los codigos emocionales: son aprendidos en
la familia de origen . ;Qué es amar para las per-
sonas, qué significado personal tiene? ;/Qué

gama de comportamientos y actitudes -incluye?
En la medida que una persona tenga una ma-
yor capacidad comunicativa, potencialmente
puede establecer una relacion interpersonal
mas satisfactoria.

Otro elemento importante de la personalidad
radica en la forma en que hemos resuelto nues-
tras dependencias, en
qué medida hemos
podido romper los
ligamenes primarios
con nuestros padres,
cuanto un sujeto ha
aprendido a asumirse,
a ser protagonista de
su propia vida.

Hemos destacado
tres de las determinan-
tes psicolégicas que
favorecen o entorpe-
cen las relaciones de
pareja.

Otros componentes
personologicos tam-
bién son importantes
atener en cuenta en la
conformacion de una pareja. Ellos serian: la
expectativa de relacion (que uno espera del
otro), la escala de valores, el sistema de moti-
vos e intereses. A su vez existen determinantes
inconscientes en la atraccion y conformacién de
la pareja, que juegan un importante papel, a pe-
sar de que se hace verdaderamente dificil medir-
los por estar fuera del alcance de los sujetos de
forma explicita.

Muchas interrogantes se abren con estudio de
la personalidad y su relacion con la pareja humana.

Las investigaciones aun no arrojan luz sobre al-
gunos problemas no resueltos parzla Psicologia
en esta area. Por ejemplo: 4 Podria medirse al-
gun grado de compatibilidad psicologica que po-

tencialmente pudiera
pronosticar una buena
0 mala relacion a partir
de la evaluacién y diag-
nostico de las configu-
raciones personolé-
gicas?

i, Como conceptualizar
la compatibilidad?

. A partir de la igualdad
la diferencia o la
complementariedad
psicolagica?

LA PAREJA COMO ESPACIO
INTERSUBJETIVO

La comunicacion es una categoria psicologica
que ha servido de base a diversos autores para
explicar la via a través de la cual se construye el
espacio intersubjetivo.

La comunicacion es el vehiculo que dos perso-
nalidades tienen de acercarse, atraerse, cono-
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cerse, amarse, dialogar, entrar en contradiccion,
resolver los conflictos.

Como proceso de interaccién opera en diferen-
tes niveles y manifestaciones (verbal y no ver-
bal; consciente e inconsciente).

Es por ello que este proceso es imposible no
abordarlo cuando de estudiar la relacion de pa-
reja se trata.

Desde diversos enfoques tedricos, el estudio de
la comunicacion interpersonal de la pareja, ha
servido de instrumento metodoldgico para eva-
luar indicadores de la relacion.

Son interesantes |los aportes de Lomov y
Andreieva, en cuanto a las funciones de ta comu-
nicacion (informativa, regulativa y afectiva). (8)
Investigadores cubanos han usado este enfo-
que para caracterizar el proceso comunicativo
de la pareja. (9)

As{ por ejemplo, seria necesario destacar los
axiomas basicos de Paul Watzlawick (10} que
parte del presupuesto tedrico, que todo compor-
tamiento humano es comunicacién. Por lo que
en la relacion de pareja y en todo tipo de relacién
interpersonal, siempre estamos comunicando.

El Andlisis Transaccional de Berne parte de eva-
luar la relacion y eficacia de la comunicacion, a par-
tir de los estados de la personalidad en que nos
estamos comunicando (padre-adulto-nifio). (11}

Parte de considerar que el éxito de una rela-
cion depende en qué medida los miembros de
una pareja hacen su transaccion en cuanto a
no adoptar papeles
polarizados en cuanta
a sus comprotamien-
tos regresivo-infantil y
progresivo-adulto, si-
no en una comple-
mentariedad necesa-
ria de esos papeles.

Virginia Satir en su lj-
bro «Contacto Inter-
no», resalta la impor-
tancia de la comunica-
cion afectiva.

Igualmente la Teoria
Conductual-Cognitiva
propone entrenamien-
tos de la comunica-
cién, que permiten el
logro de una relacidn
mas satisfactoria,
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ENFOQUE sis- .
TEMICO E INTERACTIVO

El enfoque sistémico e interactivo no sdlo
enfatiza el proceso a través del cual se da la
relacion, sino define la forma en que esta se da y
los tipos de vinculos que se generan en la pareja.
La Teoria General de los Sistemas (12) parte
de considerar la pareja como un sub-sistema
que se dnserta en sistemas mas amplios, como
puede ser la familia, la sociedad.

La tabla muestra las
distintas formas de
elaboracion de los

limites al interior de

Considera a los sistemas determinados por re-
glas.

La causalidad es circular no lineal. La comuni-
cacién es una cadena circular de causa-efecto,

la diada en la que la causa es el efecio y el efecto es la
Limites en la Relacién de Pareja
Foforma de Presencia o no Causa de la | Tipo de Vinculo
Presentacion |  de los Limites

Distorcion

Excesiva distan-

Rigidamente comple-
mentarios

Rigidos s Modelo abierto
: Gl desvinculado
Ausentes no | Excesiva proximi- | Modelo cerrado l
i i dad : fusional - dependiente i
|
Difusos Poco claros Jerarquias rigidas | Rigidamente simétrico l
;

Permeables Equilibrio :
proximidad - dis- |

tancia

Claros Individuacion conexa !

causa para un nuevo comportamiento. De ahi
gue no hay culpables, los miembros son com-
plices de lo que ocurre al interior del
subsistema,

Los comportamientos repetitivos comienzan
a convertirse en reglas que autogobiernan el

sistema y buscan sus
homeos-tasis o equili-
brio.

El enfoque estratégi-
co estructural {13) tra-
bajado por Haley y
Minuchin, hace uso del
concepto de limite
como la frontera psico-
logica necesaria que
define el tipo de vincu-
lo con sus correspon-
dientes consecuen-
cias psicolégicas.

Los limites intra y ex-
tradiadicos deben ser vi-
sibles para los miem-
bros de |a pareja y para
los demas, pero no de-
ben ser rigidos ni impe-

T L

netrables

DESARROLLO
EVOLUTIVO DE LA PAREJA ATRAVES
DEL CICLOVITALDE LA FAMILIA

La relacion de pareja no es un hecho estatico,
muy por el contrario, pasa por diferentes etapas
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