
a relacion de pareja constituye el vin- Dra. Patricia ArLkMuzio 
Culo interpersonal mas complejo del 

Multiplicidad de factores de indole 

'eja 
ca actual 

sociologicas, persono16gicas e interactivas, in- 
fluyen en su estabilidad, solidez y satisfacci6n. 

Los estudiosos del 
terna plantean que, en 
la actualidad, las per- 
sonas estan m& pro- 
pensas a vivenciar in- 
satisfaccibn con la re- 
lacion de pareja, al 
mismo tiempo que se 
sigue optando por la 
union corno proyecto 
de vida. 

Prueba de ello son 
10s altos indices de di- 
vorcio en Cuba y a ni- 
vel mundial, y 10s altos 
indices tarnbi6n de se- 
gundos y terceros ma-. 
trimonios. 

Nada apunta hacia la 
desaparicion de la pa- 
reja hurnana, per0 s i  
hacia una ruptura y 
distancia, con mode- 
los tradicionales de 
relacion, que ya no 
son funcionales, ni a 
los individuos ni a la 
sociedad en su con- 
junto. 

Al eliminarse o debi- 
litarse 10s sostenedo- 
res externos que apun- 
talaban la estabilidad 
del matrirnonio, emer- 
gen la personalidad, la 
comunicacion y la capa- 
cidad para el amor, 
como factores determi- 
nantes. 

En estos momentos 
existe una rnavor de- 

tanto desde el punto de vista teorico (ya que en 
ella inciden y entran a jugar muchos factores), 
corno metodologico. 

Es la esfera mas privada del ser humano, su 
estudio impone invadir desde fuera lo intimo per- 
sonal, lo cual exige un enfrentamiento etico, y 
no siernpre se puede contar con la disponibili- 
dad de 10s sujetos a ser investigados. 

Es por ello, entre otras causas, que en Psico- 
logia, en esta area 10s desarrollos son atin in- 
suficientes y sus abordajes limitados. 
Si revisamas la literatura cientifica que conta- 
mos sobre el tema, constatamos que las teo- 
rias actuales han uuesto mas el acento en las 

rnanda al interior de la relacion; la personali- 
dad de 10s sujetos se ve mas cornprometida 
con la estabilidad y la satisfaccion. Han surgi- 
do propuestas de relaclon emergentes, que ex- 

, ' presan la insatisfaccion con la pareja cerrada 
del amor romantico, donde arnbas se funden 
en una relacion de dependencia, sin quedar 
espacio a la realizacion uersonal. 

Para la Psicologia, la ;elation de pareja es 
uno de 10s objetos de estudio rnhs cornplejos, 

deterrn~nantes sociologicas o en 10s aspectos 
interactivos. 

En el area de la Psicologia, 10s estudios de 
pareja han estado enmarcados en la sexuali- 
dad humana, o bien han estado acusados por 
la impronta que la Teoria General de 10s Siste. 
mas ha dejado en 10s estudios sobre Terapia 
de Pareja y Terapia Familiar. 

Lo sistbrnico ha hecho aportes interesantisi- 
rnos en cuanto a las caracteristicas de la din&- 



mica interactiva y cornunicativa de la pareja, en- 
tendida como diada o subsisterna dentro de 
otros sisternas, pero es cierto que una de las 
critlcas mas lrnportantes que habria que hacer 
a este enfoque, es que la  personalidad queda 
d i lu ida o sos layada,  aunque  de fo rma 
declarativa algunos autores reconozcan su im- 
portancia. 

Por otra parte, siernpre que se habla de per- 
sonalidad, las teorias existentes no ofrecen un 
carnino rnetodologico para su estudio, o dan 
poca luz para entender la necesaria interrelacion 
dialectica entre lo intrasubjetivo o intersubjetivo. 

Carl Whitaker [terapeuta farmliar) expresa: 
 hernos nos pasado culfuralrnenfe de la lu- 

cha por la ~lusidn de que la NOSOTRISIDAD 
es sagrada, a una ilusidn de que lo es la  
YOIDAD. E n  realidad, e l  proceso de apren- 
der  a amar v a converwse en oarte de un 
nosorros srrr drsrru!rsc, cs irn proyccro a largo 
plazo Corrrrrrrra cur! cr nprcnd87qn der amor 
a s i  rnisrno, sigue con aprender a amar a un 
sernejanfe, pasa por e l  coraje de arnar a al- 
guien diferenfe, a aprender a tolerar la vulne- 
rabilidaa y a luchar en torno a1 problema de 
ser fodo lo que uno es, lo que tiene que incluir 
a un otro significativo~. (1) 

Corno dice Martin Ruber. esta expresion total del 

LA PAREJA 
HUMANA Y SUS 
P R l N C l P A L E S  
DETERMINAN-  
TES 

En la  actualidad, la  
evolution de 10s valo- . 
res culturales de la li- 
benad sexual y la liber- 
tad conyugal, han pro- 
ducido un  irnpacto e n  
la relacion de pareja, 
as i  como en la  con- 
cepcion del amor. 

No podernos sosla- 
yar qu'e este vinculo se encuentra incluido den- 
tro de un context0 social que sigue deterrnina- 
das pautas de tipo econornico, legal, cultural y 
social. 

Uno de los problernas actuales en la proble- 
rnatica de los roles de genero, es que si bien 
en decadas pasadas lo asignado a 10s roles 
de hornbre y rnujer -padre, rnadre- se asurnia 
sin oposicibn hoy aparece como una marca- 
da tendencia a negar lo asignado o a vivirlo 
corno contradiccion, sobre todo en el caso de la  
rnujer. 

Otra de las cuestiones a tener en cuenta, es 
que en las parejas tradicionales, la  relacion se 
media solo segun criterios de establl idad El 
exito consistia en que la  pareja sobreviviera. 

Pero hoy dia, el arnor y la felicidad individual 
de cada miembro se colocan en un plano de 
valoracion superior. 

Una pareja estable puede estar profundamen- 
te satisfecha y plena de deseos de vivir o en el 
otro extrerno, puede sentirse atrapada, arnar- 
gada y resentida viviendo en una atmosfera de 
odio y desesperanza. La correlacion eritre f e i -  
cidad v estabilidad es un ernerqente de cambio - 
actual. 

Otra cuestibn importante de la uroblernatica so 
ciol6gica de la reiaci6n de p r e j a ,  en la actuali- 
dad, es la tension dialectica que existe entre las 
necesidades de libertad y de union. 

Si el problema de las parejas que se formaron 
en arios anteriores es el de la sujecion excesiva- 
rnente fuerte, el de las mas j6venes es el mledo a 
una union mas intima. 

s i  rniarno complete, 
solo es posible en una 
relacion libre con otro 
mdividuo. 

A si, de rnanera dia- 
Iectica, yo me convier- 
to cada vez mas en 
quien yo soy, al conver- 
tirrne cada vez mas en 
una parte de l o  que 
nosotros sornos. 

Es ta  problernat ica 
deviene de la ruptura 
del rnodeio anterior de 
la problematica de 10s 
roles. 

De rnanera reactiva y 
defensiva a l  rnodelo 

cerrado de relaclon, el cual ha sido tarnbien de- 
norninado fusional -dependiente o rnaterno-pa- 
terno, surge como propuesta de carnbio, un rno- 
delo abierto que parte de la  defensa extrerna a 
la indivldualidad, proyectos y realizaciones per- 
sonales, que apenas exige un cornpromiso para 
la conforrnacion de un nosotros. 

La intimidad, la inverslbn de esfuerzos para 
negociar, pautas de la relac~on en cuanto a gus- 
tos, iritereses, empleo del tempo l ibre.  sexuali- 
dad, es vista y percibida corno un atentado a 
los derechos personales e invasion a la  vida pri- 
vada. 

Este rnodelo abieno aparece esbozado en al- 
guna literatura cientif ica?)~ ha sido tratado en el 
cine y la  literatura. 

Sin embargo, al parecer no es un emergente 
representativo de cambiolnvestignciones realiza- 
das con parelas jrivenes, no dcmuestran el pre- 
dominio de esta Lendencla. 

Si bien hay una ruptura del rnodelo anterior, ia  
propuesta del m o d c o  abierto, al parecer no sa- 
tlsface las necesldados de cohesun omocional 
y pertenencia, 

Aun se sigue percibiendo la pareja humana 
como un pacto de exclusividad quiz& con un 
mayor equilibria entre el YO y el NOSOTROS y 
una tendencia ai respeto a ia individualidad. 

De ahi  quo hablernos del predominio de un 
rnodelo de transcion [no porque va hacia el mo- 
delo abierto) s n o  porque aparecen emergen- 
tes de cambio del modelo anterlor y comparte y 





completarnos, porque no somos medias 
personas. Quien no vive carenciando es 
bienvenido, quien vive carenciando tiene di- 
ficultades para encontrar compafiia, porque 
es pesado andar satisfaciendo carencia=. (5) 

No cabe duda que 
aunque la relacion de 
pareja es un product0 
cualitativamente dife- 
rente a la suma de sus 
miembros, la  perso- 
nalidad de sus inte- 
grantes juega un pa- 
pel decisivo para con- 
formar una  relacion 
satisfactoria. 

Diversas teorlas de 
personalidad como el 
psicoanalisis, la teorla 
de la personalidad de 
Berne (por citar algu- 
nas que actualmente 
tienen vigencia y actua- 

gama de comportarnientos y actitudes.incluye? 
En la medida que una persona tenga una ma- 
yor capacidad comunicativa, potencialrnente 
puede establecer una relacion interpersonal 
mas satisfactoria. 

Otro elemento importante de la personalidad 
radica en la forma en que hemos resuelto nues- 

lidad) han hecho hincapie en algunos determi- 
nantes personol6gicos que son decisivos para 
una relacion vincular, y especificamente de pa- 
reja. 

En Cuba la Dra. Lourdez Fernandez (6) par- 
tiendo de la Teoria de la Personalidad del Dr. 
Fernando GonzAlez Rey, ha realizado estudios 
interesantisimos en relacion con la personall- 
dad y su papel en la pareja humana. (7) 

Los diversos autores coinciden en el plantea- 
miento de que la capacidad para amar, para 
relacionarse de manera intima con otra perso- 
na, para establecer un compromiso estable, de- 
penden en gran medida del grado de 
estructuraci6n y organizacion configuracional 
de la personalldad. 

Existen determinantes personol6gicas que no 
se pueden soslayar en la capacidad para hacer 
pareja y disfrutar el vinculo, casi podriamos plan- 
tear que son pre-requisitos importantes. 
Estos son: 

La autovaloracion: sentimiento de la propia esti- 
ma, c6mo el individuo se percibe a s i  rnismo, y 
c6mo Cree que lo perciben 10s dernas. 
Una adecuadavaloraci6n y estirna personal son 

las condicionantes necesarias para aceptar a4 
otro con sus propias caracteristicas, para po- 
der admirar a la pareja desde un reconocimien- 
to de las diferencias, confiando que sornos per- 
sonas "queribles". 

La capacidad comunicativa: depende de como 
aprendemos a comunicarnos, si somos capa- 
ces de trasmitir a 10s demas no solo mensajes 
informativos o regulativos sino, tambien, nues- 
tros cbdigos emocionales. 

Los c6digos emocionales: son aprendidos en 
la familia de origen . 'Que es amar para las per- 
sonas, quO significado personal tiene? 'Que 

tras dependencias, en 
qu& medida hemos 
podido romper 10s 
l igamenes primarios 
con nuestros padres, 
cuhnto un sujeto ha 
aprendido a asumirse, 
a ser protagonista de 
su propia vida. 

Hemos destacado 
tres de las determlnan- 
tes psicoldgicas que 
favorecen o entorpe- 
cen las relaciones de 
pareja. 

Otros cornponentes 
personol6gicos tam- 
b ~ e n  son importantes 
a tener en cuenta en la 

conforrnac~on de una pareja. Ellos serian: la 
expectativa de relacion (que uno espera del 
otro), la escala de valores, el sistema de moti- 
vos e intereses. A su vez existen determinantes 
inconscientes en la atraccion y conformacion de 
la pareja, que juegan un importante papel, a pe- 
sar de que se hace verdaderamente dificil medir- 
10s por estar fuera del alcance de 10s sujetos de 
forma explicita. 

Muchas interrogantes se abren con estudio de 
la personalidad y su relacion con la pareja humana. 

Las investigaciones aljn no arrojan luz sobre al- 
gunos problernas no resueltos parala Psicologia 
en esta area. Por ejernplo: 'Podria medirse al- 
g ~ i n  grado de compatibilidad psicologica que po- 

tencialmente pudiera 
pronosticar una buena 
o mala relacion a partir 
de la evaluacion y diag- 
nost ic~ de las configu- 
raciones personolo- 
gicas? 
‘Coma conceptualizar 

la compatibilidad? 
'A partir de la igualdad 

la  diferencia o la  
cornplernentariedad 
psicoldgica? 

LA PAREJA COMO ESPACIO 
INTERSUBJETIVO 

La comunicaci6n es una categoria psicol6gica 
que ha servido de base a diversos autores para 
explicar la via a traves de la cual se construye el 
espacio intersubjetivo. 

La comunicacion es el vehiculo que dos perso- 
nalidades tienen de acercarse, atraerse, cone- 



cerse, amarse, dialogar, entrar en contradicci6n, La tabla muestra las Considera a 10s sistemas determinados por re- 
resolver 10s ~onfl ictos. distlntas formas de glas. 
Como proceso de interaccion opera en diferen- elaboracl6n de los La causalidad es circular no lineal. La comuni- 
tes niveles y manifestaciones (verbal y no ver- limites sl interior de cac16n es una cadena circular de causa-efecto, 
bal: consciente e ~nconscientel. la  diada en la que la causa es el efecto v el efecto es la 

Desde diversos enfoques teoricos, el estudio de 
la comunicacion interpersonal de la pdreia, ha 
s e ~ i d o  de instrumento metodol6gico para eva- 
iuar indicadores de la relacion. 

Son interesantes 10s aportes de Lomov y 
Andreieva, en cuanto alas funclones de la comu- 
nicacion (informativa, reguiativa y afectiva). (8) 
lnvestigadores cubanos han usado este enfo- 
que para caracterizar el proceso comunicativo 
de' la pareja. (9) 

Asi por ejemplo, seria necesario destacar 10s 
axiomas basicos de Paul Watzlawick ( lo )  que 
parte del presupuesto tebrico, que todo cornpor. 
tamiento hurnano es comunicacion. Por lo que 
en la relacion de pareja y en todo tip0 de relacion 
interpersonal, siempre estamos comunicando. 

El Anhlisis Transaccional de Berne parte de eva- 
luar la relacibn y eficacia de la comunicaci6n, a par- 
tir de 10s estados de la personalidad en que nos 
estamos cornunicando (padre-adulto-niho). (11) 

Parte de considerar que el exito de una rela- 
cion depende en que medida 10s miembros de 
una pareia hacen su transaccion en cuanto a 
no adoptar papeles 
polarizados en cuanto 
a sus comprotamien- 
tos regresivo-infantil y 
progresivo-adulto, si- 
no en una comple- 
mentariedad necesa- 
ria de esos papeles. 
Virginia Satir en su li- 

bro -Contacto Inter- 
no>>, resalta la  irnpor- 
tancia de la cornunica- 
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ENFOQUE SIS- 

El enfoque sistemico e interactivo no solo 
enfatiza el proceso a traves del cual se da la 
relacion, sino define la forma en que esta se da y 
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causa para un nuevo comportamiento. De ahi 
que no hay culpables, 10s miembros son corn- 
plices de lo que ocurre a l  interior del 
subsistema. 

Los comportamientos repetitivos cornienzan 
a convertirse en reglas que autogobiernan el 
sisterna y buscan sus I 
homeos-tasis o equili- 4 ,  ,.,, ; , ,, , ' :  , ,,,,, :? ,,,,, , 
brio. 

El enfoque estrategi- 
co estructural (13) tra- 
bajado por Haley y 
Minuchin, hace uso del 
concept0 de l imite 
como la frontera psico- 
16gica necesaria que 
define el tipo de vlncu- 
lo con sus correspon- 
dientes consecuen- 
cias psicolbgicas. 

Los limites intra y ex- 
tradihdicos deben ser vi- 
s i b l e ~  para 10s miem- 
bros de la pareja y para 
10s demas, pero no de- 
ben ser rigidos ni impe- 

netrable~ 

D E S A R R O L L O  
10s tipos de vinculos que se generan en la pareja. EVOLUTIVO DE LA PAREJA ATRAVES 
La Teoria General de 10s Sistemas (12) parte 
de considerar la pareja como un sub-sistema DEL ClCLO VITAL DE LA FAMlLlA 
que seinserta en sistemas mas amplios, como La reiacion de pareja no es un hecho estatico, 
puede ser la familia, la sociedad. 

muy por el contrario, pasa por diferentes etapas - 


