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oncluyd 1994, proclamado "Afo Inter-
nacional de la Familia® por la Asam-
blea General de las Naciones Unidas
(7) sin embargo, ello no significa que
los acuerdos tomados durante importantes reunio-
nes internacionales celebradas antes y durante el
afio no sigan vigentes y exigiendo de los gobiernos
y de la sociedad civil esfuerzos y acciones para su
cumplimiento en favor de la familia.

Entre estos acuerdos mencionaré solo dos, los cua-
les guardan estrecha relacion con el tema que tra-
taremos en el presente articulo.

- "Promover politicas que enfaticen la flexibilidad de
los roles de género en la familia, en el marco de
relaciones de equidad, corresponsabilidad y afecto”.
- "Promover y consolidar programas de educacion
formal y no formal, informacion y servicios para la
paternidad responsable, la vida en familia y la
sexualidad”, (4)

Como estudiosa de la comunicacién y de las
interacciones familiares no me ha sido posible pa-
sar por alto como se cumplen los diferentes roles
sotiales al interior de la familia: esposo, esposa,
madre, padre, hijo, hija....

Cuando en 1989 tomé parte en la realizacién de
una investigacion de caracter nacional con mues-
tra representativa de familias completas y urbanas,
dirigida al estudio del cumplimiento de las funcio-
nes familiares (8); se obtuvieron interesantes da-
tos acerca del desem-
peno de los roles de
madre y padre.

Al indagar acerca del
ejercicio de la funcion
econdmica de la fami-
lia, constatamos que es
la mujer la principal en-
cargada de las tareas
domésticas y, de |a mis-
ma forma, cuando se
trata de las actividades
y relaciones propias de
la educacioén y forma-
cidn de los hijos, es
también ella la que des-
empena el papel mas
importante.

Este ultimo hecho se
evidencié cuando pro-
fundizamos en la comu-
nicacion familiar: son
las madres las gue con-
versan mas frecuente-
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mente con sus hijos de
diversos temas que los padres. También son ellas
quienes, por lo general, ejercen mayor control y

regulacion de la conducta de los hijos y ademas,
las que expresan con mayor frecuencia sentimien-
tos y vivencias experimentadas en las relaciones
interpersonales.

Ofras investigaciones realizadas en nuestro pals
han comprobado la existencia de manifestaciones
diversas de irresponsabilidad paterna. (3), (5), (6).

Los roles sociales de madre y padre

Si bien el ser "una buena madre" es objeto de una
alta valoracion social, el ser ella la Unica que se
responsabilice con el cuidado, la atencién y la edu-
cacion de los hijos, trae aparejado un rol comple-
mentario de padre poco activo, que se relaciona
menos con sus hijos y delega gran parte de su
reponsabilidad paterna en su companera.
Pareceria que actualmente esta claro para las per-
sonas qué es ser una "buena madre", pero que la
idea ya no es tan precisa cuando se trata de qué
es un "buen padre"
Sin lugar a dudas ha tenido lugar una variacion
cultural de la imagen del padre. Ya no es el gober-
nador omnipotente, la autoridad maxima en la fa-
milia a la que se debe respeto y obediencia, en-
tonces, ;cual es ahora su lugar?. Un eminente
psicologo refiexionando acerca de esta cuestion
apuntaba: "El significado del rol del padre es me-
noscabado, el rol de la madre es dramatizado". (1;
228).
El estudio de los roles sociales en la familia cons-
tituye un importante camino de investigacion al per-
mitirnos penetrar en la dindmica de las relaciones
interpersonales en este grupo social, al servimos
de puente entre los procesos internos de la per-
sonalidad y la vida familiar como grupo. (1, 78).
Ser padre y ser madre son funciones especiales y
complejas de la vida de un hombre y de una mujer
y como tales influidas por una variedad de facto-
res. Estos roles estédn profundamente condicio-
nados social y culturalmente, sin embargo, para
su mejor comprensién es imposible separarlos
de determinados procesos bioldgicos vinculados
a la maternidad y a la paternidad ni de la historia
personal del hombre y de la mujer que son pa-
dres.
Desde el punto de vista bioldgico no puede obviar-
se que es en el Utero materno donde se formay se
desarrolla el nifo hasta su nacimiento, es la ma-
dre quien lo trae al mundo y quien lo amamanta,
Estas diferencias biologicas evidentes entre una
madre y un padre ejercen su influencia en los vin-
culos emocionales de la madre e hijo y de padre e
hijo, pero por supuesto, no los predeterminan, se
hace necesario ademas tener en cuenta la influen-
cia de otros factores:

- Laimagen de lo que es ser madre y padre que

se trae de la familia de origen.




- Los modelos culturales de los roles de madre

y padre.

- La preparacion emocional que se tiene para

enfrentar las tareas especificas inherentes a la

maternidad y a la pateridad.

- Las relaciones entre el padre y la madre como

pareja matrimonial y como pareja paterna.

- Las relaciones emocionales ante el éxito o el

fracaso en el ejercicio de los roles materno, pa-

terno.

- La integracion de madre y padre a la familia

como grupo.
Tampoco es posible olvidar que los roles sociales
en la familia son interdependientes. Las funciones
de madre y padre se condicionan mutuamente y a
la vez estan influidas por el ejercicio de los roles
de otras personas en la familia y por la interaccion
masculina y femenina en los roles matrimoniales,
ocupacionales y otros.
El estudio fue realizado en 14 familias, selecciona-
das respetando los mismos criterios de la muestra
representativa utilizada en la investigacion nacio-
nal yamencionada (8): familias urbanas, completas,
con hijos adolecentes y jovenes entre 12 y 19 afos
pertenecientes a la clase obrera y a la capa de tra-
bajadores intelectuales.
Ademas de una encuesta en el hogar se utilizaron
los siguientes métodos y técnicas: entrevistas in-
dividuales estructuradas, observaciones en el ho-
gar, composiciones abiertas, escala bipolar, tipo di-
ferencial semantico, prueba de Induccion Revela-
dora (PIR) y la Escultura,
Cuando preguntamos a madres y padres de las
familias estudiadas su valoracién acerca del rol ma-
terno y del rol paterno los tres aspectos mas inclui-
dos por la madre y padre en |as expectativas acer-
ca de sus roles fueron preocuparse por la educa-
cion de sus hijos, mantener una adecuada comu-
nicacion y ser carifosos

¢ Qué debe educarse en la familiay qué
debe aportar cada padre a esa educa-
cion ?

A la pregunta realizada a los padres sobre cudles
son los aspectos mas importantes que, seguin su
opinién, deben aprender los hijos en la familia, la
mayoria le confirié el mayor peso a aspectos de la
formacion moral, el aprendizaje de normas de con-
vivencia y comportamiento social (con indepencia
de su insercién socioclasista).

Para los padres entrevistados lo que fundamental-
mente se aprende en la familia es a relacionarse
con las demas personas, a quererlas, repetarlas y
ayudarlas, y especificamente se destaca el amor a
la propia familia, sobre todo eri las respuestas de
los padres de mayor nivel escolar. El hecho de que
los padres consideren que las relaciones familia-
res y el amor a la familia se educa en la propia
familia, es decir, constituya un objetivo de su edu-
cacion contribuye sin dudas al reforzamiento de este
valor. También ser educados y saber comportarse
en cada lugar es un aspecto que los padres consi-
deran parte de su responsabilidad en la formacion
de los hijos.

Otros aspectos como son educar la responsabili-
dad, el amor a la patria, al trabajo, al estudio, el
aprender a enfrentar la vida y ser independientes
no son tan reconocidos conscientemente por ellos
como objetivos importantes en la educacion de sus
hijos.

Al preguntarles de cuales aspectos de |la educa-
cién de los hijos generalmznte se ocupa la madre
y de cudles el padre, encontramos que la mitad del
total de padres y madres entrevistados considera-
ron que ambos se ocupan por igual de la educa-
cién, que ambos tienen igual responsabhilidad en

con ellos

Las madres en su tota-
lidad reconocen su res-
ponsabilidad en la for-
macién de sus hijos y
basan sobre todo en
este aspecto su satis-
faccién o insatisfaccion
en el cumplimiento de
su rol, mientras en este
caso se encuentran 8
de 14 padres.

Ser comunicativos y ca-
rinosos es valorado con
mas frecuencia por los
padres y las madres
que poseen niveles es-
colares mas altos.
Otros contenidos consi-
derados por padres y
madres, aunque con
menor frecuencia fue-
ron: aconsejar, respetar,
compartir, estimular,
complacer y ser amigo
y companero de sus hijo.
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este grupo los padres con mayor nivel de escola-
ridad, -pertenecientes a familias de trabajadores
intelectuales. Solo algunos de ellos establecieron
diferencias entre madre y padre en lo que a edu-
cacién sexual se refiere.

La otra mitad de las respuestas si diferencian lo
gue corresponde a cada padre . El analisis de es-
tas respuestas segln; a insercion socioclasista
de |la familia nos muestra:

En las familias obreras estudiadas, a la madre se
le atribuye la reponsabilidad de satisfacer las ne-
cesidades cotidianas de los hijos, ser la principal
reponsable de su educacién, evitarles y darle fren-
te a sus problemas y educarlos en lo que a sexua-
lidad se refiere,

El papel de los padres es principalmente controlar
la conducta de los hijos, es decir, preocuparse por
ver con quién anda, cémo sale en las pruebas,
como les va con la novia, etc.

En tas familias de trabajadores intelectuales estu-
diadas se valora que a las madres corresponde la
educacién de las normas de comportamiento, de
las adecuadas relacio-
nes humanas, de los
sentimientos y de la
sexualidad. Qtras res-
puestas son: ensefiar a
los hijos los deberes de
la casa y que sean lim-
pios y ordenados.

Para los padres se re-
serva la formacién pol|-
tica, enseharles depor-
tes, ayudarlos en las
asignaturas de Cien-
cias, castigar, imponer
cordura e influir en sus
decisiones.

En resumen, se obser-
va que en los casos en
gque no se consideraque
ambos juegan el mismo
papel se percibe a la
madre como la persona
encargada de satisfacer
las necesidades cotidia-
nas, de evitar y enfren-
tar los problemas de los
hijos; como la principal
responsable de su edu-
cacion; la encargada de
sostener las conversa-
ciones sobre sexualidad
y la resposable de edu-
car los sentimientos.

Al padre se le reserva la \ N
funcién de control y re- -
gulacion de la conducta
de los hijos y también se

cion acerca de los roles maternos y paternos y la
calidad de la comunicacién que realmente se es-
table con los hijos.

Los resultados que obtuvimos al respecto corrobo-
raron la importancia de que madres y padres po-
sean una clara consciencia del papel de este pro-
ceso en el ejercicio de su rol, pues en la medida en
gue conocen sus caracteristicas y funciones la co-
municacion con sus hijos tiende a ser mas ade-
cuada. En todos los casos en los cuales los padres
no tomaron en cuenta el proceso de comunicacion
como elemento en el cumplimiento adecuado de
su rol, se constaté siempre una inadecuada comu-
nicacién en las interacciones reales con sus hijos.

Conclusiones

En las concepciones acerca del rol se observan
algunas diferencias segin el sexo de los padres:
mas madres que padres valoran como importante
su preocupacidn por los hijos y su papel en su
formacién; las madres incluyen en la concepcién
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confiere importancia en

la trasmision de conocimientos docentes, politicos,
“etc,

En la investigacién realizada se estudié también la
relacién existente entre la inclusion de la impor-
tancia del proceso de comunicacién en ia valora-
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de su rol, la educacién de los sentimientos y el
satisfacer las necesidades cotidianas de los hi-
jos mientras que los padres no. Estos Ultimos va-
loran mas frecuentemente que las madres la im-
portancia de exigir y controlar, dar ejemplo, apoyar,




ayudar a los hijos en la solucion de sus proble-
mas y trasmitirles conocimientos.

Los contenidos relativos a mantener una buena
comunicacion y ser afectuosos son mas mencio-
nados por las madres y padres de las familias
trabajadoras intelectuales.

Una de las regularidades psicoldgicas que inter-
vienen en la calidad de la comunicacion de los pa-
dres con sus hijos es la inclusion de este proceso
en las expectativas que ellos tienen acerca de sus
roles. En la medida en que poseen una clara con-
ciencia de la importancia de este proceso y de las
caracteristicas que comprenden y se valoran como
padres -entre otros aspectos -en funcion de su con-
ducta comunicativa con los hijos, la comunicacién
que se entable tiende a ser mas adecuada. Por
supuesto, al tratarse de una de las regularidades
psicologicas que se encuentran en la base de la
calidad de la comunicaciéon y no la Unica, la co-
rrespondencia no es univoca. Puede tenerse con-
ciencia de la importancia de la comunicacién y no
lograrse en la practica la conducta correspondien-
te por caracteristicas

personoldgicas, por re-
gularidades inherentes
al propio proceso, o de
otra indole, aspectos
estos en los que se
hace necesario profun-
dizar.

El estudio de los roles
concebidos como puen-
te entre los procesos in-
ternos de la personali-
dad y la vida del grupo,
permite conocer como
se integran, se forman y
se modifican determina-
das cualidades y ten-
dencias de la personali-
dad en el cumplimiento
de los roles sociales,
donde la comunicacion
entre las personas cons-
tituye un proceso esen-
cial.

Como fase final de la
investigacion realizada
se ha concebido un pro-
yecto de programa de
talleres con los padres
basandonos en la meto-
dologia de investigacién
participativa, y centran-
do nuestra atencion en
los siguientes objeti-
VoS!

1.- Lograr la toma de

I

conciencia por parte de
los padres de la importancia de la comunicacion
en las relaciones con sus hijos y su inclusién en
las expertativas que acerca de su rol, como pa-
dres tienen, a partir de la construccion colectiva de
la definicién de este proceso, de sus caracteristi-

cas y funciones, del andlisis y reflexion de las vi-
vencias gque se asocian a su presencia o ausen-
cia en situaciones de la vida cotidiana y de las
condiciones que la favorecen o limitan.

2.- Desarrollar habilidades para la comunicacion
haciendo énfasis en aquellos aspectos en que se
constataron mayores dificultades a través de las
investigaciones realizadas.

3.- Profundizar en las regularidades psicologicas
que se encuentran en la base de los tipos de co-
municacion que se establecen, a partir de las ex- -
periencias, vivencias y reflexiones aportadas por
los padres y analizar las diferencias de género
gue se manifiestan en este proceso, A su vez esto
permitira el enriquecimiento de los métodos y téc-
nicas para diagnosticar y evaluar este proceso y
para influir en su desarrollo. En funcion de los re-
sultados que se obtengan se recomienda trabajar
en la formacién de multiplicadores de esta expe-
riencia de modo tal que se incluya en la educacion
de padres e hijos (por vias formales e informales)
una preparacion eficiente para la convivencia hu-
mana y la interaccion interpersonal.
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