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I trabalo cornunltarlo en nuestro pals 2 SI entendernos que la educacion sexual es 
tlene hlstorla Desde 10s prlrneros tarea de toda la soc~edad, es absolutarnente ne 
afios del triunfo revoluc~onar~o, la Fe- cesarlo contar con todas las posibllldades de 10s 
deraclon de Mujeres Cubanas lo asu- d~ferentes organlsrnos y organizaclones encar- 

rnlo y a su vez, ha ~rnpulsado su real~zaclbn des- gados y responsabll~zados con esta labor 
de d~ferentes organlsrnos e lnstltuclones Asi se Cuando hablarnos de un DIAGNOSTIC0 INTE- 

surnan a 10s esfuerzos de la organ~zac~bn feme- GRAL no nos estarnos refwendo a la bdsqueda 
nina, 10s Ministerios de ~duc i c i 6n  y de Salud 

Ptjblica, entre otros. 
El Centro Nacional de Educacion Sexual, k. por rnedio de sus estructuras en provin- 
cias y rnunicipios, pone en practica ac- 
ciones educativas concretas que tienen 
corno blanco importante las cornuni- 
dades que existen en 10s diferentes 

, territor~os. 
Corno tenernos ya alguna experiencia 
en el trabajo cornunitario, exponemos 
lo que pudiera ser una primera concep- 

tualizacion de 10s pasos que seguirnos 
en el transcurso de la intervencibn. 

4." 

3 Diagnostico: 

Consideramos el DIAGNOSTIC0 como un 
I proceso de busqueda que perrnite identifi- 

car 10s problernas y sus causas, asi corno 
las necesidades, potencialidades y recursos 

en una realidad social concreta. 
LOS hechos, proble- 

mas y necesidades 
que se revelan en el 
diagnbstico, no deben 
tomarse de manera ais- 
lada, sino contextua- 

xual es irnprescindi. 
ble la  elaboracibn 
de un DIAGNOSTI. 
CO INTEGRAL de 
la comunidad con 
la cual se trabaja 
por dos razones 
fundarnentales: 

la educacion se- 
xual corno educa- 
cion para la vida, 
es insoslayable el 

' 5  1.Si entendernos I 

de inforrnacion de una pequeha parte de la reali- 
dad, ni tarnpoco a recoger una cantidad de infor- 
rnacibn tan grande que, lejos de aclarar, puede 
confundir a la hora de trazar una estrategia en la 
cornunidad. 

Es necesario destacar que las variables, 
indicadores e indices estadisticos, conforrnan 
marcos de referencla rnuy irnpor;tantes en el pro- 
ceso de diagnosticar una realidad, pues a partir 
de ellos es m h  facil analizar y evaluar las infor- 
maciones que se obtienen mediante otras tecni- 
cas de investigacion. Generalrnente estos datos 
estadisticos nos ofrecen inforrnacibn acerca de 
lo que es rnedible, palpable y evidente. Muchas 
veces son la apariencia de un fenbmeno mas 
cornplejo. 

Por tales razones se recomienda utilizar otros 
instrurnentos y tknicas con el fin de obtener un 
diagnostico lo mas real y objetivo posible. 

El diagnostico, corno aparece en el esquema 
tiene dos mementos: uno de caracterizackin 
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mite ubicarnos de forma general en la comuni- 
dad, teniendo en cuenta 10s factores netarnente 
demogrdficos, de poblaci6n, econdmicos y so- 
ciales y nos ofrece la posibilidad de conocer los 
recursos hurnanos y materiales con 10s que con- 
tarnos. Todos estos aspectos constituyen para 
nosotros informaciones besicas que no deben 
tomarse de manera ais~ada slno contextual.zaaos 
en la totalldad social. Toaa esta informac;bn slr- 
ve para la elaboraci6n de prograrnas y estrate- 
gias. 

El diagndstico participativo vivencial se funde con 
la intervenci6n y estrategia y nos permite liegar a 
lo que no saita a la vista y vivencial, relativo a ios 
roles y attitudes que se encuentran detrds de 10s 
indicadores estadlsticos. 

En todo momenta del diagn6stic0, 
especiairnente en el vivenclal participative, es 
importante parbr de un sistema te6nco conce~tual 
que sea c ipaz de sustentar y tundamentar la 
inforrnaci6n y 10s cambios que sugieren ios 
participantes. 

En el caso de la educaci6n sexual, es 
Conveniente dominar con solidez 10s principios 
generaies y bdsicos, as1 corn0 el concept0 ampiio 
de sexualidad humana. 

La caracterizaci6n sociodemogrdfica ofrece una 
informacibn cuantitativa de la realidad, rnientras 
que lo vivencial participativo brinda una vaioraci6n 
cualitativa de la misrna. Ambos deben verse de 
forrna interreiacionada. 

Los datos sociodernogrdficos que sugerimos 
para tener en cuenta son: 

1. Poblaci6n total 
2. Distribuci6n por edades y sexos 
3. Tasa de crecimiento 
4. Distribuci6n geogrdfica (barrios, zonas ...) 
5. Categorias ocupacionales 
6: Actividad econ6mica fundamental 
7. Fuentes de empieo 
8. Se~ ic ios  sociales: - instituciones educativas 

- instituciones dg salud 
- instituciones culturaies 
- lugares de recreaci6n 
- rnedios de transporte 

9. Condiciones de vida familiar 
- tip0 de vivienda 
- extensibn de 10s n~jcleos (hacinamiento ...) 

10. lndicadores de salud (mortalidad, partos, 
abortos, ETS ...) 

11. lndicadores de educaci6n (concentraci6n de 
escuelas, deserci6n escolar, regimen escolar ...) 

12. Otros indicadores sociales (madres solas y 
solteras, desvincuiados de estudio y trabajo ...) 

Para desarrollar el aspect0 vivencial participativo 
dei diagn6stico se sugiere desarroiiar todo tipo 
de tecnica, cuyos objetivos permitan llegar a una 
primera aproximaci6n de aspectos vivenciales 
que nos acerquen a valoraciones, juicios y 
reflexiones de 10s participantes sobre su entorno, 
su familia y ellos mismos. 

Este primer mornento de aproxirnaci6n en un 
plano "general permite sensibilizar a ios 
miernbros de la,cornunidad que participan en el 
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diagnbstico, es decir, que comiencen a tomar 
conciencia de lo importante del cambio. 

De manera integral estas tkcnicas permiten 
analizar 10s elementos constitutivos de la realidad: 
- 10s procesos y 10s problemas 
- la percepci6n que las personas tienen de ellos 
-las experiencias vivenciales dentro de una 

situaci6n social concreta con el fin de emprender 
acciones tendentes a rnodificar esa misma 
realidad (PBrez, Serrano. 1990). 

La riqueza de juicios que arroja este mornento, 
es un complemento vital para la informacibn 
estadistica que reflejan 10s datos 
sociodemogr6ficos y esto permite diseriar la 
estrategia y abordar aspectos mds particulares 
en concordancia con sus objetivos. 

En un diagnbstico, la inforrnaci6n debe 
organizarse de tal manera que sirva para las 
tareas de programacibn y como informaci6n 
b6sica para la estrategia de acci6n. 
Tradicionalmente la estrategia es concebida de 

manera vertical, es decir, no se parte de una 
realidad vivencial, por lo que la puesta en prhctica 
de la misma pierde su condici6n participativa y 
se convierte en ejecucibn de acciones orientadas 
por otros. 

El matiz vivencial participativo que propugnarnos 
en el diagnbstico, continlja siendo requisito 
indispensable en la eiaboraci6n de la estrategia. 

Estrategia: 

Entendemos por ESTRATEGIA un sistema de 
decisiones tomadas colectivamente con el fin de 
modificar una realidad previamente diagnosticada. 

Para desarrollar una estrategia es importante: 
(Esquema) 

1.Tener organizada la informacibn que ofrece el 
diagnbstico, asi como el anelisis integral de ios 
problemas y sus posibles causas. 

2.Definir 10s objetivos y la programaci6n general 
que servird de sustento a la estrategia. 

3.Crear condiciones propicias para el desarrollo 
de la programaci6n elaborada: 

-Sensibilizar a las figuras politicas claves de la 
comunidad (Secretario PCC, Secretario UJC, 
dirigentes Poder Popular, Salud, Educaci6n, 
Cultura ...) 

-Detectar principales agentes de' cambio en la 
comunidad 

Xapacitar a 10s agentes de cambio de la  
comunidad desde el punto de vista te6rico.y 
metodolbgico, teniendo en cuenta su radio de acci6n 
de influencia. 

4.Definir de conjunto las acciones concretas que 
corresponden a cada sector para garantizar la 
puesta en marcha de la estrategia. 

Las acciones que se definan deben estar 
coordinadas entre si y dirigidas a lograr un objetivo 
cornun, es decir, cada cual desde su posicion y 
posibilidades, debe alcanzar el mismo fin. 

Para que la estategia sea funcional, es necesario 
un sistema de EVALUACION que tambikn sea 
participativo y procesal. 

Durante varias dbcadas hemos realizado 
acciones educativas y evaluado sus resultados, 
per0 muchas veces las formas de evaluar han 
estado dirigidas a comprobar el cumplirniento de 
10s objetivos. 

Considerarnos que esta etapa ha sido inevitable 
y necesaria en el desarrollo de 10s programas de 
educaci6n sexual. 

La funci6n esencial de la evaluacibn es rnedir el 
grado en que se han cumplido 10s objetivos, per0 
no la ljnica. Entendemos la EVALUACI~N como 
un proceso gradual y sistem6tico de recogida de 
informaci6n sobre todos 10s momentos de la 
prdctica educativa, para valorar su efectividad y 
tomar ias decisiones m6s adecuadas para 
meiorarlo. (Lbpez, F. 1990). 

La evaluaci6n debe ser continua. Esta cornienza 
con el Diagnbstico y no deja de funcionar en 
ninglin otro momento del proceso hasta lograr 
10s objetivos finales que nos trazarnos. 

La continuidad de la evaluaci6n hace posible 
mejorar las formas de lntervenci6n, al descubrir 
10s efectos finales y posibles fallos a lo largo del 
proceso. 

La evaluaci6n provoca un efecto positivo 
inmediato sobre la propia intervencibn, porque 
obliga a una programaci6n m6s precisa de 10s 
objetivos, contenidos y actividades. 

Los resultados cuantitativos en la evaiuacibn 
son importantes por la manera en que se ofrece 
la informaci6n y por la facilidad de consoiidarla y 
utilizarla. Los elementos valorativos son ofrecidos 

partir de la pr6ctica. 

actitud. 

evaluar integralmente la estrategia trazada con '.. 

todos sus pasos. 
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