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ESTE TRABAJO ES UNO DE LOS PRIMEROS QUE SE REALIZA EN LA ATENCI~N PRIMARIA DE NUESTRO PAIS 
Y TAL VEZ EN LA REGION SOBRE ASPECTOS DE LA ACTIVIDAD SEXUAL DE LA MUJER DE EDAD MEDIANA; 

EN EL MEMO SE DEMUESTRA QUE EN ESTAS MUJERES SE PRODUCEN CAMBlOS EN LA ACTIVIDAD SEXUAL 

A PARTlR DE LA MENOPAUSIA, CUYAS MANIFESTACIONES MAS FRECUENTES SON DlSMlNUCldN DE 

LA LIBIDO, ANORGASMIA, MIENTRAS QUE LA DlSPAREUNlA ES MENOS FRECUENTE. 

c ha sugerido que a partir de los cambios endocrinos clue 
ocurren duii~ntc la ctapa climattrica cxisre una disminuci6n 
de la octividnd sexual; estc critcrio tiene, en casi todas lss 
culturas g m  arraigo popul:lr lo que crecrnos resulra de rqui- 

parar 13 fu11ci6n reprrrductiva a m  la actividad scxual (1.6). 
A1 igual que en otras erapas de la vida diversos autores consideran 

que la actividad scxual dc la mujer de edad mcdiana depende de 
milltiples factores enrrc los quc sc pueden citar; d6ficit de estcroi- 

des sexualcs (estrhgcnos y andr&enos), estado de salud de la mujer 
y de su pareja, relncihn urn la pareja, de hiibitns, costumbres y cre- 
cncins, cnrre utros (7-lo), sin embargo, la influcncin del ~i ivcl  cultu- 
ral de la incorporaciirrl de la mujcr al tii~baio son aspectos ntr sufi- 
cientementc explorudos. 

1,;~ rrrujcr en Cuba rienu una'z~~~cctativa dc vida dc 79 afios de 
edad, posee un alto nivcl cducacional, constitirye m a  furma lahtrral y 
polirica dc priniera linca y g n n ~  de grandcs garantias sociales para clla 
y su familia ( I  I); sin cmharxtr, a [war  de la imptrrraocia que pan el 
sistcma Nacional dc Salud riene la salud rcproducriva, no enamra- 
mas cstudins dontle se caracrcricc su funci6n scxtlal duranrc la ctapa 

climar&ica. 
Nos pmpusimrrs dcscribir las rnndilicacioncs que en al~xrnos 

aspectos de la actividad scxual ocurrcn duranrc la  edid rncdiana y 
prccisar la  influencia clc F,irtorcs hiol6gicos y socialcs cn Ins misrnos. 

Material y tnktodo 
Ida niuestrn cstuvo c ~ n s ~ i t ~ ~ i d a  por mu,icrcs con parc,ia sexual estahle 
y residenciu pcrmancrrte en el Area de salud del pnlicli~iicrr Ilampa dcl 
municipio lJlaza dc la l~cvoluci6n dc Ciudad de l a  I-li~llana. Sc rcaliz6 
un muesrreo pnr'conRlnmcrados munoetipicos cuns~iruidos pnr 10s 
consolmrios dci 1n6diw dc I:! fi~miliil (CMI:) dc m;lncr:l quc median- 
re sclccci611 al n;lr sc csuogicron 10 dc Ins 20 CMI'del irc;~, y en c;da 
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mas fueron entrevistadns en su domicilio tlonde se aplich un cuestio- 
nuin confeccionadtr a1 ckcto y que pcrmirii, detcrminar: edad actual, 
cnracteristicds dcl patr6n ~nenstruol, escolaridatl y cstado laboral asi 
como prescncia de dispareunkl, carsctcristicas del orgasmo y la libido, 
esros Cllrimos referidos a 10s 12 meses prcccdentes. 

Como variahlw biol6gicas fucr~~n consideradas: la 
categoriznda (40-44,45-49, 50-54 y 55-59 afios), y etap; 
(prey postrnenopnusia temprana y tardia) y como varia 

nivel de escolaridad (hasta ')no. grado, nivel rnedio y II 
rario) y estado laboral (crnpleada o no fucn del hogar). 

En estc estutlio se cnnsidcr6 como premenopiusic;~: 
sin o con cambios (amenorrea menor dc 11 mcscs) *,, .,, r.tLluLL 

menstrual durante el lilrimo afio. l'~rstrnennpausia ante amemjrrea 
igual o mayor dc 12 mesa, en cstss se consider6 come ctapa tern- 
p r m  cuando la misma estuvu cntrc: 12 y 60 mess y rardia cuando 
fire milyur ile 611 mescs. 

A115lisis esradistiar: se realizh con cl empleo dcl paquete csradis- 

cdad actual 

i climatQica, 
bles sociales; 
i vd  universi- 

a toda mujcr ,.,. ,.I ,.....A" 

tico SPSSIPC y consisti6 en la dcterminaciirn dc frecucncias y de 
regresihn logistics para precisar la influencia dc las variables depen- 
dicrrtcs (;I parrir del cQlculo del rieswl relativo (RU)) dicotomizadas ~~ ~~ - n.  

nucihn o cambio en cada unn 
liu~das, el procedimiento par 
:i6n hacis arr;is (4iackward stc 

como dismi I de I;IS val.iables indepen- 
dientes ana a l a  sclcccihn de veriahles 
fuc 1;i sclccc pwisc.) y sc consider6 con 
significacibn cstujistica p < 0,0.5 (12). 

RI 

en quc ocurri6 la menopausia fuc de 4') ahrs. El 23 % dcl toral dc 

mujercs sc cncontralm en la erapa rempr:ma de la yostmenepausi:~ 
y el 25% en la erapa tardi;~ de la misms. 

I n s  aspcct~rs dc la actividad sexual cvahrados, cnrrc el 57; dc !:IS 

mi~jcrcs, rcfirii, incrcmcnro crr rl desro scxual. 
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.os resultados del andlisis de regrcsihn lir~is~i,:;~) rrlostr;lrrln In 

iente: 

do: Se climinnn todos 10s Factures evnluadus. I)isl,:lrculii:i: I.;[ 
,a variable que qucdil cn el  nodel lo ~ L I C  13 CI:I~;I clirnart.rira, de 

era g u d a  etnpa prccoz dc la posrmct~opan~sia i nc r c~ l~c i~ th  el RR 
su dcsa110110 en $45 vcces y la etapa t d i a  i.11 4,.i vcecs. 

: q~~daamri  cornovariables la escnlarihd, 1;1 ednd :xrual y 13 

rnattrica dc mancrs que, el IRR pxrx 1:1 nnorg3smi3 :lumcnr~i 

:s entre las tnujercs dc 45-49 aiios dc cdx l  c11 i.~m~~,;lr;~ci~in 

e rnenns dc 45. Ih 10s o m s  grliplls dc cd;~d no s r  cncunir6 

a sobrc l a  anorgasmin. l i n  qucl l ;~s con nivel dc cscr~l :~r i~ l :~ i l  

ario el KK para no orgasm0 aumcnrh 3 . 4 K  vwcs en rehci~in 

e nivel primario. 

i6n 
10s trabajos d d c  se hacc rcfercncin 3 lss ~ ~ ~ r ~ c t c r i s t i r n s  1h: 
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lad scxual cic la rnujer de cdad mcdiana IIII srm n ~ ~ n ~ c r n s t ~ \ .  

e serialar primcro: en su ~iiaynri;~ sc re;llizaron cn niujcrcs 

xrisricas hicas, sociales y econilmicas dircrc~ires a I:IS dcl 

tudiado (121, segondo: la lor~nn, mtrirdr~s y v ; ~ r i ; ~ t ~ l c ~  (IIK st. 

111 pars cxprcsar la  f~ct ividxl SCXLI~ I~  f i ~ c r w  imillriplc~, I U ~ U  10 
: dificil la  compar:~cii,n cntre Ins rcsul~ndus dc 111s mismos. 

rlosotros evaluadas inklug6 en la i n  

l ln  hecbo u dcstilcar fue la re!; 

cultural y modificaci6n del orFasn. 
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f~mdiz;miln en rsra 5rr:1 rnda vcz quc, cu~~trnrin :I III IIIIC em dr cspc- 

131; 110 sc CIICIJIIII~ 111:1yr i.icsg,i rc I :~~ivu jxlr;~ SII P ~ C S C I I V ~ ~  cntrc las 

m ~ ~ j c r r s  ccm I~I:IVIH ~ii.mpu dc dCficir ~ s r r o ~ i - ~ l i c ~ ~ ,  e\ ~lcr i l ;  r i l t rc l i ~ s  
m:lynrcs d r  50 a h .  

EII su t r a l ~ j n  she S c x ~ ~ : l l i ~ l : ~ d  <'I) l i t  Mcni~pnnia rcalizado pur 

' l i ixc i r ,~ crl st1 ' lks is  dc Cf;icsrri;t en Sesolugi:~ (:linic::i 1.11 An~ i r i c ;~  

Ihi~i:~, ltio ~ ~ J ; I I I C I ~  1996 (18), [:I : I U L ~  rcpor16 ~IIIIIII ex~prcs1611 clc 

disf l~nci ik smual disn1inu,:i611 111.1 dcscu scmnl (SO%), disparcunia 

(.iY%') y disrnini~ciim iicl orgasmo (34%) rcul t :~ i lm simil:~rcs ;I 111s 

nucslros, lo quc lltlidu :i la csc:lsc;. dc csrlliiir~r sirllil;~rrs r n  p;iiscr dcl 

C:aril~c y ilc ,Ati12ri~1 I ,;II~II:I ~~cr rn i rc  scri;~lar i l ~ ~ c  ;mI~us cs~udios drc,. 

crn pru el rnnmrnro :ma vi%n rlc l:ih c m c t c r i s ~ i w  dc 1;1 ;~ctivid;~d 

scsual ili. la i ~ ~ u j c r  dc cd:d ~ncdi:~n:i  [I(: I .:11i11~;1mi.ric;1. 

I'h UIII~~UX~~'III: el Krilpo clc n ~ ~ ~ j c r e s  CIIII~II;I~ r \ ~ ~ l u x l ~ s  rcfi~ici ;I 

parrir d r  l o  n~e~~opnnsin canhius i.11 In :ictiviiixd scru;~l c1iy;ls rnani- 

fcsl:~ciu~ics inis frccucnrcs f i ~ r o n  il isrt~ini~ciiin d r  la libidu y dc I:I 
c;qx~ci~I i~d i ~ r ~ k r n i c x ,  y c11n Inenor f r m ~ r n r i : ~  l;i d i s p ~ r c ~ ~ ~ ~ i a .  I~?ILII ; I  

~nerrsario proii~ndizar CII I:t palrlgcl~i;i dc cslor ir:irlilirlrn 
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