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ESTE TRABAJO ES UNO DE LOS PRIMEROS QUE SE REALIZA EN LA ATENCION PRIMARIA DE NUESTRO PAIS
Y TAL VEZ EN LA REGION SOBRE ASPECTOS DE LA ACTIVIDAD SEXUAL DE LA MUJER DE EDAD MEDIANA;
EN EL MISMO SE DEMUESTRA QUE EN ESTAS MUJERES SE PRODUCEN CAMBIOS EN LA ACTIVIDAD SEXUAL
A PARTIR DE LA MENOPAUSIA, CUYAS MANIFESTACIONES MAS FRECUENTES SON DISMINUCION DE

LA LIBIDO, ANORGASMIA, MIENTRAS QUE LA DISPAREUNIA ES MENOS FRECUENTE.

¢ ha sugerido que a partir de los cambios endocrines que

Y

ocurren durante la etapa climatérica existe una disminucion
de la actividad sexual; este criterio tene, en casi todas las
A culturas gran arraigo popular lo que creemos resulta de equi-
parar la funcién reproductiva con la actividad sexual (1-6).

Al igual que en otras etapas de la vida diversos autores consideran
que la actividad sexual de la mujer de edad mediana depende de
multiples factores entre los que sc pueden citar; déficit de esteroi-
des sexuales (estrogenos y andrégenos), estado de salud de la mujer
y de su pareja, relacion con la pareja, de hdbitos, costumbres y cre-
encias, entre otros (7-10), sin embargo, la influencia del nivel cultu-
ral de la incorporacion de la mujer al trabajo son aspectos no sufi-
cientemente explorados.

La mujer en Cuba tiene una expeetariva de vida de 79 afos de
edad, posee un alto nivel educacional, constituye una fuerza laboral y
politica de primera linea y goza de grandes garantias sociales para ella
y su familia (11}; sin embargo, a pesar de la importancia que para el
sistema Nacional de Salud tiene la salud reproductiva, no encontra-
mos cstudios donde se caracterice su funcion sexual durante la etapa
climatérica.

Nos propusimos deseribir Tas modificaciones que en algunos
aspectos de la actividad sexual ocurren durante la edad mediana y
precisar la influencia de factores biologicos y sociales en los mismos,
Material y método
La muestra estuvo constituida por mujeres con pargja sexval estable
y residencia permanente en el drea de salud del policlinico Rampa del
municipio Plaza de la Revolucion de Ciudad de La Habana, Se realizé
un muestreo por conglomerados monoctdpicos constituidos por los
consultorios del médico de la familia (CME) de manera que median-
te seleceidn al azar se escogicron 10 de los 20 CMIT del drea, y en cada
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mas fueron entrevistadas en su domicilio donde se aplicé un cuestio-
nario confeccionado al efecto y que permitié determinar: edad actual,
caracteristicas del pacrdn menstrual, escolaridad y estado laboral asi
como presencia de dispareunia, caracteristicas del orgasmo y la libido,
estos (ltimos referidos a los 12 meses precedentes.

Come variables bioldgicas fueron consideradas: 1a edad acrual
categorizada (40-44, 45-49, 50-54 y 55-59 aios), y etapa climatérica,
{pre y postmenopausia temprana y tardia) y como variables sociales;
nivel de escolaridad (hasta 9no. grado, nivel medio y nivel universt-
tario) y estado laboral (empleada o no fuera del hogar).

n este estudio se considerd como premenopdusica: a toda mujer
sin 0 con cambios (amenorrea menor de 11 meses) en el patron
menstrual durante ¢l dltimo afo, Postmenopausia ante amenorrea
igual o mayor de 12 meses, en cstas se ¢onsiderd como etapa tem-
prana cuando la misma estuvo entre 12 ¥ 60 meses y tardia cuando
fue mayor de 60 meses.

Andlisis estadistico: se realizd con ¢l empleo del paguete cstadis-
tico SPSS/PC y consistié en la determinacién de frecuencias y de
regresion logistica para precisar la influencia de las variables depen-
dientes (a partir del cdleulo del riesgo relativo (RR)) dicotomizadas
como disminueidn o cambio en cada una de las variables indepen-
dientes analizadas, ¢l procedimiento para la scleceion de variables
fue la seleceidn hacia atrds («backward scepwise») y se considerd con
significacién estadistica p < 0,05 (12).
Resultados
La muestra estuvo constituida por 423 mujeres. La edad promedio
en que ocurrid la menopausia fue de 49 anos. Ll 23 % del total de
mujeres se encontraban en la ctapa temprana de la postmenopauvsia
y el 25% en la etapa tardia de la misma.

Los aspectos de la actividad sexual evaluados, entre ¢l 5% de las

mujeres, refirié incremento en el deseo sexual.




Los resultados del andlisis de regresion logistica) mostraron lo
siguiente:
Libido: Sc climinan todos los factores evaluados. Disparcunia: 1a
finica variable que quedd en el modelo fue la clapa climarérica, de
manera que la etapa precoz de la postmenopausia incrementa ¢l RR
para su desarrollo en 3,45 veces y la etapa tardia en 4.3 veees.
Orgasmo: quedaron como variables la escolaridad, la edad accual v la
etapa climatérica de manera que, el RR para la anorgasmia aumentd
1,42 veces entre las mujeres de 45-49 afos de cdad en comparacion
con las de menos de 45. Iin los otros griupos de edad no se encontrd
influencia sobre la anorgasmia. Iin aquellas con nivel de escolaridad
universitario el RR para no orgasmo aumentd 3,48 veees en relacion
con las de nivel primario.

Discusion
Aunque los trabajos donde se hace referencia a las caraceeristicas de
la actividad sexual de la mujer de edad mediana ne son numerosos,
es posible sefalar primero: en su mayorfa s¢ realizaron en mujeres
con caracteristicas érnicas, sociales v econdmicas diferentes a las del
grupo estudiado (12), segundo: la forma, mérodos y variables (que se
emplearon para expresar la actividad scxual fueron miltiples, todo lo
cual hace dificil la comparacién entre los resultados de los mismos.
(13-18) ;

En este trabajo llama la atencion que la disminucian de la libido y
la anorgasmia fueron los cambios en la actividad sexual mas referidos,

jy:@as formas de la vida sexual son las que en menor grado dependen
(o) ﬁ(tit-ﬁ,‘a‘tmgénico consecutivo al cese de la funcidon ovirica, lo
directamente parece ser confirmado por los resultados de este
ﬁjo;‘:‘md‘ﬂ vez que se encontrd que ninguna de las variables por
080tros evaluadas influyé en la modificacion de la libido.

Un hecho a destacar fue la relacion que sc encontro entre nivel

cultural y modificacion del orgasmo, resultado que consideramos se
debe explicar porque la mujer con mavor nivel culrural es capaz de
percibir y por tanto referir cambios en su respucsta orgdsmic, hipé-
tesis que estd por confirmar.

Durante la cdad mediana cerea del 20% de la poblacion experi
menta en relacion con el desco sexval ¢l fendmeno de «burnouts que
significa pérdida de la libido v del erotismo (19), 1o que quizds expli-
 que la visian negativa conque la comunidad en general v la parcja en
particular enfrenta los cambios que en la actividad sexual se experi-
mentan a partir de la menopausia; sin embargo, pocos autores hacen
referencia a que un grupo, aunque pequena, de mujeres a partir del
evento menopausia experimentan una mejoria de su sexualidad, lo
que fue corroborado ¢n este y otros reportes (18).

La dispareunia, como expresion de la sequedad vaginal por hipo-
estrinismo, es considerada por diferentes autores como uno de los
sincomas mis tipicos del cese de la funcion ovirica vy que presenta

una mejor respuesta a la Terapia Hormonal de Reemplazo (20-23),

en este estudio la cuarta parte de las entrevistadas T refing y como
" era de csperar ¢l RR para su presencia aumentd a medida que trans.
- eurrid el tiempo a partic de Ja menopausia, En relacion con L influen
cia que sobre esta variable tene la edad se encontrd mayor riesgo en

el grupo de 45-49 afios de edad, lo que podria explicarse por ¢l hecho
de que en nuestro medio la mayoria de las mujeres ticnen su meno-
Pausia entre esas edades (20), sin embargo, es preciso continuar pro-

tundizando en esea drea toda vez que, contrario a lo que era de espe-
TAry 0S¢ CHCONLIG Mayor riesgo relativo para su presencia entre las
mujeres con mayor tiempo de déficic estrogénico, es decin, entre las
mavyores de 50 afos.

En su trabajo sobre Sexualidad en la Menopausia realizado por
Teixeira en su lesis de Maestria en Sexologia Clinica en América
Latina, Rio de Janeiro 1996 (18), la autora reporta coma expresion de
disfuncidn sexual disminucion del desco sexual (50%), disparcunia
(39%) v disminucion del orgasmo (34%) resultados similares a los
nuestres, lo que unido a la escasez de escudios similares en paises del
Caribe y de América Latina permice senalar que ambos estudios olre-
cen por el momento una vision de las caracteristicns de la actividad
sexual de la mujer de edad mediana de Latinoamériea.

lin conclusion: ¢l grupo de mujeres cubanas cvaluadas refinio a
partir de lTa menopausia cambios cn lu actividad sexual cuyas mani-
festaciones mds frecuentes fucron disminucion de la libido v de la
capacidad orgasmica, y con menor frecuencia la disparcunia. Resulia

necesario profundizar cn la patogenia de estos (rastornos
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