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4 8 posible lograr un

profundo grado de

libertad y autode-
"terminacion en la
vida sexual del hombre y la mujer sin
que el disfrute v realizacién de uno
sea en detrimento o sacrificio del
otro?

¢Puede el ser humano con inde-
pendencia de su sexo alcanzar los mds
altos niveles de libertad y crecimicnto
en su vida sexual, sin chocar o contra-
poner sus necesidades con las normas
y exigencias de la sociedad?

{Existen  limites para la vida
sexual? {Quién los determina y como?

iDe qué manera armonizar la
riqueza del yo con las necesidades del
otro?

Para dar respuesta a estos cuestio-
namientos retomamos algunos aspectos esenciales de la solucion
historica de las manifestaciones de la sexualidad femenina y
masculina, pues es alli donde encontraremos los indicadores y
huellas que nos muestran, en qué medida el hombre y la mujer
han padido cjercer ¢l derecho a la libertad en esta esfera de la
vida y cudles han sido los motivos que la favorecian o impedian,
Sélo ¢l enfrentamiento con esta realidad nos permitird com-
prender cdmo concebir la sexualidad y cémo propiciar en cada

ser humano su realizacion cada vez mds plena vy rica, en favor de

si mismo y de los que le rodean,
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- in las ctapas primitivas del desa-
rrollo humano aparece la moral como
vehieulo indispensable, dirigido a pro-
piciar la satisfaccion de las necesida-
des personales y grupales mds peren-
torias. Las normas y tabies morales
surgen como via de garantizar la convi-
vencia y la sobrevivencia en la lucha
por la vida, luego sc establecen sobre
bases de cquidad y colaboracién entre
todas las personas con independencia
de su sexo, y lejos de contraponer las
necesidades e intereses individuales a
los colectivos y sociales, permite su
total correspondencia.

[Los vinculos y relaciones grupales
entre ¢l hombre y la mujer en la vida
! 3 sexual, familiar y social se sustentan

en la paridad y cooperacién, v las unio-
nes fisicas se centraban en el placer v
gozaban de la mayor libertad de expresion individual.

Con ¢l surgimiento de las socicdades patriarcales, al aparecer
nuevas condiciones materiales, sociales y ccondmicas ligadas a la
propicdad privada, y con ella las diferencias sociales, la hege-
monia de una minorfa sobre los grandes grupos humanos, de los
ricos sobre los pobres, de los hombres sobre las mujeres, sc gesta
una nueva moral. Moral que siempre le ha dado la égida del
poder a los «elegidos», a los encargados de garantizar por la fuer-
za cste orden de desigualdad. Ellos imponen y hacen cumplir las

normas morales oficiales a los mds «lébiles» (desprovistos de




poder) pero, a su vez, no se sienten cn la obligacion de cumplir-

las en si mismos por lo que responden a un codigo mucho mas
abierto y flexible.

ks asi como surge la doble moral aplicable a través de pard-
metros diferentes a las persenas segln su status econdmico,
social, su credo, edad, scxo y otros factores.

De esta manera, la moral «oficials en las releridas sociedadcs,
se aparta de las necesidades de la mayor parte de los seres huma-
nos y de cada persona en particular, al desconocer sus potencia-
lidades, posihilidades ¢ ideales de cada uno, de su grupo v su
contexto real, con el fin de satisfacer las expectativas y exigen-
cias de aquellos que ostentan v defienden el orden establecido,

Sin el menor eseripulo se sacrifican los derechos v libertades
inalicnables del individuo al imponérsele un conjunrto de regula-
ciones determinadas desde arriba de forma «verticals, asimétri-
ca, opresiva y por o tranto injusta. o

Ista moral preestablece ¢ impone limi- |

tes y destinos humanos desde afuera, a par-
tit de consideraciones econdmicas y de orro

cardcter que por regla general nada tienen

que ver con su personalidad v su vida, v por
consipuicnte se convieste en fuente de I

angusrias, frustraciones, conflictos que
engendran diferentes niveles de alienacion ©
y enfermedad.

La ética, la moral v la ideologia tradicio-
nal de las socicdades patriarcales se susten-
ta en la formacion de «conciencias domina-

das», como las definicra Paulo Freire. En el |

LAS NORMAS Y TABUES
MORALES SURGEN
COMO ViA
DE GARANTIZAR
‘ LA CONVIVENCIA |
| Y LA SOBREVIVENCIA
EN LA LUCHA
POR LA VIDA

formismo vy a la adaptacion sin ensenar a las personas a adquirir
una vision cricicas.
Y, anade, «

rd para Conocer NUEsIro propio cucrpo, como somos tisicamente,

- educacidn domesticadora, no nos prepara siguic:

psiquicamente, como funcionamos unos con otros (...). divide,

sceciong, desintegra todo aquello que hace a la integridad, a la

complejidad de un ser humano o de un grupo social, ¢n vez de
ser factor de liberacion de las potencialidades humanas, (...),
busca reducirnos a lo peor que hay en nosotros mismos, al bus-
car oponernos unos a los otros, opone la cabeza al cuerpo, el sen-
timiento a la razdn, lo intelectual a lo manual, la teoria a la pric-
ticar. (3)

Se obliga asi a la persona a renuneiar a sus propios limites, al
derecho a deeidir las formas particulares de vivir su vida y su
sexualidad, para aceptar resignadamente aquellos que le impone
la sociedad segin intereses y necesidades
morales, muchas

ccondomicas, politicas,

veees ajenas a €l

En estas condiciones, la sexualidad mas-
culina y femenina y las formas de relaciones
y convivencla entre los sexos en cada esfera

| de favida se construyen por decreto, aten-

dicndo a normas y modos de comporra-

micnto rigidos y estereoripados que exige

«la movals para cada pessona segin su sexo,
| edad, status social, y otros factores

15l amor, ¢l crotismo, el placer, la libertad

| de opeian, sc disfrutardn o no atendiendo a

lo permitido por los codigos Eticos y mora-

condicionamicnto de la pasividad, el con-
formismo, la falta de creatividad, la dependencia lnl.il L|L las nor-
mas y exigencias sociales,

Los mecanismos de control derivados de esta ¢tica vertical,
son reforzados y consolidados mediante la educacion sexista,
despersonalizada, generadoras de la pérdida de la identidad
individual, de la riqueza del vo, para imponer una «identidad
colectivar que reproduce rigidamente modelos sociales esterco-
tipados, ignorando valiosas posibilidades, necesidades e ideales
del individuo como tal.

Este proceso de despersonalizacion lo explica con gran clari-
dad M. Darcy de Oliveira (1), apoyindoese en conceptos de
Freire: «... educacion como estructura de dominacion (...), como
un proceso que en vez de liberar y permitir la aparicion de las

potencialidades de cada ser humano, Heva ab educando al con-

| les externos, en dosis diferentes para cada
uldlvuluu segan Im mencionados factores.

En sintesis, los criterios en los que se erige la étiea, la moral
y laideologia ¢n las sociedades patriarcales tradicionales, y en los
que a su vez se sustenta la educacian, son los siguientes:
Intolerancia, rigidez, estercotipacion.
Represion, control, enajenacion,
Fuerza, poder v suboardinacion, discriminacian,
Agresion, violencia.
Falta de solidaridad, reciprocidad, equidad.
Pérdida de los limites y espacios de expresion propios.

Sacrificio de la liberead, la autodeterminacion v ¢l protago-

nismo individual.

Descencuentro y desamor entre las personas.
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Codificacion y mercanulizacion de los sentimientos y el placer.
Negacion de necesidades, valores y sentidos personales.
Imposicion de modelos y valores dogmdticos, absolutos, que
someten el individuo a su contexto.

Conformismo y aceptacion pasiva, fatalista de nuestro «destinos.

Contradiceion antagonica entre lo personal y lo social.
En las sociedades patriarcales contempordneas, que enmarca-
mos en este siglo y en particular a partir de las transformaciones
materiales, concepruales, ideolgicas y morales vinculadas a la
revolucion sexual, s¢ desencadena un proceso de reconceptuali-
zacion de los modelos v valores scxuales,

in consecuencia, junto con la moral oficial imperante, porta-
dora de todos los rasgos que acabamos de explicar, se forman y
expresan en la vida de hombres y mujeres otras normas y patro-
nes mds flexibles, justos y humanos que le
permiten a muchas personas, y en particu-
lara un grupo cada vez mas amplio de muje-
res, comenzar a disfrutar de un grado de
autodererminacion en su vida sexual y
social, siio 6ptimo (eso cs imposible en las
sociedades basadas en la desigualdad vy el
dominio de unos individuos y grupos sobre
otros), al menos mucho mayor al que tenfan
acceso en la erapa precedente.
I'n el momento acrual, cada persona,

hombre o mujer, atendiendo ademds de su

sexo a otros clementos como su status, clase

y a las exigencias de la sociedad en que se &

MUCHOS HOMBRES SON
CAPACES, CADA VEZ MAS,
DE ROMPER EL PATRON
MACHISTA TRADICIONAL

Y ESTRUCTURAR

DE MANERA MAS FLEXIBLE,
PERSONALIZADA,
SU SEXUALIDAD

las circunstancias deseritas, por lo que, tarde o temprano, de una
forma u otra, la socicdad se encarga de cobrarle por esas «liber-
tades», a veees durante toda su existencia,

Ion la vida sexual y la moral recrora de la convivencia entre los
géneros, s¢ abren nuevos cspacios que luchan por romper los
obstdculos impuestos por las insticuciones legales, la educacion
sexista, la doble moral ancestral y los propios hibitos y costum-
bres tradicionales.

Las vertiginosas transformaciones materiales y cspirituales,

ideoldgicas que en el orden social se han venido operando en
este siglo, y otras mucho mds amplias y radicales que mevitable-
mente se gestardn en el que se avecina, imponen a la sociedad y
sus formas de influencia educativa nuevas formulas mds libres,
flexibles, justas de coneebir y formar la personalidad y la sexua-
lidad de la joven gencracion.
I'érmulas humanistas, de aceion persona-
I lizada, que le permitan al individuo deter-
" minar libremente los limites y cspacios, las
| formas particulares de vivir su sexualidad vy,
a la vez, lo capaciten para disfrucar cada vez,
' mids plenamente de clla en armonia con su
contexto y con ¢l menor sacrificio de sus
neeesidades y proyecciones.

lista armonia no consiste en la supedita-
. cién mecdnica, pasiva y ¢l dominio del ser
humano ante las exigencias, normas y manda-
- tos de su medio, por el contrario, se cxpresa
en su articulacion activa, creadora, divergente

a éste, donde a su vez sea libre de regir los

inserta, podri construir, disfrutar y compar-
tir su sexualidad con mayor o menor grado
de libertad. /

Luego, seghn ¢l caso y la situacion conereta, nos encontramos
mujeres que viven atn en estado de ostracismo y marginacion
semejante al existente hace un siglo; y otras, que logran asumir
farmas de vida y de expresion sexual pricticamente a la par de
las de los hombres.

De igual manera, muchos hombres son capaces, cada vez, mds,
de romper el patron machista tradicional y estructurar de mane-
ra mds flexible, personalizada su sexualidad, lo que abarea desde
el atuendo y ¢l modo de llevar el cabello, hasta las formas de
expresar sus afectos, de comunicarse o de orientar su crotismo.

Naturalmente, estas manifestaciones atipicas, contradicto-
rias del modelo esperado y reforzado por la moral, la religion y las

«buenas costumbres», ticnen un precio mds o menos alto, segin
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~ destinos de su sexualidad. Mds adelante vol-

VEremos sobre ¢sLos conceptos.

Por tanto, ¢l primer derecho de todo ser humano de vivir
su sexualidad de forma plena y responsable (FLASIES/1994)
s0lo sc alcanza si se respeta y se cultiva la esencia libre y per-
sonalizadas de la sexualidad de cada individuo; lo que en
forma alguna se reficre exclusivamente a la reproduceién de
los modelos dicotomizados que postula la moral oficial inhe-
rente a las sociedades tradicionales.

No obstante, un humanismo descontextualizado puede alejar
al individuo de su proyeceién social, en la medida en que nos
hace olvidar que, como personalidad v como ser sexuado, su vida
sdlo tiene sentido en la interaccion y comunicacion con las per-
sonas que le rodean.

La satisfaccion de sus necesidades, motivaciones ¢ intereses

sexuales, por paree de cada ser humano, depende en la mayoria



de los casos de las relaciones intersubjetivas, es decir, de I
forma cn que articule sus limites, espacios y roles con los de las
personas que le rodean en la familia, la pareja v la sociedad ¢n
general,

El cardcter personal de la sexualidad no implica encerrarla en
las fronteras del yo, puesto que clla constantemente las trs-
ciende para formar parte del nosotros al constituir una de las vias
mds importantes de comunicacion eritica, fisica, espiricual, filial
y soctal del ser humano a lo largo de toda su vida,

Desde este punto de vista definimos nuestro enfoque huma-
nista con un cardeter critico, sobre la base de los siguientes pre-
SUpUCstos tearicos,

‘leniendo en cuenta fa esencia personal, dnica y multivariada
de la sexualidad sin destinos prefijados mecinicamente por la
naturaleza o la cultura, enfatizamos ¢l rol de
actor principal del individuo en la eleccion
de sus limites o lormas particulares de vivir
su sexualidad, atendiendo a toda la riqueza
de sus necesidades y posibilidades.

A partir de esta tesis es neeesario conce-
bir al ser humane como «sujeto de su desti-
no», artifice de la construcceion de los cami-
nos de su vida, de su sexualidad, de sus for-
mas particulares de relacionarse con las per-
sonas de su sexo y el orro, de expresar su
masculinidad y femineidad, sin que al hacer-
lo interficra su comunicacion v convivencia
con ellas o causarles perjuicio alguno.

La libertad de eleecion implica ser cons-
ciente y responsable de la rrascendencia v
consecucncta de sus actos sobre siy otras personas, en la medi-
da en que ensenamos al individuo a asumir su conducta sexual
sin danar fisica o espiritualmente a aquellos con los que convive,

lin tanto, es fundamental gue lo ayudemos a asumir valores y
actitudes coherentes con su contexto, que le permitan articular-
se a ¢ste y superar conductas cgocéntricas, cgoistas que lo con-
duzcan a situaciones de aislamiento, fuence de conflicro: vy tras-
tornos que afectan mds o menos profundamente su vida sexual y
social,

Fsta libertad se erige sobre la base de una nueva moral, de
una Etica, una ideologia humanistas cuyos conceptos y valores
contengan en st la posibilidad de opeidn, al sistematizar e inte-
grar todo ¢l profundo potencial y la riqueza de modos de expre-
sion y proyeceion que para el hombre y la mujer ha cultivado la

humanidad a través de toda su historia,

Una moral profundamente rica v flexible, en cuyos modelos
sc pucda encontrar reflejada toda persona por muy particular
(ue sean sus proyeceiones, y que le permira a su vez encontrar
en ella las posibilidades de articularse armonicamente a su reali-
dad.

Il enfoque humanista critico de la sexualidad se sustenta en
una coneepeitn del ser humano como eje v drbitro de su vida v a
su vez parte indisoluble del mundo, inmerso en las mds variadas
formas de relacion y comunicacion con las personas que le rode-
an, por tanto consciente y responsable de la trascendencia de sus
comportamicntos individuales y grupales.

La formacion de la sexualidad sobre los principios del
Humanismo Critico solo se logra a través de la imbricacion o
interpenctracion de lo personal con lo social, sin privar al indivi
duo del derecho libre a elegir v trazar los
modos propios de vivir su sexualidad
capacitindolo a su vez para que su elec-
cion no perjudique sus provecciones

social

5

Puede parecer dificil conjugar ambos
clementos, no obstante lo consideramos
del todo posible cuando, como explica
mas, se vineula la libertad con la respon
sabilidad,

Cuando, desde las edades mis tem-
pranas cultivamos en el ser humano la
capacidad y ¢l derecho a determinar los
limites de la propia sexualidad, conjunta-
mente con ¢l respeto de los ajenos, solo
entonees estaremos propiciando la arti-
culacitn del individuo con su medio v fomentando ¢l enrigueci
miento propio v reciproco con aguellos que le rodean,

Esta articulacion no es en rérminos de dependencia o supe-
ditacion, ella emana de la formacion de un ser humano con una
«conciencia eritica», «dialéericar, un ser verdaderamente activo,
cuestionador, divergente, transformador de si mismo y de su
contexto, atendiendo al cardcrer complejo v contradictorio de
¢ste. Capaz, a su vez, de penetrar y vencer obsticulos y desalios
que la vida personal y social, con roda su heterogeneidad, plura-
lisma v diversidad de personalidades, culturas, etnias, le enlren-
ta dia a dia

Si nos fundamos en los conceptos del destacado psiquiatra
argentino Enrique Pichdn-Riviere, dirfamos que se impone una
relacion «dialéerica mutuamente modificante entre el sujetoy la

realidad», una relacion generadora de salud mental, en ranto las
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relaciones antagénicas con su medio, el deficiente aprendizaje

de sus mecanismos y contradiceiones, es generador de diversas
formas de patologias.

Se impong, por tanto, un nuevo vinculo «progresivamente crea-
tivo y libre» entre el individuo y su mundo, vineulo que se «... iden-
tifica con ¢l aprendizaje, con la capacidad de apropiarse instrumen-
talmente de la realidad para transformarlas, (2)

Convertir al ser humano en un agente de cambio, preparado para
desarrollar al maximo sus potencialidades, capaz de penctrar la vida
teniendo en cuenta que ¢sta no ¢s un camino lineal, libre de csco-
s, sino pleno de luchas, conflictos y contradicciones intra ¢ inter-
subjetivos con el yo v con las individualidades y los grupos a los que
s¢ vincula cada dia.

Contribuir a la sustitucion de las relaciones de subordinacion,

pasividad vy dependencia de unas personas a

dComo enfrentar estos obstdculos v cdmo educar la sexvalidad
masculina y femenina atendiendo a los fundamentos de una sexua-
lidad humanista critica, sustentada en la libertad y la responsabili-
dad?.

Ante este imperativo, los educadores, en ¢l marco de la familia,
la escucla y fa sociedad en general, estamos en el deber de erear las
condiciones que preparen a los nifos, adolescentes v jovenes para
¢jereer ¢l derecho de vivir plenamente su sexualidad.

Para ello -destacamos una vez mis-, se hace indispensable que los
armemos de los conocimientos, valores y modos de comporramiento
que le permitan desempeiar ¢l rol protagénico en la cleccion libre y
responsable de los caminos para transitar su sexualidad.

15 neeesario que las personas que tenemos la responsabilidad de

la educacion de la sexualidad de los nifos, adolescentes y jovencs,

otras (segdn sexo, edad, raza, status, condicion

[isica), y de cada una con su medio, por otras

Responder implica asumir,

scamos capaces de tormar en cllos las compe-
rencias que los preparen para autodererminar la

manera particular de vivir su sexualidad y que,

caracterizadas por el dinamismo, la autoderer- hacerse cargo, a la vez, depositemos roda nucstra confianza en
minacion protagénica sobre bases de equidad, poner la cara, su capacidad de cleceion y decision individual

reciprocidad y cooperacion.
Las pruchas de que esta correspondencia

dialéctica enrre ¢l individuo y su mundo es

pagar las consecuencias
de la accion o la omisidn,

sin presiones o Intromisiones que solo daian su
autenticidad.

sto solo se logrard a través de un proceso

posible, la encontramos en las socicdades pri- ypara I‘espﬂnder, educativo que garantice la formacion del indi-
mitivas donde hombres y mujeres de diferen- dehﬂmﬂs estar viduo con una intensa riqueza personal, que
tes cdades y condiciones fisicas vivian su capacitadus’ Ser capaces, potencie todas sus cualidades personales, y le
sexualidad libremente: reniendo como meta debemos saber permitan encontrar ¢n si mismo, en la propia

bisica ¢l placer, sin que ello rompicra la

convivencia social, en sus vinculos y relaciones

armonia con las necesidades de la comunidad
y de su realidad, donde el «deber ser» no se
contraponia al «ser», ’

Loy, en que miles de anos de desarrollo s¢ ponen al servicio de
los seres humanos, deberia ser mds Ficil romper el sometimiento del
individuo ante los poderosos y ante la sociedad, y alcanzar los mds
altos niveles de libertad.

No obstante, en esencia, muchos de los motivos objetivos y sub-
jetivos que desde tiempos ancestrales se han opuesto a que hombres
y mujeres alcancen formas libres de expresion de su personalidad y
su sexualidad, siguen vigentes,

Las trabas esenciales se encuentran en la existencia de las desi-
gualdades sociales que generan otras, comao las de poder y someti-
miento entre los géneros, refrenadas por la mencionada doble moral,

la ética y la ideologia «vertical» opresora.
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humanas, las posibilidades de su crecimiento,

De un proceso que capacite a la persona para crecer libremente,
en los marcos de su individualidad, de la pareja, la familia y la socic-
dad con un profundo sentido de la responsabilidad, y o convierta en
un ser capaz de «... responder, cuidar, garantizar por los actos propios
o de otras personas que dependen de nosotros. Responder implica
asumir, hacerse cargo, poner la cara, pagar las consecuencias de la
accion o la omisian, y para responder, debemos estar capacitados, ser
capaces, debemos sabers. (2)

De esta forma se confirman los criterios sustentados por diversos
autores (que compartimos), sobre la no existencia de formas de
accion v relacion sexual intrinscecamente insanas o patologicas, «ina-
decuadas», sicmpre que ¢l sujeto las asuma con profunda conciencia
y responsabilidad critica que le permita alcanzar su bienestar sin

interferir ¢n otras personas.



En conclusion, solo la articulacion del individuo con su mundo,
con ¢l menor sacrificio y renuncia de sus potencialidades y posibili-
dades, le permirird ser libre en tanto «.. la libertad es una facultad
del ser humano (...) de optar a partir de una conciencia de raiz, obje-
tiva, aunque no sea universal, entre diversos comportamientos o
pensamientos. S¢ conguista a lo largo de la maduraciin individual, y
sOlo un adulte sano en una sociedad abierta, educado sexualmente,
es libre sexualmente. La libertad abre espacios y al mismo tiempo
limita. No leva al sexo salvaje del impulso cicgo. La libertad sexual
estd basada en el saber sexual y ¢n una concordante adopeion de
valores que permitan optan, elegir entre distintas conductas sexuales
de acuerdo con su filosofia existencial v con su compromiso con ¢l
mundo en que vives.

Conforme a las tesis que fundamentan nuestro enfoque huma-
nista critico de la sexualidad, ofrecemos un conjunto de propuestas
para la atencion y formacion de esta esfera de la vida,

B Preparar al individuo para desempenar ¢l ol protagdnico, comao
debitro de la construcetin y expresion personalizada de su sexua-

lidad.

Desarrollar una actitud dialéerica ante siy la vida, que le permi-
ta comprender y enfrentar las contradicciones inter ¢ intrasub-

jetivas,

Cultivar la conlianza y csperanza en el ser humano, en su capa
cidad de cleccion, decision, crecimiento v autorrealizacion per-

sonal,

Promover la autenticidad, Ta liberrad, ¢l derecho a determinar
los limites v espacios, roles particulares de expresion sexual,
atendiendo a sus tendencias existenciales y evitando antagonis-
MOs CON 5U CONEEXTO.

Romper las actitudes pasivas, dependientes de los modelos y valo-
res sexuales estereotipados para asumir posturis activas, criricas,
divesgentes, transformadoras de st mismo de su realidad,

Fvitar el desarrollo de actitudes hacia su sexualidad y al ajena
sustentadas en valores cgocentristas, individualistas,

Maximizar Jos niveles de autodeterminacion y autorregulacion
eonsciente de T conducta sexual individual, vineulindolas con
las <l las personas con las que convive en lavida de pareja, fami-
liar y social.

Articular el sistema de valores personales flexibles y democréiti-
cos con el sistema grupal y ¢l social, con el minimo de sacrificio

de la lihertad de eleccion y accion en la vida sexual.

Transformar las relaciones antagonicas de poder, dominacion v
discriminacion enfre los géneros por vineulos de eooperacion,
tolerancia, equidad y reciprocidad.

Cultivar el derecho al placer, al goce fisico y espiritual segin las
formas particulares de vivenciarlo sin interferir o danar las per-
sonas con fas que se relaciona.

Garantizar ¢l derecho a una sexualidad libre, plena, sana, conju-
pado con el respero a la libertad de expresion sexual ajena,
Capacitar al individuo para comprender y evaluar con responsa-
bilidad las motivaciones, trascendencia v consecuencia de las

proyeeciones de su conducta sexual,

La formacion de la sexualidad v la personalidad del hombre vy la
mujer en las tesis y recomendaciones derivados del enfoque funda-
mentado, permitird a cada uno de cllos alcanzar toda la riqueza per-
sonal que contribuya a encontrar ¢n si mismo, v en sus vinculos y
relaciones humanas, las formas particulares, libres y responsables,
pard potenciar su crecimicnto y ¢l de su contesto,

[a perspectiva humanista critica de la sexualidad y su cxpresion
penérica solo se corresponde con un proceso de educacion sexual -
profundamente humano, personalizado, democritico y contextuab-
zado-, que articule las necesidades personales v sociales segin las
tesis que acabamos de explicar.

Iin nuestro cricerio, esta articulacion sdlo se logra a traves de una
cducacion sexual que definimos como Alternativa y Participativa y
cuyos fundamentas tedricos, metodologicos y pricticos se basan en
un sistema de influencias rica en opelones de vida, practicamente
tantas como seres humanos, libres de determinar las sendas de su

sexualidad sicmpre que la vivan con responsabilidad
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