W UNA ALTERNATIVA MAS PARA LA JUVENTUD

Mi proyecto

SE DESARROLLO UN PROGRAMA EDUCATIVO LLAMADO «MI PROYECTO DE

VIDA» EN UN GRUPO DE 250 JOVENES, A LOS QUE SE LE APLICO

UN CUESTIONARIO DE ENTRADA Y SALIDA DENOMINADO ANTES Y DESPUES.

EN DICHO PROGRAMA SE ABORDARON 10 TEMAS RELACIONADOS CON LA

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. ESTOS TEMAS SON TRATADOS EN IGUAL

NUMERO DE REUNIONES O ENCUENTROS, EN CADA TEMA SE EMPLEARON

TECNICAS AFECTIVAS PARTICIPATIVAS LAS QUE FACILITARON LA CREATIVIDAD

DE LOS JOVENES. -

LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA INICIAL Y FINAL DEMOSTRARON LAS

NECESIDADES EDUCATIVAS DE LOS PARTICIPANTES, LOS POCOS

CONOCIMIENTOS QUE TENIAN SOBRE MUCHOS ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD

Y LOS CONOCIMIENTOS Y MOTIVACIONES QUE ADQUIRIERON DURANTE EL

DESARROLLO DEL CURSO Y QUE FUERON EVALUADOS AL FINAL DEL MISMO

i proyeeto de vida s un

programa de intervencion

cducativa dirigido a jovencs

de 19 a4 24 anos de edad,

con la finalidad de contribuir a la disminu-

cion de los abortos voluntarios mediante

una educacion sexual sistemdrica que posi-

bilite a estas personas de ambos sexos

tomar decisiones conscientes v oresponsi-
bles con respecto a su sexualidad.

in Cuba ¢l aborto tiene respaldo legal

cuando se realiza en unidades de salud, por

personal autorizado y ticnen derecho a ello

todas las mujeres; lo cual posibilica junto a

conductas sexuales irresponsables y ricsgo-

sas ¢l incremento de los mismos.

Por otra parte s¢ plantea por muchos
espectalistas que uno de cada dos interrup-
ciones de embarazos podria evitarse con
una mejor educacion de la sexualidad,

Por muy eficiente que resulten los ser-
vicios de asistencia médica es importante
tomar conciencia de que la interrupeion
del embarazo no descado siempre es un
peligro para la salud v la vida, por lo que
solo debe ser urilizado como Gltimo recur-
S0.

Lil conocimiento ¢ incorporacion en la
cducacion de los jovenes de diferentes
aspeetos relacionados con Ta salud sexual y
reproductiva como son: planificacion fami-

liar, enfermedades de transmision sexual,
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autoestima, comunicacion social en salud,
responsabilidad de la parcja entre otras,
evitarin en gran medida que permanezean
cn situacion de peligro potencial.

Sabemos que en esta etapa de la vida,
todavia se deben resolver contradicciones
impertantes del proceso psicologico del
crecer, vinculados con la construccion de
su propia identidad, de su nueva situacion
social en relacion con ¢l mundo adulwo y
con los grupos de coctdncos; todo esto aso-
ciado a las conquistas de espacios de auto-
nomia, a la definicion de sus diferentes
proyectos personales v sociales.

15l desarrollo de este provecto lo aborda-

mos con ¢l empleo de téenicas participati-
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vils voercativas que permiren a los jovenes
reflexionar sobre los temas impartidos v su
incorporacion a la vida cotidiana de la
forma mis fructifera posible.

Objetivo general:

Incrementar los conocimicntos en salud
sexual y reproductiva de un grupo de jove-
nes.

Objetivos especilicos:

Contribuir a disminuir los abortos

voluntarios mediante una educacion

sexual sistemitica de cstos jovences.

Diesarrollar su ereatividad.

Facilitar a los jovenes de ambos sexos

tomar decisiones conscientes, respon

sables y saludables respecto a sus con-
ductas sexuales.
Material y método.
Se trabajd con un grupo de 250 jovences
con cdades comprendidas entre 19 v 24
anos de edad, a los cuales se le aplica un
programa cducativo denominado «Mi pro-
yeero de vidas ¢l cual contiene 10 temas
que son tratados cn igual namero de
Cneuentros,

Fn el primer encuentro se aplicd un
cuestionario de entrada Hamado anees v
despuds, para medir los conocimientos de
estos jovenes al comenzar ¢l programa y
ese mismo cuestionario se aplico al finali-
zar ¢l curso en el encuentro 10,

En cada uno de los encuentros se aph-
caron téenicas aleeto participativas las que
permitian un mejor desarrollo del progra-
ma en cada encuentro v facilitaban desa-
rrollar Ta creacividad de cada participante.
Discusion y analisis
de los resultados.

Al evaluar la encuesta aplicada se com-
proho que de los 250 jovenes 136 eran del
sexo femenino v 114 masculinos para el
540 9% v 45.4 % respectivamente.

De las 136 muchachas 57 habian estado
embarazadas en crapas de sus vidas ante-
riores a este estudio, o que representa ¢l
41,9 %. Trece de ellas Hevaron a término el
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embarazo para el 22.8 % del tocal de emba-
razadas.

151 promedio de edad de la primera rela-
cion sexual en las muchachas fue a los 14
aios y en los muchachos a los 13, De los
250 jovenes encuestados solo 56 usaron
algtin método anticonceptivo en su prime-
ra relacion sexual, para el 22.4 %.

Con relacion al tipo de anticonceptivo
mids empleado 33 utihzan rabletas (24.2
%), 55 DIU (40.4 %) v 30 condon o preser-
vativo (26.3%) v 132 no emplean ningln
mérodo para ¢l 48%.

Lavariable que se refiere a las condicio-
nes necesarias para tener relaciones sexu-
les, en el cuestionario de entrada, la
mavoria planted que existicra privacidad, y
no fue asi en el cuestionario de salida, lin
¢l cuestionario de entrada 152 (60.8%) y
en el de salida 207 ¢l (82.8%) refiricron a
la necesidad de que existiera amor. Una
refacion de intimidad v confianza, en ¢l
primero 75 (30%) v en ¢l de salida 72
(28.8%). Que sca el deseo de ambos en ¢
primero contestaron 21 (8.4%) y en el de
salida, 212 para ¢l (84.8%). Esto refleja T
importancia del proyecro en el aprendizaje
de los estudiantes,

Con relacion a los riesgos de tener rela
ciones sexuales, en la primera encuesta,
100 senalaron la censura de los padres v 92

clembarazo. Las IVTS fueron senaladas por
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FUENTE: Encuesta

03 micntras que en la encuesta de salida
125 scnalaron el embarazo, L8 alas KTS v
19 Ta censura de los padres.

Con respecto al retiro del pene de fa
vagina antes de eyacular, en la primera
encuesta, 70 senalaron que st se retiraba
¢l pene antes eyacular no se quedaba
embarazada (68%) micntras que en a
segunda encuesta solo 33 (13.2%) dijo eso
Mismao.

Referente a la variable del sexo sin ries-
go, en la primer encuesta, 49 hablaron del
condon, 35 de sexo seguro y 166 respon-
dicron no saber, En la segunda encuesta
190 hablaron de condon, 30 de sexo creati-
vo v 27 respondicron no saber.

En la variable que habia que senalar Tas
principales consceuencias o peligros del
aborto, en la primera encuesta, la mayoria
seorelinid a las infecciones vy a las anemias
sin importarles las perforaciones, hemorra-
gias v omucerte en algunos casos, mientras
que en la segunda encuesta esto cambio al
scialarse las perforaciones, hemorragias y
muerte ¢n un mayor namero de jovenes.

Referente a las alirmaciones que apare-
cen en la encuesta, en la inicial, existieron
muchas afirmaciones incorreeras v, en la
segunda, se vicron los logros aleanzados
durante ¢l desarrollo del programa, pucsto

que los errores cran menos
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ldad de Ta

SEX0 SEX0
FEMENINO  MASCULINOD

8 11
32 21
21 32
11 29
26 18
17 2
13 1
7 0
1 0
136 114

FUENTE: Fneuesta

Uso de anticonceprivo

uso SEXO0 SEX0
ANTICONCEPTIVO FEMENIND MASGULIND
Sl 5o 21
NO 101 93
TOTAL 136 114
FULNTT: incuesta
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CUEST. ANTES CUEST. DESPUES

CONDICIONES S.Fem. S.Masc. S.Fem. 8. Masc.
Amarse 81 71 113 94
Intimidad y confianza 42 33 43 29
Deseo de ambos 10 11 111 101
FUENTE: Encuesta

Cursos

Talleres

Entrenamientos

Modalidad: Curso

Objetivos:

Actualizar e incrementar los cono-
cimientos relacionados con la se-

xualidad, asf como los referidos a
la terapia sexual y de pareja.
Profesores:

Dra. Yolaida Leyva Marin, Esp. en
sexologia clinica, FLASSES. MSC
Ofelia Bravo Fernandez, Psicologa
clinica.

Modalidad: Taller.
Ohjelivos:

Integrar conocimientos sobre la
sexualidad y su educacion desde
una perspectiva mullidisciplinaria e
intersectorial. Reflexionar en torno
a diversas experiencias encamina-
das a integrar la educacion de la
sexualidad al trabajo comunitario.
Gonocer algunas experiencias del
Programa Cubano de Educacion de
la Sexualidad.

Profesores;

MSC Mariela Castro Espin.

Modalidad: Entrenamiento.
Dbijetivos:

Actualizar los conocimientos en el
drea de la educacion de la sexuali-
dad. Conocer el Programa Cubano
de Educacion Sexual.

Profesores:

MSC Mérida Lopez Nodarse. MSC
Mariela Castro Espin. MSC lleana
Artiles de Ledn, MSC Ana Maria
Cano Lopez. MSC Mayra Rodri-
guez Lauzurigue, MSC Carolina

Convocatoria del Centro Nacional de Educacion Sexual
CENESEX

ORIENTACION Y TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA

EDUCAGION DE LA SEXUALIDAD .
Y TRABAJO COMUNITARIO

 EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

* INCLUYE HOSPEDAJE, ALIMENTACION
Y TRANSPORTACION.

Los interesados deben remitirse a:
CENESEX. Calle 19 No. 851 esq. 4, Vedado, CP 10 400,
Ciudad de La Habana, CUBA
Tel.: 55-2528 y 55-2529. Fax: (537) 33-3019
Nota: La matricula cierra 30 dias antes
de la fecha de inicio del curso.

Fecha:

Tercera semana de abril.
Duracidn:

40 horas = 1 semana.
Plazas:

Méximo 30 / minimo 2
Idioma:

Espaiiol

Precio:

$200.00 US *

MSC lleana Artiles de Leon.
MSC Maricel Rebollar Alba.
MSC Raul Gil Sanchez.
Fecha:

Tercera semana de enero o segun-
da semana de julio.
Duracion:

40 horas = 1 semana.
Plazas:

Maximo 30 / minimo10
Idioma:

Espanol

Precio:

$200.00 US *

Diaz Bravo. Dr. Gerardo Coll
Sanchez.

Fecha:

A solicitud de los interesados,
Duracidn;

80 horas = quince tias.
Plazas:

Maximo 10/ minimo 2
Idioma:

Espariol

Precio:

$400.00 US *
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