
UTILIDAD CL~NICA 

peneal - 

nocturna 
LA TUMCSCENCA PENEAL NOCIURNA (TPN) SON ERECCONFS tSPONIANl AS 

QIJE SE PriODUCtN, tIICCUCNTEMENTF, ASOCADAS CON PERODOS DE SUENO 

MOR (MOVIMIENTO RAPDO ~t I os OJOS). EL E S ~ U U I O  DI- I A TPN ~ h n  lLli l i l  Zaida del ~i 

SE REALIZA MIIIIFNIXI LA [XPANSON ClRCIJNFtllFNCIAL DCL PCNE, 

E l  NUMCRO DC CRECCIONES NOCTUliNAS Y SU D U R A C I ~ N ;  BRNDA, ADEMAS, 

INFORMACON SOBIiF I A INTEGRIDAD DE LOS MECANISMOS NCURALES 

Y VASCULARES OUE NTERVIENEN EN LA FISIOLOG~A DE LA ERECClON, 

POR LO OlJE El. DESAIII7OLLO DC ESTA TECNICA CONTIIIBIJYt AI. I~ IAGN~STICO 

IIIFFHFNCIAL ENTRC LA DISF~INC:~~IN SEXUAI. CRCCTIL ORGANICA 

Y LA PSICOGENA. 

rigidcz ncccs:1rin dcl pcnc 

11:m pemtr:ir c11 la w g i ~ i : ~  y, par t:ltito, el 

cuiro ni l  sc p i c t l c  rc i~l imr.  Rsto ptictlc scr 

furtuitn rr vulverse :i prescnt:li. ( h n d r ~  

esta siti1aci6n pasa en el 50% dc Ias vcccs 

tlur:~ntc 3 mcscs, sc dice q11c csramos 

:irilc un:i tlisfunciilri scxu:d cr&ril. 

L n  c:lusa principal de la disfuncihn 

scxual crCcril pucdc scr urg.jnic:r, psicil- 

gcna o niixra. I,a dctcrminaci6n si 13 dis- 

Euncidr~ sexual de urio u o tm tipo curiti- 

nrla sicndo irn prnhlcnia cn 13 prict ica 

rnttlico. 

En 1970, Karacan rlcscribii, c l  list1 tlcl 

rnonitoreo de I:i tm~escencia pencal noc- 

turria ('I'PN) cnn cl rcfiislro clccrrocncc- 

jos, esta tCcnic:i sc intrudujtr t n  el afin 

1'1x7 en nucstrn pais y sc rc:diza en el 

I , :~ l~ r~ r i~ t r~ r io  tic ~ i c i ~ r ~ ~ t i s i r ~ l o g i i i  i lc l  ICI'II? 

<<Vic~crri:~ dc (lirilti>> en ct~or(lin:lcii,n curl 

el 1luspit:il C:arlus 1. 1M:ty :I 10s p:lcientrs 

con disfuncihn scxual c r k t i l .  

I.:! 'I'I'N so11 crccc io~~cs esl~rr~l t ine:~s 

t p c  sc ~ r r ~ d ~ r c c ~ i  por 13 iictivacihn ccrc- 

bra1 dur:lntr LIIXI noclie tipic:[ de suefin 

cn varnncs, nifios, j6vcncs y adultns sdu- 

~l:ll l lcs [IC 3 :1 79 :1firrs (3). 

Iliversns auroles plantcan quc en Ins 

homl>rcs curl disfimciAti scxl~i l l  crccti l  

psici,geri:~ los f i~ctr~rcs psicol6gicos rcle- 

vnntcs pcidieran ntr estar operando duran- 

cc c l  sucfio por lo ~ I I C  no sc cl.:mstni~ird 



; ~ c ~ i v i d a d  I s i c  cs r m y  rc(lucitl:~ 

tlurantc el \uc~?rl M O l i ,  el c s c ~ ~ d i o  

sc co~ls i t lcr :~ nulo y sc dc1ler:i repc- 

t i r  (4). 

L1r1 r c s ~ ~ l r : ~ c h  1n11r111:11 tlc ' I 'PN ~ h l n  

sugicrc q11c c l  mccanismir cri-ctil 

csci int:lrrir dur:mtc e l  sueii~r; peril 

p ~ l c d c  scr l[IIe 110 Sc:I :~~lccl l : ldl l  el1 

un:l situ:icii,n r e d  dc la vidn ya clue 

c l  cstudio shirr midc carnbius circun- 

i%rrni.i:~lcs del p e w ,  riilrncril tlc crcccioncs nocrurl1:ls y 

cluracilin dc I:IS c r c c c i i w x  y nu lnitlc el g~.:itio tic rigidez 

nccrsnrio i,:lr:i pcnccrxr en I:i vagins (9 ) .  

Ln rigidez parccc t l t~c  rlctlrrc :II fin:~l tlc 1 2 1  i :rccciih y I:I 

~ i : i t~ i r~~ lcz : i  i lc  1:) c r ccc ih  i-igitl:~ se h s : ~  ~ I I  1:1 i'ucrz;~ nxi:~l dcl 

I~CIIC y 1111 silnplcnrcntc CII la cxpansihn c i rc~~nkrcnc i :~ l ,  prlr lo 

qut. sr rrcirmirnd:~ q w  lus rcgistrns dc TPN sc comlilcrnc~i- 

ten c m  la ol)scrv:~cii'~n tlircctu y la l~alpacilin dc I:! c r c c r i h  

ctmplcta clcl pcnc dcl pacicncc para lo cual sc rcqt~icrc 



clue 1111 nhscnxkrr  entrcnatlt~ c s ~ i  ~ i r c s c n ~ c  d ~ ~ r x i i ~ c  ~r i t la 1;i I I ~ S  I~CI~LIJI-I~;IS. l'ur cjcniplru: s i ~ i c l r r ~ ~ ~ i c  :irrcri:11 pdv ic r~  siIc11- 
. . 

11oeI1c :~p rcc ia~ i~ Io  v is~~nlmente el g i :~t l~)  tlc r ~ g ~ d i : /  dcl pcnc y c i r i w ~  IISII :~g~ i t I r i  dc dm&is y tlcrc,riuri~ r~ rg : I~~ ic r i  i r m s i ~ r ~ r i o  

~ m y p ~ ~ t : i ~ r t l u l c  :]I pacicncc el \ d o r  cstiri~:~tltr tlc sus ciccriri- (3). 
ncs, i l cspc i t : i ~~ t l~~ l r i  p : ~ ~ s c ~ i ~  cn \~ ,~~ i :~~r r ras i r r i l cs  dl~rantc I;IS I~II- 6Iriniu. pritlc:nir~s, sintcrir,;lr t111c I:I ~ ~ ~ ~ i i c s r c ~ i c i a  lpciic- 

.i nr~clics tlc s w i w  y :inrit:l~idn 111s vnlrrrcs en una rscal;i dc O - :II I I ~ I C ~ I I ~ I ~ ~ :  

I00  %, (4) ( 5 )  (0). Mit lc  1;i ~ ~ I : I I I S ~ I ' I I ~  circ~mScrcnci:d dcl pcllc. el II~HIIC~II rli. 

El, y c~rls. I i i c i c r t~~ i  LIII csr1~1i11 ~II:IIII~I;~I~VCI dt: la r i ,~ idcx  crcccio~~cs ~~ocr i~rn : is  y el ~ i c ~ r i p  dc d11~1cilin dc ILLS el-CC- 

ci~incs. 
, . 

Ntr midc cI gr;~tlr~ IIC r121tlcz tlcl 

[ ICI lC. 

~ ~ n r i l i ~ ~ y  :I 1;1 t l c ~ c r ~ i ~ i ~ i : i r . i i l n  

I i ~ ~ i s t i c : ~  rlc 1:) t l i s f ~ ~ ~ i c i h n  

scxu:11 oi&inie:i y psici,gc~ia. 

I I  s c ~ i c i ~ l ~ i i ~ i ~ t  ICI~:IS 13% 

ti,rni:~s tlc t l i s f~~nc i i i i i  scs~i:~l ol-:i- 

~ i i c n  rcctrnacidas esccpt~i  ;1t111cllus 

~ I I C  SIIII II.:IIIS~I~~~:IS. 

P c r ~ n i ~ c  1:) : ~ p l i c : ~ c i h  tic t h i c : ~ s  


