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EN LAS ULTIMAS D~CADAS INTERNET SE H A  CONVERTIDO EN U N  VALIOSO MEDlO PARA PODER ORTENER E INTERCAM- 
RlAR INFORMACION ACERCA DE LA SEXUALIDAD, POR LO QUE ASUME TANTO UNA FUNCI~N EXPLORATORIA C O M O  
COMUNICATIVA. MILLONES DE PERSONAS EN EL M U N D O  UTlLlZAN INTERNET PARA SUS ACTIVIDADES SEXUALES, QUE 
POR LO GENERAL SE ACRUPAN EN DOS MACROCATEGORIAS: CONDUCTAS INTEKACTIVAS Y COMUNICATIVAS (CHAT 
SEXUAL, FORCIS TEMATICOS DE DISCUSION, SEX0 VIRTUAL) Y CONDUCTAS PASIVAS Y CENTKADAS EN L O  VISUAL 
(FOTOS Y PELICULAS PORNOCRAFICAS). CON EL FIN DE COMPRENDER EL EXTENDIDOUSO DE ESTAS ACTIVIDADES, EN 
1998 SE IDENTIFICARON LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE INTERNET OUE PODRIAN INFLUIR EN EL AUMENTO DE 
S L  POOIK Y FLCRTE ATKACCIC~,  Y SE PKVPLSCIEL MODEIO I)E LAS TKES A. ~h KLAI IDAD, FL ~ c t s o  A I~IEKNET YA 
cs EXTREMADAM~NTE COMUN Y PIJ~DE REALIZAKS~ CON FACILIDAI) I)ESDE EL HOGAH C,INCLUSO EL TKAUAJO DURAN- 
1 E TODAS LAS HOKAS DCI. IJIA Y TODO CL AhO.  EL SERVICIO SE HA HH H O  CADA VE7 MAS ECON~MICO, LO ()1II. FACI- 
LlTA A<)\ MAS EL ACCt\O P A W  TODOS 1 0 %  ESTUATOS SOCIALES. POR TAhlO, IhTERNET HA UEVtNlDO L h  MEDlO 
IMPOHTAhTE Q L I  PERMITE ()UE EL LSLARIO V E h L l  SLS RARKERAS YEKSONALES PARA INVESTICAK Y I)tSCUBRIR UNA 
AMPLIA GAMA I)t CONDUCTAS SFXUALES HASTA kNrONCES l)tS(ONOCIDAS, S l h  SI:NTIR VERCUENZA Y ( 'ON LA 
ILUSION I)€ UNA SEGUHIIIAD PERSOhAL. 
PALAIIHAS CIAVCS: SCXLALIIJAD, INTCKhFT 

SEXUALIW AND INTERNFT 
OVER IHt LAST DECADFV, INTERNET HAS HFCOME A PRECIOUS MEANS IN WHICH WE CAN OBTAlh A h D  EXCHANGE 
INFORMATIOh O N  SEXUALITY, ASSIIMINC BOTH A N  EXPLORATOR)' A N D  COMMUNl(ilT1VE FUNCTION. MILLIONS Ot 
PkOPLC IN THE WORLD USE INJERNET FOR THEIR SEXUAL ACTIVIIIFS, WI I ICH ARE CENERAILY CROUPI-1) IN 7WO 
MAC'RO-CATEGORIES: INItHACTlVC A V D  (OMMUhlCATlVt  REHAVIORS (StXOAI. CIIlT, THEMf DISCUSSIOh tORUMS, 
VIRTU,lL StX, ANI) PASSIVC Ah/) VISUALLY ORIEhTED BEHAVIORS W E  POHh PHOlOS  A h D  FILM\,. I V  ORDER 7 0  
IJhDEHSTAND 7H t  WI1)CSPREAD USf Of' ONLINF StXUAL ACTIVITIE,, I &  1998 THE M A I N  CHARACTERISM'S O F  INlCRNET 
I H A I  COl lLD HAVE INtL I I INCED THE INCHCASE OF IKS POWCR ANI) STROhC AlTHACTlOh WtRC IDCNTIFIII), PRO- 
I'OSlhl; IHE nMRLE As MOl)H,,. I\ FACI, ACCESS TO THI. WtR IS ALREADY tXTREMCLY C O M M O h  A h l )  CAN H t  EASILY 
D O Z E  FROM H O M I  A V D  EVEh FROM WOHh; 24 t IOl lRS A DAY A h D  THE .J65 DAYS 0 1  7Hf' YEAR. SERVICI IS PROGHCS- 
SIVtLY RECOMING MORL ECONOMIC  fACILITATING' EVEN M O W  A(%ESFIRILITY TO ALL .SO('lAL STRATA. INI IRNtT,  
THEHEFOHF, HAS UECOMt A N  IMPORTAN7 MFANS THATA1LOW.S THE USE/< I0 OVkRCOME HIS OR HER O W h  PtHSONAL 
BAI<HIER\ r0 lhV1:STlC;io~ A N D  I>I\COVER A WID1 GAMUT O t  SEAUAI. UEHAVIVRS UVUL  THEh UNKYOIVV, WITHOUI 
BEING ASHAMED A N D  WITH THE ILLUSION O F  PERSONAL SECURITI: 
KEY WORDS: SEXUALIN, INTERNET 

D urantc los idtimos dccenios, Internet sc ha con- 
vertido cn un preciado recurso a travds del c~lal 

obtcner e intercambiar numerosas infonnacioncs 
con respecto a la sexualidad, asu~niendo tanto una 
funcion exploradora como comunicativa (1).  En 

48 2008, Goldbcrg y sus colcgas cstimsron quc alredc- - - dor de 69,7 millones de personas en el mundo usan - - - la red para actividades sexualcs (ASO-Online - - - - Seruul Activities), que gencralnicntc se agrupan en 
dos macrocategorias: comportamicnlos intcractivos 
y comunicativos (chul con trasfondo sexual, fblum 
de discusiones tctniticas, sexo virtual) y comporta- 
lnicntos pasivos y visi~alnicnte oricntados (vcr fotos 
o tilrncs pomogr8licos) (2). 

Para comprcnder la amplia difi~sihn de las 
ASO, en 1998 Cooper identitic6 las principalcs 
caractcrisiicas de lntirnet quc pucdcn babel- intlui- 

do cn el incremcnto de su podcr y la fierte atsaccihn 
quc cjercc, proponicndo el Modelo de las Trcs A: 
A c c m ~  (Acceso), Ajl;7vdahility . . (Acccsibilidad eco- 
nhmica), Anonimity (Anoninialo). En efecto, el ac- 
ceso a la Web ya es cxtreniadamcnte comun y 
puedc realizarse con facilidad desdc casa o incluso 
desdc cl pucsto dc trabajo, durantc las veinticuatro 
horas del dia y los trescientos sescnta y cinco dim 
del afio. El servicio se csti volviendo cada vcz miis 
econrimico, lo q i~c  faciiila aim mas la disponibili- 
dad cn todos los cstratos socialcs. El anonimato, ade- 
m6s, pcrnlilc a los usuarios acccder a los contcnidos 
sexualcs quc mejor satisfagan el propio i~naginario c16- 
tico con la jiararitia de quc su idcntidatl pcnnancccs5 
oculla (3). 

Internet, por tanto, se ha convcrlido en una 
i~nposlantc plaza clue permile al usuario superar las 
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propias harrcras personales para investigar y descu- 
brir una amplia gama de comportamicntos sexuales 
hasta cntonces desconocidos, sin avcrgonzarse y 
con la ilusion de una seguridad personal (4). 

No obsiante, la vasla heterogcncidad de los 
que ~~tilizan Internet con tines sexualcs y el crecien- 
te inter& cientifico por tal fencimeno lian permilido 
poner en evidencia c6nio aleu~ias caractcristicas 

divcrsibn sexual, gratificacibn sexual y autoexplo- 
racicin (12). Sin crnbargo, cotno cualquier otro me- 
dio tecnol6gic0, intcrnct pucde representar en la 
actualidad un rccurso tan posiiivo como negalivo, 
en dcpcndencia dcl tipo dc LISO que se haga. 

En efecto, si sc utiliza de manera construcli- 
va, lnlcrnet pucdc scgun~mente representar pnra 
los usuarios una oportunidad para satisfacer las - 

sociodeniogrrilicas cspcciticas puedcn considerarse propias ncces~dadcs scxuales ( 13). Algunas potcn- 
predecibles de m a  mayor incidencia dc las ASO. ci:~lidades eslxcilicns son (7, 14): 

Por ejemplo, 10s hombres acccdcn al material 
ercitico online dccididamente mas q ~ ~ c  Ins mnjercs 
(5); no obstantc, cl porcentaje dc cstas illtimas sc 
encuentra en notable aumento (6). Ademis, se ha 
liallado una inil~~cncia relacionada con el g6nero 
respecto a la lipologia de A S 0  implcmentada, qui- 
zas atribuiblc a la inis gcncralizada diferencia 
cntrc los aspcctos que las mujcrcs y 10s hombres 
considcran scxualmente mas cxcilantes. En efecto, 
cstos ultimos, que siernpre ha11 ~nanifestado un 
placer scxual mris conectado a la percepcibn 
visual, se concentran sobrc todo en el disfiute 
pasivo de fotos y videos dc contenido pornografi- 
co (7), mientras quc las mujeres, que sc excitan 
con mis facilidad cn un contexto emotivo e inter- 
active, preficrcn cnlretenerse en chat y fci~uni dc 
tcmatica scxual (X), quizis tambit511 porque en ta- 
Ics ambicntcs protegidos se sienten mris libres de 
10s cstcrcolipos de la sociedad quc muy a menudo 
limitan sus comportamientos erSlicos (9). 

Por lo que se refiere a la sil~~acibn de las rela- 
ciones, ser soltero o estar en pare,ja no parecc una 
variable decisiva para influir cn el grado dc impli- 
cacicin en el cyhersa (lo), niientras que la cdad ha 
resultado inversamenlc proportional a la cantidad 
de A S 0  iniplementada, o sea mientras mas avanza 
la edad, mis  disminuye cl inter& por la activi(iad 
ercitica online (ibid.). En fin, tambikn la orientn- 
cicin sexual ha sido identificada como una variable 
importante; en efecto, los sujctos honiosexuales y 
bisexuales parcccn mas propcnsos a usar lntcrnet 
para fines scx~ralcs quc Ins hctcrosexuales (I 1), en 
particular para obtencr informxiones, intcractuar 
con personas con los mismos intereses y con cl kin 
de cnconlrar parcja para una cita oJlinc. 

Hoics ha identiticado cuatro filcntes moliva- 
cionalcs distintas que pueden inducir a una persona 
a comcnzar las ASO: blisqueda dc parcja scxual, 

aumentar la intitnid:d de pareja o crcar momen- 
tos intimos en parejas que viven distantcs; 
buscar personas q w  comparten los mismos gus- 
tos sexualcs; 
dar una oportunidad de normalizacibn dcl propio 
comportamiento a minorias sexualcs (poi- c.jem- 
plo la poblacibn LGBT) y a hdas aqucllas per- 
sonas ~ L I C  por caracteristicas pcrsonalcs (como 
la timidcz) o por estereotipos culturalcs (como el 
prcjuicio sobre la sexualidad cn la lcrccra edad o 
cn los su.jetos con discapacidad) son menos pro- 
pcnsos a proponerse @'ine coma pareja sexual; 
crear verdaderos y propios grupos de autoayuda 
virtual en los quc sujctos preocupados por aspcc- 
tos especificos dc la propia sexualidad p ~ ~ c d a n  
compartir micdos, dudas y curi~sidadcs rclalivos 
a la propia liistoria personal. 

No obslantc, aunque la litcratura internacio- 
1131 reconocc la posible influencia dc la1 medio en 
la educacibn y en la promocihn dc la sexualidad, 
son nunicrosas las invcstigacioncs qtle se han con- 
centrado en aquellos usuarios que hacen un uso 
patologico, subrayando cl fi~crlc impacto negativo 
quc la red puede tencr en el incrernento de activi- 
dad scxual criminal, ncgativa y peligrosa (14). 

En particular, las aclividades sexuales online: 49 - - - - - 
a mcnudo se encucnlran cn la base de prohleni8ti- - - - 
cas rclacionales, porquc la parcja las considera de 
la misma manera que una vcrdadcra traicicin (I 5); 
puedcn kcilitar la difusion dc inkcciones dc 
trasniisibn sexual, porquc raciilitan la implenicn- 
tacibn dc comportamicntos de riesgo con parcjas 
ocasionales (I 6); 
puedcn inducir a comportamientos dcsviantcs, 
como la incitaci6n sexual a mujeres y mcnorcs, 
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lncrcmcnto dc act~ludes sexualc\ violcntas o el 
hllii7,y tc lc~ni t~co  ( I  7). 

Al respccto, el C'entro tic Invc~t~gacicin 
Innoccnti, dc la Unicef, rccicntcmcntc ha publica- 
do el informc ctLa seguridad dc los nifios onlir?c,: 
desafios globalcs y estrategiaw, en cl que se 
reportnn algunos datos rcul~ncntc alannantes: 
parcce quc cn 20 11  se desc~~bricron 1n6s dc dieci- 
sCis mil sitios con imigcncs pcdo-pornogritic:~~. 
Coma cs obvio, este aspccto ha inducido a una 

50 rctlexihn ncccsr~rin sohre la importancia de pro- - - mover programas de responsabilizacihn para los - - adolesccntcs y niiios q ~ ~ c  acccdcn de fornia regu- - - - lar a la red. - 
Una de las ireas problcmiticas dc mayor 

intesds para la con~unidad cicntifica cs la con- 
cernicnle a1 naci~nicnto dc una nucva i'orma dc 
comporknniento compulsive relacionado con la 
utilizaci6n de Internet para fines scxuales, cuyo 
nombrc es q)hrr:s~,x ridiictio11. Sus caracteristicas 
clavcs, ya identi ficadas por Coopel. en I998 ( 18). 

. cxcesiva cantitlad tle lienipo tnu~scurritlo v,rlinc. 
con lincs scxualcs; 
repetidos e ini~tilcs esfi~erzos para intcrrumpir la 
actividad nnlinc; 
consccuencias t~egativas en el Area tlc funciona- 
miento social, laboral o rclacional; 
perpctuacihr dcl compo~tamicnto, incluso ante 
las consecucncias negativns; 
ncgacih dcl problerna. 

Aunquc son numernsos 10s invcstigdores y 10s 
esl~diosos quc rcconocen la existcncia de la1 sindm~nc, 
lodavia faltn ma clam y compartida clasiticacih dc hI 
fcnOmeno. J ~ ~ s t o  por cslc motivo la APA (Amcri- 
can Psychiatric Association) ha propuesto incluirlo cn 
la prhxima versihn dcl DSM-V. Especificamenlc, la 
c?~l~rr:rcx~r~rl i~dtliclion cshria comprendida dentro de 
I l~~~cr : r e~~r~ t r l  Di.sor&r. (hajo C ) ~ b c ~ . s c . x ) ,  con los 
siguientcs a-ilerios (liLt~~://ww.tls~nS.or~): 
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and suucil behavior in awociation with,four or 
more cfthc, fol lo~~ing,/ ive criteria: 

(I) b,kcwssive time i.s cor~szuned by sexuul 
J'irntcr.sic,,s cmd urges, and l)yplanning,for and 
engqyin,y in st.wzml behavior: 
(2) Repetitively enog ing  in these sexuu(fhn- 
tasies, urges, crwd behavior in rmponse to 
dysphoric mood states (e.g., anxiety, clepres- 
sion, boredom, irritabilityj. 
(3) Repetitive(y engaging in sextlcil,firntasic~, 
urges, rrnd hehovior in re.spon.sc to strcssfirl 
/I+ events. 
(4) Repelitive hut runs i~cce .s .~  c.fibrt.s to con- 
trol or significantly r~dwcc  t/zese sexlral,/irw- 
tmies, urge.s, and hehuvior: 
(5) Repetitively engaging in se.xua/ behavior 
~ ~ h i l e  disregarding the risk ,for physical or 
emotional harm to selj"or others. 

14. Them is clinically significantpcwonul dis- 
trc.~.,s o r  impairnlent in social, occlcpulionnl or 
other important crreas qj'j irnctioning asso- 
ciated with [he ,frequency rrnd inten.sify of 
these sexurrl,firnta.sics, urges, rind behavior: 
C. These sexual ,fantasie~s, urgeu, and he- 
hovior ure nut due to direct phy,siologicd ej; 
,/ect.s oJ'exo~yeno~.rs  substance.^ (e.g., drugs of 
ub~r.se or medications) or lo  Manic Episodes. 
11. The person is rrt least 18 years qf' age. 
Specify if.', /...I 
Masturbation 
Pornography 
Sexual Behavior With Consenting Adults 
Cybersex 
Telephone Sex 
Strip Clubs 

[TRAST~RNO HIPERSFXIJAI. 

A. Fantasias, deqeos y rclaciones scxuales 
intensos y recurrenies durantc un pcriodo de 
seis niescs, conio minimo, asociado a uno o 
n18s de los cinco critcrios siguientes: 
I) Sc dcdica un ticmpo excesivo a las fanta- 
sias y dcscos sexuales, asi como a planear o 
mantcncr rclaciones sexuales. 
2) Fantasias, deseos y rclaciones sexualcs 
rcpciit~vas debido a estados dc inimos disfo- 

ricos (es decir, ansicdad, depresion, aburri- 
micnio, irritabilidad). 
3) Rccurrir rciteraclamcnlc a Shlasias, deseos 
y rclaciones scxuales ante cvenlos estresantes 
dc la vida. 
4) Rcpetidos c infi-uctuosos esfi~erzos por con- 
trolar o rcducir dc forma significativa esias 
fantasias, dcscos y rclaciones sexuales. 
5) Recurrir rcitcradamente a lus relaciones scxua- 
Ics sin tener cn c ~ c n h  el d:fio fisico o emocional 
que pucdc causarse a si mismo o a otras personas. 
B. Existc una alliccih clinica personal sigilica- 
tiva o una incapacidad en la esfera social, ocu- 
pacional u otras esferas de fimcionamicnto 
iniport.~nics asociado a la frecuencia c intcnsidad 
dc cstas fiinlasias, deseos y relacioncs scxuales. 
C. Estas Cintasias, deseos y cond~~ctas  scxua- 
lcs no son resultado directo de los cfcctos de 
sustancias exhgenas (es decir, uso indcbido 
de cstupelkientes y medicamcnios) ni de 
episodios maniacos. 
D. La persona tiene conio niinirno 18 arios. 
Especilicar si: [...I 
Masturbacihn 
Pornografia 
Relaciones scxuales con adultos con cdad 
para mantcncr rclaciones sexuales 
Cybersex 
Sexo telefonico 
Strip Clubs.] 

La cylybev.sex addiction puedc provocar un tras- 
torno emocional al usuario, ~ L K  pucde comprome- 
ter seriamcntc la vida social, lahoral y econbmica. 
En particular, la que 1118s sc altcra cs la vida de pare- 
ja, en cspecitico para los s~~jc ios  invol~~crados en 
una liisioria sentimental, ya quc la vergiienza por el 5 1 propio comportamiento, acompaiiada por el miedo - - 
a scr dcscubiertos, los cmpuja a construir castillos 
de mcntiras siemprc m8s a~ticulados. En general, - - - los cyher.ser addicted minirnizan las consecuencias 
negativas de su comportamicnio, y solo buscan 
apoyo clinico cuando, por cjcmplo, ya han perdido 
el trabajo, sc han aislado dc la Samilia de origen o 
han perdido a la propia parcja (19). 

No obstante la amplia heterogeneidad dc las 
manifestaciones clinicas, se han evidenciado los 
siguicntes sintomas caracteristicos (2): 
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- en los cy6erse.x crddictcd trastomos dcl s u c k ,  
bilsqucda continua de privacidad y progtcsivo 
aislamiento, hlla dc senlido de la responsabilidad 
ante la manera de cornporkme, carnbios repenti- 
nos dc humor, fi~lla de inter& sexud hacia 121 pare- 
ja, disminuci6n del e~npeiio relational; 
cn la pareja del cyhersc~x orldicted sentimiento 
dc ser traicionada (abandonada), rechazo, dolor, 
sentido de devastacicin y soledad, ddstica reduc- 
cibn de la intimidad de la pareja. 

52 Existen varias eslrategias de intervencicin 
- que p~leden ohccerse de nianera individual o a la 
a - 
a 

parela (20); entre otras: - - 
a 

p~~~grcnno r k  10s dorc I J L I ~ ~ . ~ :  grupo de apoyo 
cuyo li~ndamcnto tchrico csla basado en una rca- 
ciaptacibn dcl nmdclo dc los doce pasos de los 
Alcoh6licos An6ninios. I-lasta lhoy es el lri~la- 
miento niis cornparlido y prop~~csto; 
kxrpirr c o ~ q ~ i i t i v o - c o n r ] ~ o ~ ~ t ( ~ ~ ~ ' ~ e ~ i / ~ ~ k  prev6 una 
reslruclupcibn cognitiva y un incrcmento dc I;ls 
habilidadcs dc col,hg (cstralcgias de afronla- 

~nicntos) dcl su,jch, ayudindolo a adquirir habi- 
lidxlcs qne le faltan y deficilarias. Sc cslahleccn 
objctivos claros y alcanzahles, buscando activi- 
dndes alternativas y nuevas relacioncs en la vida 
real del individuo; 
,firm~oc.otc~rr~/~ic~: la eleccicin tlc SLI ulilizacih 
todavia es controvertida; 
psicotc~rr~pirr ~).sic.odi~itimic.n: sc focal iza en las 
dinimicas individuales dc personalidad, scgi~n la 
conviccicin de que lntcmct, por sus caraclcristi- 
cas peculiares, facilita llna rcgrcsi611 3 UII csti~do 
de pensmiiento primario en el clue el sujcto sc 
siente lotalnicnte librc y omnipotcntc. 

Otra area dc cxlrcma importancia en el cstudio 
de la sex~~alidad en lntcnicl cs la  rclativa a las prcfc- 
I ~ I C ~ ~ S  S C X L I ~ I C S ,  LILIC sc cxplol.i~n ficiln~cntc e incrc- 
menlan, y cn parlicular las llamadas ctatipicas)), o 
sea csc conjunto dc intcrcscs y descos hacia compor- 
tamientos scx~~alcs clue sc cons idc~~n cstadistica- 
nicnle in~~s~la les  (2 1 ). 1:l malcrial portiogritico 
cncontrado onlir7c, dc liccho pucde tencs un efccto 
no~malizador sobrc L;~lcs l;~nlasias, lo quc hcilita su 
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desarrollo cn aqucllos quc ticncn una pretlilcccibn 
preexistcnle (4) y prcsun~ih lc~ncnk fivorece el dcs- 
c~~br im icn to  en B~LICIIOS cpc 110 experimcnlah:m 
talcs intcrcscs. Si bicn cl cstudio de Ins prercrcncias 
scxualcs atipic;ls puetlc considerme un valido canal 
para pr-orundizar cn cl incrcmcnto de las conductas 
paral'ilicas en el nucvo mi lc~i io,  el andisis de la l i lc- 
ralul-a cicntifica provcc pocas contribuciones sobrc 
cslc argllmcnto. 

En 2001, Mctlia ha publicado un n r t i c ~ ~ l o  en el 
yuc andimha cl con tc~~ i t l o  tlc 9 800 imbgencs por- 
nogrificas qoe se usan colno inlercambio cn trcinta 
y cios Uscnct Ncwsgroups. La investigacihn ha 
constat;~do quc, no obstnntc, la mayor pa rk  dc cstns 
representabrun esccnas scxualcs consideradas lcgalcs 
s e g h  el C'bdigo I'cnal tlc Canadb, y ilna pcquciia 
p - t c  ern considcmtla ctobsceiia)) segi~n la jurisdic- 
cihn local; cn csta clncrgen escenas dc pcdotilia. 
urofil ialcoprofil i i~, nccrolilia y zoolilia. 

El i  2007, Scoroil i y sus colegas rct~l izaron un  
estutlio para mal izsr  las pre.terencias scxualcs ati- 
picas o ~ ~ l i m ~ ,  cxaminondo la seccihn en lcngua 
inglcsn tlc los gl-upos de discusihn en Yahoo. El  
cstudio idcnl i l icb (10s n inc ro i lws  dc 11rcfcrcncias 
atipicas: 

Ins rclncionatlas direclamente con el cucrpo 11~1- 

rnano (por cjcmplo. e l  f e t i c l ~ i s ~ i ~ o  tlc los pies); 
las relacionadas con ohietos en conlaclo dirccto 
con c l  e ~ ~ e r p o  (como la vcsl i~ncnla) (22). 

N o  h c e  muclio, l <o~n i lo  y l ic l t rnmini  tlcscri- 
bicron el conkn ido de los silios ~ x m o g r i f i c o s  quc 
mAs miran los jbvenes cnire dicciocho y vcinlicin- 
co aiios, reportando los siguicntcs datos: 

42 "A de los muchachos, conll-a 32 '!4, dc las mucha- 
clias, ven escenas de v i o l c ~ ~ c i a  liacin las mujeres 
(Iioniicidio, estupro, torlura y dcgradacihn): 
33 O/n de los mucliacl~os, c o ~ i b - ~ ~  26 %I dc las mu- 
chachas, miran videos cn 10s q i ~ c  parecc quc las 
~nujcl-cs gomi scxualmcnlc con la violcncia im- 
puesta; una minur i ;~ dc m~~c l iachos  vc esccnas tlc 
sexo con animalcs, con rclacioncs sadomasoquis- 
tas y con ~ i i ~ ~ j c r e s  quc torturan a liombrcs (6). 

scalizatlo un estudio cxplorador sobrc 1111 vasto 
gmpo dc csludiantcs ~mivcrsitarios itulianos y sue- 
cos coli vistas a i ~ ~ v c s l i g a r c n  qud nicdida la influcn- 
cia cultural puede incidir en la visibn clc talcs 
matcrialcs y en el grado dc cxcitaci611 cxpcri~ncnla- 
do. Aunq~~el t ta l ia  y Succi;~ scan paiscs occidcntalcs, 
se difcrcncian I i istbrican~c~ilc por el grado dc apcr- 
tura con rcspecto a la scxualid;~d. En cfccto, si par 
Llnn p a r k  Suecia es el primer Estado en el mundo cn 
c l  quc la educacibn sexu:~l ha sido incluida dc~ i t ro  
tlc las mnterias del cusriculo cscolal; cn ltalia im- 
Ipcra una h l t a  de apcshrcr y una ideologia conscrva- 
dora sobre el argumcnto, a1 punto quc todavia no 
cxislcn legislacioncs cspcciticas cn cl tcma dc la 
ctlucacibn sexual. I;LS parc.jas dc l~cc l i o  y matrimo- 
liios homosexualcs. 

LA INVESTICACION 
E l  objetivi:~ dcl cstudio cra cxaminar Ins dife- 

rcncias entre los csludiantes italin~ios y succos en 10s 
co~npoltan~ientos scxuales o17li1w i~nplcnicnhdos y 
cn 10s compo~lamicntos sexualcs atipicos expresa- 
dos en la visualizacihn dc la por~iogral ia o~iliwc~, con 
urn inler6s ptuticular cn la posiblc cxislcncia de dife- 
rcncin de gc'.ncn) o rclacionalcs dcntro de 10s dos 
grupos. Atlcmis, sc proccdib a vcriiicar si las varias 
~xcikrencias scxu;~les atipicas vistas pucden ser rea- 
grup:~das en I I I ~ I '  ( c o ~ i j ~ ~ n t o s )  cspecilicos clue 
rccogieran las calxctcristicas principales. 

40 % hombres 
70 "/a I rnujeres 

0 % 

40 % solteros 
20 % I en una rolaobn 

0 "h 
italiarrus suecos 

Con c l  ohjctivo dc incrcmcntar c l  conocimicn- 
to de las prcfcrcncias scxualcs atipicas oditw, sc ha 

0 
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Aunque rcspccto al gratlo de excilaciOn cxpc- 
rimenlado con la visi611 dc lales esccnas, les difc- 
lencias culturalcs son ~ii inirnas. En pariicular, el 
gr111gh17g emerge como la cscena n i i s  cxcilanlc 
para alnhos grupos, scguida por la espetinaiolbgia 
y e l  ho17rJrl\qe para 10s italianos y por el fet icl~ismc~ y 
el exhihicionismo para 10s succos. 

L a  pe~iencncia cultural y la siluaci6n i-elaciond 
n o  precen scr IIkctorcs signiticativos que innuyan en 
la visihn dc csccnas sexualcs atipicas, mienlras (ILK el 
ginero de patcncncin rcsulta scr LIna variank f~mda- 
lnental, lelacionada no solo con la canlidad de csccnas 
vistas, sino Lamhien con el grado dc cxcitacitin cxpcti- 
menlado. Eli gcnml ,  por cada cscena hay sicmprc 
1n6s liornbrcs clue dcclalnn haherla visro al 11ic11os una 
vcz y de liahcr scntido un grado tlc excitacitin mayon 

Adc~ii i is, co~npara~ ido  a 10s varones iialianos 
con los SLICCOS, atlornn al~1111as diferencias tanto 
en prcfcrcncias scxualcs atipicas twistas)) como en 
las ctcxcit;mLcs)>, micntras q m ,  a1 analizar a Ins 
~ i i~k j c rcs  ilalianas y las succas, la diferencia rcsulta 
signilicaliva solo cn la cant idx l  de escenas visua- 
lizadas, pcro no en c l  grndo tlc e x c i t a c i h  scntido. 

sadism0 coprofiia 
SHXO COl l  

adolesceiites 

acrotomohiia 

En pnrticulal; cn curlnlo !;c ireliere a las csce- 
nas niayormcntc vistas: los I i o i ~ ~ b r c s  italianos vcn 
miis quc los succos el :~rn~:,.hc/i~g. el exhihicionis- 
mo, el fctichisnio, la git icmimclol i l ia ( a t t w c i i h  
scxual hacia los homhl-cs clue se visleu comcl 
mujcrcs), el inccsto y el sndismo. mielltras ~ L I C  Ios 
s~~eeos  p r c l i c r c ~ ~  la gcronloli l ia; las m~!jercs succas 
dcclaran vcr m6s quc Ins ilalianas la espcrmalofi~. 
gia, cl,fktii?,q, el fcticliisrno, le geronlofilia, la 111-o- 

l i l ia, la coproli l ia, el scxo con adolcsccnlcs y la 
acrotolnotil ia (scnlir dcsco por personas que lie- 
I I C ~  algi ln miemhro amputado). 

En cuanto sc r d i c r c  a las csccnas considera- 
das n ~ h s  excitantcs, los Ihombrcs italianos rcporlan 
mayor c x c i l a c i h  con las esccnas dc grrngbri~i~g, 
cspcrmaloli~gia, .s/riJi17,q, sadismo c i ~ ~ c c s t o ,  mien- 
tras quc los homhrcs succos p r c f i e r c ~ ~  la gcronlo- 
t i l ia. No aparecen dircrcncias significativas en el  
grado tle excitacicin cnlrc las m l j c rcs  succas y las 
italiclnas. 

El  andisis Factorial ha mostrado quc Ias fan- 
lasias cr5licns rcrcridas a las prcfc lmcias scxuales 
atipicas p~leclen scr rcagrupadas cn trcs grupos: 
a) PI-ckrencias .sofi (cscntofilia, grmghtr~l~q, s p d i -  
I horiclrrge. cspcnnatofagin, fc t ic l~ ismo, s/uf 

,Ji11:i.,,fis./ii7:,.. laluajcs, cxhihicionismo, urol i l i i l ) ;  b) 
prc1i.1-cncias herd (nccrotilia, coprofil ia, zoolil ia, 
scxo con adolesccnlcs, acrotomofilia, inccslo, ge- 
ro l~ lo l i l ia ,  sadismo); e) prcfcrcncias relacionadas 
c o r  c l  genero (andromimctof i l ia  o airacci611 
scxual por las m~!jcrcs clue sc vistcn o cornportan 
c o ~ n o  hombres, gincmi~nctofi l ia, imvcsl is~uo).  

I O m  I HARD IRELACldN CON G6NEROl 

escatolilia nccrofiila andromimetofilia 

aangbitny coproiilia ginem~nieloiilia 

I s/~arikif~g I zoofilia I travestismo I 
I 

S A X 0  con 
bof ~(lage adoiescenles 

espermatofilgia acrotomoiilia I 
fotichismn inceslo 

sfulfillg gcrontolilia 

sadismo 

exliit~icionismo 
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'Ihlcs c:l~srk~s pueden  suger i r  inc luso  a lgunos 

rno t ivos  dc sctlcxi6n respecto a l a s  preferencias scxua- 
Ics qffline, lo quc muestra chmo a l g m o s  d e  estos pue- 
den tan ih idn  cocxistir en e l  mismo individuto. 

l>c todas maneras, la p o s i h i l i d a d  de que coutc- 
n i d o s  scxualcs online puedan  i nc remen ta r  un dcseo 
rcal d e  compor iam ien tos  a n i l o g o s  qJlinr, es una lii- 
p i ~ t e s i s  liasta e l  d i a  de hoy s i n  confirniaci611, con 
neces idad dc fu t~~ras  p r d ~ ~ n d i z a c i o n e s  cientilicas. 

CONCLUSIONES 
En nucstsa m u e s t r a  se han identificado nu- 

merosas y variadas preferencias sexuales alipicas 
online, y los dalos han confirmado que, no obsla~i- 
t e  e l  crccicntc n i m ~ e r o  de rnujeres que acccdcn a la 
pornografia online, e l  c j h w e x  todavia parccc prc- 
rrogativa masc~~l ina.  Tambikn l a s  diferencias cul- 
turalcs surgcn de manera s i g n i f i c a t i v a  solo cuando 
los dalos sc comparan en base al gknero. En par- 

ticular; los h o m b r e s  italianos y las  m~~.jeres succas 
se mucslran como los dos s u b g r u p o s  con mayor 
curiosidad sexua l  por t a l  lemi t ica.  

Pur supuesto, liucslros resu l tados  s o n  plclimi- 
narcs y, no obstantc el amplio grupo, necesitarian ser 
contimiados con una inues t ra  m i s  represenlaliva y 
estralilicada. Ademis, scria interesante investigar la 
posihlc cxistencia dc una r e l a c i h  entre las prcfcrcn- 
cias online y el  comporlamiento s e x ~ ~ a l  offline y, por 
Lanlo, el rol q u e  lnlcrnel p ~ ~ e d e  tener en cxpandir, 
m o d i f i c a r  o c rca r  nucvas  fantasias crhlicas alipicas. 

De cualquicr manera,  los datos ohtcnidos puc- 
den ser litilcs para aque l los  clinicos quc lrahajan 
con sujetos ~L IC usan Internet con fines scxualcs,  y a  
quc pueden ofrcccr in'ormaciones rcferidas a l a  

difusih de a lgunas preferencias sexualcs alipicas y 
su correlacih~i con las caracter is t icas sociodcmogri- 
ficas y con otros ind i cado res  clinicos como la utili- 
zaci6n de las A S 0  y la  sexz.~al crddiction. 

RCFERENCIAS 
1. Slia~q$itir~~sy I<, Byers ES, Walsh L. Oniinr srxual aclivily 

rtxlxripnce r ~ f  hcterosrx~r~i  studrnts: Cctido. ~irnil~irities ilnd 
differences. Arciiivr,~ oiSr~xii,rl Belidvior 201 1; 40:41%427. 

2. C;oldhrrg PI), I'cterso~~ tiU, Kosen IKH, Sara ML. Cybcrsrx: 
Thc inipacl o l  a contemporxy [irolilcm on Ihrx prdclices of  
rn,lrriiige mri funi ly ihrr,lpisl. lourn,rl of Mdrital 2nd lhniily 
Ihrrapy 2flflR; 74(4):4hY-4110. 

:I. (;rillill~s M. Fxcessive intrrnrt 11s~: Implications lor sexual 
t~ohavinr. Cyi~~~rP~ychology R Rrllavior 2000; 3(4): 537-152. 

4. C;~liircarli NW, Rrrlin FS, Sawyer D. I'ari>philias and thc 
Inicrnrl. F I ~  Cooper A, erlilor. Sex ,lnd the lntcrrit!l: A guirlt-. 
book for cliniciiws. N1.w Ybrl(: Rrnriti<~r-Ri~ulIl.dgc; 2002. 

5. M i~c l~ lox  AM, Rhodr~s GI<, M i ~ r k ~ n a n  HI. Vie-wing scxually- 
Cxplicil malrrids ,ilrme or togctlicr: Associationi with rck -  

lionship qu;ilily A r r l i i v ~ i  of  Srxi~al i i ch~v io r  2011; 40: 
441 -4411. 

56 
6. Romito I: Hrltramirii L. W,ilching (pornography: <;endm rlil- 

- frrcnces, viole~ice and viclitniz.~tion. An explnralory siudy - - in Italy. Violence Agai~isl WO~IICII 201 1; XXlX):1-14. - - 7. I n n d ~  5.  I'nrnngr.iphy 1.m lhc N<*l: S,~mc i i l l rx t ion,  hut n r w  - - - oplinns. Sr.xolugi~:.~ 2007; 1 b:1 -1 2-1 20. 
R. (:,loper A, e l  riI. Intprnct srxuality in Sr~nrlinavia. Sexual anr! 

Rc.I~tion<!iip l%cr,ipy 2003; 18:277-291. 
!I. Lcihluni SR, I lor ing N. Internel sexuality: I<nown risks anrl 

frrsll chances ior w d m ~ n .  Ln (:ooper A, eclitur. Srx dnd the 
Internel: A guidehnnli for clitiir.:isns. Ncw YnrL: Brunner- 
Roullerlgc!; 2002. 

ll1. D a n t h r l (  K, Crwper A, Mansson S. An Internet i t ~ ~ r l y  of 
iyhvrscx pi~rticipa(~ts. Arrhivrs or Srxu.11 I lr l~aviour 2005; 
3413):32~1-32~, 

11. Danrhack I<, Ibss MW, M?irisson S .  Bisex~~ality and scxually 
related activilirs on the lnternrt. iour~ i~ i !  of  Risaxualily 
2008; 8(1-2):1 15-1 21). 

12. Boics SC. University studcnls' mes of ancl reaction to on- 
linv sexual i11formatioti anrl entertainment: Links IO d i n e  
~ n d  offlinr scxual I v i r .  71~ .  Cfin.idian lourndl of  
I 1ulii.iii S~xrralily 21102; 11 :77-89. 

13. l h r i r i g  NM. The lntcr i i~~l 's  impart on srxuality: A rritical 
review o l  '15 yrnrs uf rmrarch. Coinprrcurs iri Hurnari 
Liehavior 2009; 25 : l  01iO-1 101 

14. Man7oni A. F'sirologia drlle condotte sessuali su lnlernrl. 
Rulna: A r ~ n ~ n d o  Fdilorr; 2010. 

1.5. W l i i q  M T  Pushing the wrong liullor~s: Mcn's and women's 
.initurlcs Loward online dnd uiliinc infidelity o/liert!~yrhology 
& Behavior 2003; 6:569-579. 

16. Mcl=arlane M, K;~rh~.rr R, Bull S, Kirtmrijcr CA. Women, the 
Internrl,  rid sexually transmitled iniections. lournd of 

Wwtlcn's I l ed i i i  2004; 13:6811-694. 
17. Iiayez I Y  1.a conlrt:~nlalion des rnfanls c l  tics ,~rlc,l~~sccnts 
i la ~pornographie. Archivps dr kdiatr ie 2002; !I:111i:l- 
1188. 

18. Cooper A. Sexualily and !he lntrrnrt:  Surfing into h e  new 
~nillennium. Cyi~r.rP>yrholgy X Rr i i~v io r  1998; 1 : I  81-187, 

1'3. D a n c i w k  I<, Mansson S, Ross M. Characteristics and be- 
haviors of srxual rompulsives who use the lntcrnrl for 
sexu~ l  purposes. Sexual Arlrliclion & C~ort~pul~ivily: The 
lourn,ll of Trealrnent and t'revtmlior~ 2006; 13:56-h7. 

20. Rcrcc M, Dodge U ,  McDrirlc I<. Sexual cr~mpulsivity: lswcs 
and ci ial l iqes. Cn Mr Ar~ully RD, Iburncttr MM, rditorcs. 
Sex and sexudlily. V I ~  2: Sexual function and rlyslunclion. 
London: Prdcger; 200f,. 

I!? Aiw 18, No. 50, Dicicmbre de 2012 



1 .  W i c l e r ~ r i ~ ~  M W  I i i i i l i i  I r i s l i i s ~ i i  I I r BIHLIII~AF~ CONSIILIAUA 

r1~11 2003; 'I 'I :3 15, Mrtl1.i MI). IPornngr,ipliy in i lsrnr l :  A ilurly of ' ) f lOO r~11lc~lrln- 

2 2 ,  Srcmlli (1, rl ,!I, l<dcilive prevL~lc!~ire! d cIifrt!reriL l'~?Lislic~s, I I :  i C y h r r P y ~ i h d o ~ y  R Cr,l:,ivii~r 21111'1; 

l, itw:i;~tiu:~,~l l<>tfrr~,!I c ~ i  Im/x~ l1~11~ c m  Rw,,.m 11 2007; 'Ic):432- 4[hl:hi)5-703. 

4 3 7 .  
23. Uellrionic,:l I l l ,  Mi l l r r  )A. Tl ir  in l r rn r t  i r x  srrcwiiri~: Ii,sl: A 

~ rmpar isu l i  ol sexual colnpulsivcs vrrsus n n ~ i - s r x u ~ l  rrm- 
pd i iw~s .  5 r x  l i i h l io i i  I i l r r  2001; 18:261-176. 

fm 
Ailo In, Nu. 50, Dicietnbre de 2012 I . 


