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EN LAS ULTIMAS DECADAS INTERNET SE HA CONVERTIDO EN UN VALIOSO MEDIO PARA PODER OBTENER E INTERCAM-
BIAR INFORMACION ACERCA DE LA SEXUALIDAD, POR LO QUE ASUME TANTO UNA FUNCION EXPLORATORIA COMO
COMUNICATIVA. MILLONES DE PERSONAS EN EL MUNDO UTILIZAN INTERNET PARA SUS ACTIVIDADES SEXUALES, QUE
POR LO GENERAL SE AGRUPAN EN DOS MACRO(_ATEGORIAS CONDUCTAS INTERACTIVAS Y COMUNICATIVAS (LHAT
SEXUAL, FOROS TEMATICOS DE DISCUSION, SEXQO VIRTUAL) Y CONDUCTAS PASIVAS Y CENTRADAS EN LO VISUAL
(FOTOS Y PELICULAS PORNOGRAFICAS). CON EL FIN DE COMPRENDER EL EXTENDIDO USO DE ESTAS ACTIVIDADES, EN
1998 SE IDENTIFICARON LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE INTERNET QUE PODRIAN INFLUIR EN EL AUMENTO DE
SU PODER Y FUERTE ATRACCI()N Y SE PROPUSQO EL MODELO DE LAS TRES A. EN REALIDAD, EL ACCESO A INTERNET YA
ES EXTREMADAMENTE COMUN Y PUEDE REALIZARSE CON FACILIDAD DESDE EL HOGAR E INCLUSO EL TRABAJO DURAN-
TE TODAS LAS HORAS DEL DIA Y TODO EL ANO. EL SERVICIO SE HA HECHO CADA VEZ MAS ECONOMICO, LO QUE FACI-

LITA AUN MAS EL ACCESO PARA TODOS LOS ESTRATOS SOCIALES. POR TANTO, INTERNET HA DEVENIDO UN MEDIO
IMPORTANTE QUE PERMITE QUE EL USUARIO VENZA SUS BARRERAS PERSONALES PARA INVESTIGAR Y DESCUBRIR UNA
AMPLIA GAMA DE CONDUCTAS SEXUALES HASTA ENTONCES DESCONOCIDAS, SIN SENTIR VERGUENZA Y CON LA
ILUSION DE UNA SEGURIDAD PERSONAL.
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SEXUALITY AND INTERNET

OVER THE LAST DECADES, INTERNET HAS BECOME A PRECIOUS MEANS IN WHICH WE CAN OBTAIN AND EXCHANGE
INFORMATION ON SEXUALITY, ASSUMING BOTH AN EXPLORATORY AND COMMUNICATIVE FUNCTION. MILLIONS OF
PEOPLE IN THE WORLD USE INTERNET FOR THEIR SEXUAL ACTIVITIES, WHICH ARE GENERALLY GROUPED IN TWO
MACRO-CATEGORIES: INTERACTIVE AND COMMUNICATIVE BEHAVIORS (SEXUAL CHAT, THEME DISCUSSION FORUMS,
VIRTUAL SEX) AND PASSIVE AND VISUALLY ORIENTED BEHAVIORS (SEE PORN PHOTOS AND FIIMS). IN ORDER TO
UNDERSTAND THE WIDESPREAD USE OF ONLINE SEXUAL ACTIVITIES, IN 1998 THE MAIN CHARACTERISTICS OF INTERNET
THAT COULD HAVE INFLUENCED THE INCREASE OF ITS POWER AND STRONG ATTRACTION WERE IDENTIFIED, PRO-
POSING THE «THREE As MODELs. IN FACT, ACCESS TO THE WEB IS ALREADY EXTREMELY COMMON AND CAN BE EASILY
DONE FROM HOME AND EVEN FROM WORK, 24 HOURS A DAY AND THE 365 DAYS OF THE YEAR. SERVICE IS PROGRES-
SIVELY BECOMING MORE ECONOMIC, FACILITATING EVEN MORE ACCESSIBILITY TO ALL SOCIAL STRATA. INTERNET,
THEREFORE, HAS BECOME AN IMPORTANT MEANS THAT ALLOWS THE USER TO OVERCOME HIS OR HER OWN PERSONAL
BARRIERS TO INVESTIGATE AND DISCOVER A WIDE GAMUT OF SEXUAL BEHAVIORS UNTIL THEN UNKNOWN, WITHOUT
BEING ASHAMED AND WITH THE ILLUSION OF PERSONAL SECURITY.
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Durantc los altimos decenios, Internet se ha con-
vertido en un preciado recurso a traveés del cual
obtener ¢ intercambiar numerosas informaciones
con respecto a la sexualidad, asumiendo tanto una
funcion exploradora como comunicativa (1). En
2008, Goldberg y sus colegas estimaron que alrede-
dor de 69,7 millones de personas en el mundo usan
la red para actividades sexuales (ASO-Online
Sexual Activities), que generalmente se agrupan en
dos macrocategorias: comportamientos interactivos
y comunicativos (chat con trasfondo sexual, forum
de discusiones tematicas, sexo virtual) y comporta-
mientos pasivos y visualmente orientados (ver fotos
o filmes pornograficos) (2).

Para comprender la amplia difusion de las
ASO, en 1998 Cooper identificd las principales
caracteristicas de Intérnet que pueden haber influi-
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do en el incremento de su poder y la fuerte atraccion
que ¢jerce, proponiendo el Modelo de las Tres A:
Access (Acceso), Affordability (Accesibilidad eco-
nomica), Anonimity (Anonimato). En efecto, ¢l ac-
ceso a la Web ya es extremadamente comun y
puede realizarse con facilidad desde casa o incluso
desde el puesto de trabajo, durante las veinticuatro
horas del dia y los trescientos sesenta y cinco dias
del afo. El servicio se esta volviendo cada vez mas
econdomico, lo que facilita ain mas la disponibili-
dad en todos los estratos sociales. El anonimato, ade-
mds, permite a los usuarios acceder a los contenidos
sexuales que mejor satisfagan el propio imaginario ero-
tico con la garantia de que su identidad permanccera
oculta (3).

Internet, por tanto, se ha convertido en una
importante plaza que permite al usuario superar las



propias barreras personales para investigar y descu-
brir una amplia gama de comportamientos sexuales
hasta entonces desconocidos, sin avergonzarse y
con la ilusion de una seguridad personal (4).

No obstante, la vasta heterogencidad de los
que uttlizan Internet con fines sexuales y ¢l crecien-
te interés cientifico por tal fenémeno han permitido
poner en evidencia como algunas caracleristicas
sociodemograficas especificas pueden considerarse
predecibles de una mayor incidencia de las ASO.

Por ejemplo, 1os hombres acceden al material
erotico online decididamente mas que las mujeres
(5); no obstante, ¢l porcentaje de estas ultimas se
encuentra en notable aumento (6). Ademas, se ha
hallado una influencia relacionada con el género
respecto a la tipologia de ASO implementada, qui-
zas atribuible a la mas generalizada diferencia
entre los aspectos que las mujeres y los hombres
consideran sexualmente mas excitantes. En efecto,
estos Gltimos, que siempre han manifestado un
placer sexual mds conectado a la percepcion
visual, se¢ concentran sobre todo en el disfrute
pasivo de fotos y videos de contenido pornografi-
co (7), mientras que las mujeres, que se excitan
con mas facilidad en un contexto emotivo e inter-
activo, prefieren entretenerse en chat y forum de
tematica sexual (&), quizas también porque en ta-
les ambientes protegidos se sienten mas libres de
los estercotipos de la sociedad que muy a menudo
limitan sus comportamientos erdticos (9).

Por lo que se refiere a la situacion de las rela-
ciones, ser soltero o estar en parcja no parece una
variable decisiva para influir en el grado de impli-
cacion en el eybersex (10), mientras que la edad ha
resultado inversamente proporcional a la cantidad
de ASO implementada, o sca mientras mas avanza
la edad, mas disminuye el interés por la activigdad
erotica online (ibid.). En fin, también la orienta-
cion sexual ha sido identificada como una variable
importante; en efecto, los sujetos homosexuales y
bisexuales parccen mas propensos a usar Internet
para fines sexuales que los heterosexuales (11), en
particular para obtener informaciones, interactuar
con personas con los mismos intereses y con ¢l fin
de encontrar parcja para una cita offline.

Boies ha identificado cuatro fuentes motiva-
cionales distintas que pueden inducir a una persona
a comenzar las ASO: blsqueda de parcja sexual,

diversion sexual, gratificacion sexual y autoexplo-
racion (12). Sin embargo, como cualquier otro me-
dio tecnoldgico, Internet puede representar en la
actualidad un recurso tan positivo como negativo,
en dependencia del tipo de uso que se haga.

Fin efecto, si se utiliza de manera constructi-
va, Internet puede scguramente representar para
los usuarios una oportunidad para satisfacer las
propias necesidades sexuales (13). Algunas poten-
cialidades especificas son (7, 14):

» aumentar la intimidad de pareja o crear momen-
tos intimos c¢n parejas que viven distantes;

* buscar personas que comparten los mismos gus-
tos sexuales;

* dar una oportunidad de normalizacion del propio
comportamiento a minorias sexuales (por ¢jem-
plo la poblacion LGBT) y a todas aquellas per-
sonas (ue por caracteristicas personales (como
la timidez) o por estereotipos culturales (como el
prejuicio sobre la sexualidad en la tercera edad o
en los sujetos con discapacidad) son menos pro-
pensos a proponerse offline como pareja sexual;

* crear verdaderos y propios grupos de autoayuda
virtual en los que sujetos preocupados por aspec-
tos especificos de la propia sexualidad puedan
compartir micdos, dudas y curigsidades relativos
a la propia historia personal.

No obstante, aunque la literatura internacio-
nal reconoce la posible influencia de tal medio en
la educacién y en la promocion de la sexualidad,
son numerosas las investigaciones que se han con-
centrado en aquellos usuarios que hacen un uso
patologico, subrayando ¢l fuerte impacto negativo
que la red puede tener en ¢l incremento de activi-
dad sexual criminal, negativa y peligrosa (14).

[in particular, las actividades sexuales online:

» a menudo se encuentran en la base de problemati-
cas relacionales, porque la pareja las considera de
la misma manera que una verdadera traicion (15);

* pueden facilitar la difusion de infecciones de
trasmision sexual, porque [acilitan la implemen-
tacion de comportamientos de riesgo con parcjas
ocasionales (16);

* pueden inducir a comportamientos desviantes,
como la incitacion sexual a mujeres y menores,
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incremento de actitudes sexuales violentas o ¢l
bulling telematico (17).

Al respecto, el Centro de Investigacion
Innocenti, de la Unicef, recientemente ha publica-
do ¢l informe «l.a seguridad de los nifios onfine:
desafios globales y estrategias», en el que se
reportan algunos datos realmente alarmantes:
parcce que en 2011 se descubrieron mas de dieci-
s¢is mil sitios con iméagenes pedo-pornograficas.
Como es obvio, este aspecto ha inducido a una
reflexion necesaria sobre la importancia de pro-
mover programas de responsabilizacion para los
adolescentes y nifos que acceden de forma regu-
lar a la red.

Una de las drcas problematicas de mayor
interés para la comunidad cientifica es la con-
cerniente al nacimiento de una nueva forma de
comportamiento compulsivo relacionado con la
utilizacion de Internet para fines sexuales, cuyo
nombre es cybersex addiction. Sus cavacteristicas
claves, ya identificadas por Cooper en [998 (18),
son:

L
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excesiva cantidad de tiempo transcurrido online
con fines sexuales;

repetidos ¢ inutiles esfuerzos para interrumpir la
actividad online;

* conscecuencias negativas en el area de funciona-
miento social, laboral o relacional;

perpetuacion del comportamiento, incluso ante
las consecuencias negativas;

negacion del problema.

Aungue son numerosos los investigadores y los
estudiosos que reconocen la existencia de tal sindrome,
todavia falta una clara y compartida clasificacion de tal
fenomeno. Justo por estc motivo la APA (Ameri-
can Psychiatric Association) ha propuesto incluirlo en
la proxima version del DSM-V. Especificamente, la
cvbersexual addiction cstaria comprendida dentro de
Ilypersexual Disorder (bajo Cybersex), con los
siguientes criterios (hitp://www.dsmS.org):

HYPERSEXUAL DISORDER
A. Over a period of at least six months, recur-
rent and intense sexual fantasies, sexual urees,



and sexual behavior in association with four or
more of the following five criteria:

(1) Excessive time is consumed by sexual
Jantasies and urges, and by planning for and
engaging in sexual behavior:

(2) Repetitively engaging in these sexual fan-
tasies, urges, and behavior in response to
dysphoric mood states (e.g., anxiety, depres-
sion, boredom, irritability).

(3) Repetitively engaging in sexual fantasies,
urges, and behavior in response to stressful
life events.

(4) Repetitive but unsuccessful efforts to con-
trol or significantly reduce these sexual fan-
tasies, urges, and behavior.

(5) Repetitively engaging in sexual behavior
while disregarding the risk for physical or
emotional harm to self or others.

B. There is clinically significant personal dis-
tress or impairment in social, occupational or
other important areas of functioning asso-

ciated with the frequency and intensity of

these sexual fantasies, urges, and behavior:
C. These sexual fantasies, urges, and be-
havior are not due to direct physiological ef-

fects of exogenous substances (e.g., drugs of

abuse or medications) or o Manic Episodes.
D. The person is at least 18 years of age.
Specify if: [...[

Masturbation

Pornography

Sexual Behavior With Consenting Adults
Cybersex

Telephone Sex

Strip Clubs

[TRASTORNO HIPERSEXUAL

A. Fantasias, deseos y rclaciones sexuales
intensos y recurrentes durante un periodo de
seis meses, como minimo, asociado a uno o
mas de los cinco criterios siguientes:

I) Se dedica un tiempo excesivo a las fanta-
sias y deseos sexuales, asi como a planear o
mantener relaciones sexuales.

2) Fantasias, deseos y relaciones sexuales
repetitivas debido a estados de animos disfo-

ricos (es decir, ansicdad, depresion, aburri-
micnto, irritabilidad).

3) Recurrir reiteradamente a fantasias, deseos
y relaciones sexuales ante eventos estresantes
de la vida.

4) Repetidos e infructuosos esfuerzos por con-
trolar o reducir de forma significativa estas
fantasias, deseos y relaciones sexuales.

5) Recurrir reiteradamente a las relaciones sexua-
les sin tener en cuenta el dafio fisico o emocional
que puede causarse a si mismo 0 a otras personas.
B. Existe una afliccion clinica personal significa-
tiva o una incapacidad en la esfera social, ocu-
pacional u otras esferas de funcionamiento
importantes asociado a la frecuencia ¢ intensidad
de estas [antasias, deseos y relaciones sexuales.
C. Estas fantasias, deseos y conductas sexua-
les no son resultado directo de los efectos de
sustancias exogenas (es decir, uso indebido
de estupefacientes y medicamentos) ni de
episodios maniacos.

D. La persona tiene como minimo 18 anos.
Especificar si: [...]

Masturbacion

Pornografia

Relaciones sexuales con adultos con edad
para mantencer relaciones sexuales

Cybersex

Sexo telefonico

Strip Clubs. ]

La eybersex addiction puede provocar un tras-
torno emocional al usuario, que puede comprome-
ter seriamente la vida social, laboral y economica.
En particular, la que mas sc altera es la vida de pare-
Jja, en especifico para los sujctos involucrados en
una historia sentimental, ya que la vergiienza por el
propio comportamiento, acompafiada por el miedo
a ser descubiertos, los empuja a construir castillos
de mentiras siempre mas articulados. En general,
los cybersex addicted minimizan las consecuencias
negativas de su comportamiento, y solo buscan
apoyo clinico cuando, por ejemplo, ya han perdido
el trabajo, s¢ han aislado de la familia de origen o
han perdido a la propia pareja (19).

No obstante la amplia heterogencidad de las
manifestaciones clinicas, se han evidenciado los
siguientes sintomas caracteristicos (2):
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* en los cybersex addicted: trastornos del sueno,
blusqueda continua de privacidad y progresivo
aislamiento, falta de sentido de la responsabilidad
ante la manera de comportarse, cambios repenti-
nos de humor, falta de interés sexual hacia la pare-
ja, disminucion del empefio relacional;

* ¢n la pareja del cybersex addicted: sentimiento
de ser traicionada (abandonada), rechazo, dolor,
sentido de devastacion y soledad, drastica reduc-
cion de la intimidad de la pareja.

Existen varias estrategias de intervencion
que pueden ofrecerse de manera individual o a la
pareja (20); entre otras:

* programa de los doce pasos: grupo de apoyo
cuyo fundamento tedrico esta basado en una rea-
daptacion del modelo de los doce pasos de los
Alcohdlicos Anonimos. Hasta hoy es el trata-
miento mas compartido y propuesto:

* ferapia cognitivo-comportamental: prevé una
restructuracion cognitiva y un incremento de las
habilidades de coping (estrategias de afronta-

.y
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micntos) del sujeto, ayudandolo a adquirir habi-
lidades que le faltan y deficitarias. Se establecen
objetivos claros y alcanzables, buscando activi-
dades alternativas y nuevas relaciones en la vida
real del individuo:
» farmacoterapia: la eleccion de su utilizacion
todavia es controvertida;
psicoterapia psicodinamica: se focaliza en las
dinamicas individuales de personalidad, segin la
convicelon de que Internet, por sus caracteristi-
cas peculiares, facilita una regresion a un estado
de pensamiento primario en ¢l que el sujeto se
siente totalmente libre y omnipotente.

Otra area de extrema importancia en el estudio
de la sexualidad en Internet es la relativa a las prefe-
rencias sexuales, que se exploran facilmente ¢ incre-
mentan, y en particular las llamadas «atipicas», o
sea ese conjunto de intereses y descos hacia compor-
tamientos sexuales que se consideran estadistica-
mente inusuales (21). El material pornogrifico
encontrado online de hecho puede tener un efecto
normalizador sobre tales fantasias, lo que facilita su



desarrollo en aquellos que tienen una predileccion
preexistente (4) y presumiblemente favorece el des-
cubrimiento en aquellos que no experimentaban
tales intereses. Si bien el estudio de las preferencias
sexuales atipicas puede considerarse un valido canal
para profundizar en el incremento de las conductas
parafilicas en ¢l nuevo milenio, el analisis de la lite-
ratura cientifica provee pocas contribuciones sobre
esle argumento.

En 2001, Metha ha publicado un articulo en ¢l
que analizaba el contenido de 9 800 imdgenes por-
nograficas que se usan como intercambio en treinta
y dos Usenet Newsgroups. La investigacion ha
constatado que, no obstante, la mayor parte de estas
representaban escenas sexuales consideradas legales
segtin el Codigo Penal de Canada, y una pequena
parte era considerada «obscena» segin la jurisdic-
cion local; en esta cmergen escenas de pedofilia,
urofilia/coprofilia, necrofilia y zoofilia.

En 2007, Scorolli y sus colegas realizaron un
estudio para analizar las preferencias sexuales ati-
picas online, examinando la seccion en lengua
inglesa de los grupos de discusion en Yahoo. El
estudio identificod dos macroareas de preferencias
atipicas:

e las relacionadas directamente con el cuerpo hu-
mano (por cjemplo, el fetichismo de los pics);

e las relacionadas con objetos en contacto directo
con ¢l cuerpo (como la vestimenta) (22).

No hace mucho, Romito y Beltramini deseri-
bicron el contenido de los sitios pornograficos que
mas miran los jovenes entre dicciocho y veinticin-
co afos, reportando los siguientes datos:

* 42 % de los muchachos, contra 32 % de las mucha-
chas, ven escenas de violencia hacia las mujeres
(homicidio, estupro, tortura y degradacion);

* 33 % de los muchachos, contra 26 % de las mu-
chachas, miran videos en los que parece que las
mujeres gozan sexualmente con la violencia -
puesta; una minoria de muchachos ve escenas de
sexo con animales, con relaciones sadomasoquis-
tas y con mujeres que torturan a hombres (6).

Con el objetivo de incrementar ¢l conocimien-
to de las preferencias sexuales atipicas onfine, se ha

realizado un estudio explorador sobre un vasto
erupo de cstudiantes universitarios italianos y sue-
Ccos con vistas a investigar en qué medida la influen-
cia cultural puede incidir en la vision de tales
materiales y en el grado de excitacion experimenta-
do. Aunque Italia y Succia sean paises occidentales,
se diferencian historicamente por el grado de aper-
tura con respecto a la sexualidad. En efecto, si por
una parte Suecia es el primer Estado en el mundo en
el que la educacion sexual ha sido incluida dentro
de las materias del curriculo escolar, en Italia im-
pera una falta de apertura y una ideologia conserva-
dora sobre el argumento, al punto que todavia no
existen legislaciones cspeciticas en el tema de la
educacion sexual, las parejas de hecho y matrimo-
nios homosexuales.

LA INVESTIGACION
L1 objetivo del estudio era examinar las dife-
rencias entre los estudiantes italianos y suecos en los
comportamientos sexuales online implementados y
en los comportamientos sexuales atipicos expresa-
dos en la visualizacion de la pornografia onfine, con
un interés particular en la posible existencia de dife-
rencia de género o relacionales dentro de los dos
grupos. Ademas, se procedio a verilicar si las varias
preferencias sexuales atipicas vistas pueden ser rea-
grupadas en clusters (conjuntos) especificos que
recogleran las caracteristicas principales.

80 %—
60 Y-
40 Y-
20 %

0%

49% 51% 49 % 51 %
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El grupo, compuesto por 847 sujetos hetero-
sexuales (421 italianos y 426 succos) entre 20 y 30
anos, fue reclutado en Roma (Italia) y en Gothen-
burgo (Suecia), con la colaboracion del profesor
Daneback.

El protocolo suministrado, «Sexo & Internct:
Cuestionario-Autoinforme sobre comportamiento
sexual online», comprendia los siguientes instru-
mentos:

* tarjeta para recoger las caracteristicas sociode-
mogralicas;
* Internet Sex Screening Test (ISST): cuestionario
autocvaluativo de quince items con respuesta
«verdadero-falson que, al explorar la cantidad y
la calidad de actividades sexuales online (ASO)
implementadas por el sujeto, clasifica el grado
de problematica clinica del comportamiento en
tres categorias: con bajo riesgo (1-8), con riesgo
(9-18), con alto riesgo (>19) (23);
Sexual Addiction Screening Test-Abbreviated
(SAST-A): cuestionario de nueve items «verda-
dero-falso» que indaga el grado de compulsivi-
dad sexual offline del sujeto y cuya puntuacion
va de un minimo de 0 (ningdn pensamiento o
comportamiento compulsivo) a un maximo de 9
(maximo nivel de compulsividad sexual) (23);
Atypical Online Sexual Preferences Question-
naire (AOSePreQ): cuestionario construido ad
hoc en el que se describen veintidos distintos
contenidos sexuales atipicos llevados a cabo on-
line. Por cada escena se le pide al sujeto que
declare si ya la habia visto y, en caso de una res-
puesta afirmativa, el grado de excitacion sexual
alcanzado durante su visualizacion (de 1, para
nada excitante, a 5, muy excitante).

Verificada la homogeneidad de los dos grupos
por género y edad, en una primera fasc se ha proce-
dido a analizar la puntuacion obtenida en las dos
escalas ISST y SAST-A para constatar la ausencia
de condiciones clinicas en nuestra muestra, con
¢l fin de poder interpretar los datos obtenidos con el
cuestionario sobre las preferencias sexuales atipicas
en términos de influencias sociodemograficas y no
como resultado de posibles problematicas sexuales.
Los resultados han evidenciado que cerca de 90 %
de la muestra, sea sueca o italiana, entra en la cate-
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goria «a bajo riesgo» en la escala ISST y obticne una
puntuacion de <2 en la escala SAST-A, lo que indi-
ca la ausencia tanto de comportamientos problema-
ticos online como de compulsividad sexual offfine.
Al tomar en consideracion el tiempo pasado
en Internet por los dos grupos, surge que los italia-
nos dedican en general menos tiempo en la Web
con respecto a los suecos, pero esta diferencia de-
saparece si s¢ examina el tiempo transcurrido on-
line con fines sexuales. En particular, en relacion
con las precedentes investigaciones, aparece que
los hombres permanecen mas tiempo que las mu-

jeres en ASQO, mientras que no emergen diferen-

cias con respecto a la situacién relacional.

ACTIVIDADES SEXUALES ONLINE (HORAS/SEMANA)

SuEcos ITaLIANOS
Hombres 1,53+233 1,98 + 2,44
Mujeres 0,36 + 1,94 0,11+ 0,43

Al analizar los resultados obtenidos con el
AOSePreQ, surge que no hay diferencias sustancia-
les entre las escenas que los italianos y los suecos
eligieron ver: escatofilia, gangbang (rotaciones
sexuales en grupo), espermatofagia y spanking (dar
azotes), mas de la mitad de los participantes; hond-
age (atar completamente o de manera parcial a per-
sonas desnudas o vestidas), sexo con personas
tatuadas y stuffing, 40-50 %; exhibicionismo, fisting
(penetracion total de pufio 0 mano en el ano o en la
vagina) y fetichismo, 30-40 %: las otras escenas las
vieron menos de 30 % de los sujetos.

LAs 10 ESCENAS MAS PREFERIDAS %
POR ITALIANOS Y SUECOS
Escatofilia, gangbang, espermatofagia =50 %
y spanking
Bondage, taluajes y stuffing 40-50 %
Exhibicionismo, fisting y fetichismo 30-40 %
Otras escenas (12 de 22) <30 %




Aunque respecto al grado de excitacion expe-
rimentado con la vision de tales escenas, las dife-
rencias culturales son minimas. En particular, ¢l
gangbang emerge como la escena mas excitante
para ambos grupos, seguida por la espermatofagia
y el bondage para los italianos y por ¢l fetichismo vy
el exhibicionismo para los succos.

La pertenencia cultural y la situacion relacional
no parecen ser factores significativos que influyan ¢n
la vision de escenas sexuales atipicas, mientras que el
género de pertenencia resulta ser una variante funda-
mental, relacionada no solo con la cantidad de escenas
vistas, sino tambicn con el grado de excitacion experi-
mentado. En general, por cada cscena hay siempre
mas hombres que declaran haberla visto al menos una
vez y de haber sentido un grado de excitacion mayor.

Ademas, comparando a los varones italianos
con los succos, atloran algunas diferencias tanto
en preferencias sexuales atipicas «vistas» como en
las «excitantes», mientras que, al analizar a las
mujeres italianas y las succas, la diferencia resulta
signilicativa solo en la cantidad de escenas visua-
lizadas, pero no en el grado de excitacion sentido.

filia, la coprofilia, ¢l sexo con adolescentes y la
acrotomofilia (sentir deseo por personas que tie-
nen algin miembro amputado).

'n cuanto se refiere a las escenas considera-
das mds excitantes, los hombres italianos reportan
mayor excitacion con las escenas de gangbang,
espermatofagia, stuffing, sadismo ¢ incesto, mien-
tras que los hombres succos prefieren la geronto-
filia. No aparecen diferencias significativas en el
grado de excitacion entre las mujeres succas y las
italianas.

Elandlisis factorial ha mostrado que las fan-
tasias croticas releridas a las preferencias sexuales
atipicas pueden ser reagrupadas en tres grupos:
a) preferencias soff (escatofilia, gangbang, spank-
ing, bondage, cspermatofagia, fetichismo, stuf-

Jing, fisting, tatuajes, exhibicionismo, urofilia); b)

preferencias fard (necrofilia, coprofilia, zoofilia,
sexo con adolescentes, acrotomofilia, incesto, ge-
rontofilia, sadismo); ¢) preferencias relacionadas
con ¢l género (andromimetofilia o atraccion
sexual por las mujeres que se visten o comportan
como hombres, ginemimetofilia, travestismo).

Iin particular, en cuanto se refiere a las esce-
nas mayormente vistas: los hombres italianos ven
mas que los succos ¢l ganebang, el exhibicionis-
mo, el fetichismo, la ginecmimetofilia (atraccion
sexual hacia los hombres que se visten como
mujeres), el incesto y ¢l sadismo, mientras que los
succos prefieren la gerontolilia; las mujeres suecas
declaran ver mas que las italianas la espermatola-
gia, el fisting, el fetichismo, la gerontofilia, la uro-

M ITaL>M Sue | M Sue>M I1aL | F ITaL>F Sue | F Sue>F ITaL SoFT Harp RELACION CON GENERO
ninguna
ganghang gerontofilia Sl espermatofagia escalolilia necrofilia andromimetofilia
exhibicionismo fisting
gangbang coprofilia ginemimelofilia
fetichismo fetichismo
ginemimetofilia gerontofilia spanking zoolfilia traveslismo
: o SEX0 con
incesto urofilia g
bondage adolescenles
sadismo coprofilia
Sexo con espermaltolagia acrotomofilia
adolescentes
acrolomofilia fetichismo incesto

stulfing gerontolilia
fisting sadismo
laluajes

exhibicionismo

urofilia
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Tales clusters pueden sugerir incluso algunos
motivos de reflexion respecto a las preferencias sexua-
les offline, 1o que muestra como algunos de estos pue-
den también coexistir en el mismo individuo.

De todas maneras, la posibilidad de que conte-
nidos sexuales onfine puedan incrementar un desco
real de comportamientos analogos offline, es una hi-
potesis hasta ¢l dia de hoy sin confirmacion, con
necesidad de futuras profundizaciones cientificas.

CONCLUSIONES

En nuestra muestra se han identificado nu-
merosas y variadas preferencias sexuales atipicas
online, y los datos han confirmado que, no obstan-
te el creciente nimero de mujeres que acceden a la
pornografia online, el cvbersex todavia parece pre-
rrogativa masculina. También las diferencias cul-
turales surgen de manera significativa solo cuando
los datos se comparan en base al género. En par-

ticular, los hombres italianos y las mujeres succas
se muestran como los dos subgrupos con mayor
curiosidad sexual por tal tematica.

Por supuesto, nuestros resultados son prelimi-
nares y, no obstante el amplio grupo, necesitarian ser
confirmados con una muestra mas representativa y
estratificada. Ademas, seria interesante investigar la
posible existencia de una relacion entre las preferen-
cias online y el comportamiento sexual offline y, por
tanto, ¢l rol que Internet puede tener en expandir,
modificar o crear nucvas fantasias eroticas atipicas.

De cualquicr manera, los datos obtenidos pue-
den ser utiles para aquellos clinicos que trabajan
con sujetos que usan Internet con fines sexuales, ya
que pueden ofrecer informaciones referidas a la
difusion de algunas preferencias sexuales atipicas y
su correlacion con las caracteristicas sociodemogra-
ficas y con otros indicadores clinicos como la utili-
zacion de las ASO vy la sexual addiction.
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