
Prequnta L 'Proh - 
"Cualquierpatte de micuerpo es tan puro como 

mi ~0raz6n Walt Whitman I 
n conversaciones de adultos, sobre sabilidad ante el hecho 
todo entre aquellos que se estrenan de responder. Los 
en sus roles de madre, suelen escu- maestros tienen el re- 
charse comentarios. a veces carua- curso de la Pedauouia 

dos de humor, otros de preocupaci6n ante algu- 
nas preguntas que expresan 10s niiios y para las 
cuales 10s adultos no hemos elaborado respues- 
tas que, por un lado satisfagan las inquietudes 
infantiles y, por otro, nos exirnan de culpas. 

Las preguntas de 10s niiios poseen la dirnen- 
sion del universo; no tienen fin yen cada respuesta 
que recibe esta la sintesis de la naturaleza y del 
legado social, seglh la manera en que sus pa- 
dres la han cornprendido. Un olor sintetiza he- 
chos de la naturaleza; la calidad de las caricias 
son la sintesis de una cultura. 

La curiosidad por conocer el mundo creado por 
10s adultos est6 contenida en las preguntas que 
hacen 10s niiios. Su intenci6n es la de cornpren- 
der y la de actuar con la misma independencia 
que obse~an  en 10s rnayores. 

Todo lo que rodea al niiio puede ser estirnulo 
para su asombro y motivation para solicitar orien- 
taci6n de inmediato, mientras que por st misrno 
intenta con sus manitos hallar una respuesta. 

Tanto en la naturaleza como en la sociedad que- 
da rnucho por decubrir, no solo por 10s ninos sino 
tambien, por 10s mayores y se hace muy dificil 
tipificar las inquietudes de 10s nifios, entre he- 
chos asociados a la naturaleza o a la sociedad, 
sin establecer dicotomias formales. Pienso que 
lo m6s irnportante es saber que todo lo que el 
niiio vive es objeto de su curiosidad y que las 
respuestas de 10s adultos son condicidn podero- 
sa para su desarrollo. 

Me refiero al "hecho de responder", excluvendo 

- "  
y sus metodos, aunque 
todavia con una descui- 
dada presencia esco- 
Iastica. Los padres no 
reciben ninglh entre- 
narniento para educar. 
Se aprende a ser ma- 
dre y padre en la practi- 
ca y siempre se escu- 
charan lamentos por 
10s errores sufridos. 

Hace mucho tiempo 
que la humanidad esta 
demandando que esta 
experiencia sea vivida 
con 10s mejores resul- 
tados y satisfacciones. 

En la escuela estan 
diseRadas las formas 
de traducir a 10s esco- 
lares diversas inquietu- 
des, fundamentalmen- 
te, por la via de la intro- 
duccibn. Sus conteni- 
dos parten del supues- 
to social de que es lo 
que el niRo debe y pue- 
de conocer en esas 
edades, per0 quedan, 
fuera de esta estructu- 
ra, elementos muy im- 
portantes para su desa- 

ibida 

otros aspectos de inter&, porque solo de pre- rrollo. Tal vez porque 
L 

guntas infantiles y de respuestas adultas esta- alin no son reconocidos socialrnente. 
mos tratando pero, invariablemente, la educacion Dentro de la educacion formal han sido estudia- 
y en particular, la educacl6n de la sexualidad es das las metodologias para la formacion acade- 
adquirida de diversas maneras, ya sea por la via mica en la educacidn, es decir, la introduction de 
directa de 10s prograrnas de educaci6n formal 10s nihos en el mundo de las ciencias, per0 poco 
escolar, como de manera exponthea en 10s dife- se ha profundizado en como hacer cientifica, edu- 
rentes vinculos que se establecen con 10s pa- cativa y placentera esa iniciacion. 
dres, arnigoslas, maestroslas; en observaciones Todavia son rnundialmente escasos I& progra- 
que se hacen de la vida cotidiana, de la forma en mas educativos, dentro de la educaci6n formal y 
que las personas se relacionan entre si, de 10s no formal, diriyidos a la apropiacibn de nuevos 
modelos que ofrecen 10s medios de difusion ma- valores como condicionarniento social para la 
siva, y otras. No solo forrnulando preguntas el creaci6n de modos de convivencia m6s 
niiiola aprende. Anque sus contenidos indican la hurnanizadores. 
evolution de sus conocimientos o el nivel de re- Dentro de este problema se halla la educacion 
peticion de informaciones impuestas por 10s adul- sexual y particularmente la infantil. Tambien po- 
tos, se vive dentro de un mundo de relaciones y demos afirmar que rnundialmente son escasas 
experiencias incidentales cargadas de norrnas y las experiencias de introducir programas de 
valores sociales que el niAola aprende. educaci6n sexual en la escuela y, menos aun las 

Las funciones asignadas por la sociedad a la de orientacidn a la familia. 
escuelaey a la familii\ conducen a exigir que sean A pesar de 10s grandes esfuerzos de la humani- 
10s padres y los maestros 10s de mayor respon- dad, .especialrnente en el ultlmo siglo, por defen- 
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- Porque "en rnis tiempos esas cosas ni se ha- 
blaban" 

Si un nirio pregunta: 
- '"Mama, las horrnigcls duerrnen"?, segura-~ 

mente que no podriarnos responderle de inrne- 
diato, a rnenos que seamos biologos o "espe- 
cialistas en horrnigas". Nos dejarian pensando, 
averiguando, per0 tendriamos la satisfacci6n de 
su curiosidad "cientifica" 

Si esto misrno nos ocurre con preguntas rela- 
cionada con la sexualidad, corno por ejemplo:\ 

~ " P o r  que ustedes tienen la puerta cerrada en 
las noches"? 

‘"Par que no quieren abrir la puerta cuando 
taco"? 

(,"Par que mi herrnana no tiene esto (refiriedose 
al pene) 

i"Por que tiene pelos y yo no"? 
'"Tu quieres a mamy?, ipor que le gritas? 
Es rnuy probable que surja cierta incornodidad 

e inseguridad en la rnanera de responder, o algu- 
na reacci6n de desaprobacion expresada en ges- 
tos, en la rnirada o en la respuesta verbal. 
, Tarnbien nos puede ocurrir que 10s adultos si- 
rnulen no haber escuchado, carnbiando el terna 
de conversacibn o no respondiendo nada, corno 
si el niiio irurnpiera bruscamente en el escena- 
rios de 10s rnisterios prohibidos de la vida. 

En cualquiera de estas variantes estamos pro- 
porcionando al niAo modeios educativos para 
cornprender'y vivir la sexualidad. Siernpre hay 
educacion sexual, y en este sentido 10s rnodelos 
obserbados con las explicaciones verbales, son 
de una signification asornbrosa. 
. Las respuestas de 10s adultos llevan irnplicitos 
rnodelos de razonarniento para la interpretacion 
del mundo y para la interaccion social. Esto no 
s61o influye en la rnodelaci6n del pensarniento 
del niliosino, tarnbien, en la formation de valo- 
res y habilidades para las relaciones hurnanas 
que, a mi juicio, constituyen cornponentes esen- 
ciales oara el desarrollo de una inteliaencia 

conscientes de si, advierten rasgos q 
tifican y 10s diferencian entre si. El de 
gresivo del lenguaje y delconocimier 
do circundante acentlian la expres16 
su curiosidad. 

Sus inquietudes estaran centradas 
, ' en fres temas fundamentales: 

1. Su propio cuerpo y el de 10s otros: 
al descubrir las diferencias anatbrni- 

. . c a s  entre la niria y el niho es inevita- 
ble el Inter& por "la cosita de hacer 
pipi", la constante cornparaci6n con 
sus cornpaheros o com'parieras y 
con sus padres. 

, ' 2. E lo r igen de losnilios:las em- 
barazadas; los ernbarazos de la 
rnadre y la espera de un herrnanito 
Son 10s principales suscitadores de 
estas preguntas y de su inter& por 
conocy como fue su propio origen. 
Despues vendrdn otras , preguntas 

, mAs:.iPot donde salenlos nirios? 
iCorno se hacen 10s nifios?, etc. 

san?, etc. Estas preocupaciones surgen rnuy 
ligadas a las anteriores, fundarnentalrnente, a1 
tema de origen; sin embargo, es importante aso- 
clar el trato afectlvo y cuidadoso entre las perso- 
nas, no s61o a las relaciones de pareja para la 
procreacion, sin0 tarnbien en el trato cotidiano 
entre las personas, en 10s cuidados desu propio 
cuerpo y el de 10s dernas, en saber que puede 
lastirnar a las personas y que puede hacerlas 
feiiz, valorando sus propias acciones y la de 10s 
otros. En fin, que al proporcionar educacion sexual 
a las nilias y a 10s ninos les estarnos enseliando 
a tratarse entre elios. 

Alguna vez pense que una ayuda valiosa para la 
familia y otros educadores seria ofrecerles varios 
modelos de respuestas, per0 5610 como referen- 
cia, Sin olvidar que cada niho es un ser individual 
y que de rnanera personal vivira experiencias di- 
ferentes, que rnarcaran el mornento y el conteni- 
do de sus preguntas. Es rnuy dificil eiaborar una 
respuesta tipo que sirva para todo's. Lo que nun- 
ca se puede'olvidar y debe convertirse en cons- 
tante'de todas ias respuestas, en su caracter ve- 
raz, afectuoso e inteligente y lo mas adaptado que 
se pueda a las posibilidades de comprension del 
nirio, utiiizando juguetes, muiiecos sexuados, di- 
bujos animados, libros ilustrados y otras 
inciativas. 

Sin embargo, mas i'mportante que preparar 
rnodelos de respuestas pre-elaboradas para sa- 
car a 10s adultos del "apuro", seria realizar en- 
cuentros de reflexion con grupos de padres y 
rnadres, asi corno cursos, talleres o reuniones 
con profesionales para arnpllar 10s conocimien- 
tos cientificos sobre el terna y contrastarlos con 
10s prejuicios, con algunos rnitos y costumbres 
que irnpiden comprender y ejercer rnejor la sexua- 
lidad. 

Por eso, en 10s cursos y talleres de educacibn 
sexual, no s61o deben tratarse los problemas re- 
lacionados exclusivarnente con la sexualidad del 
adulto, sino tarnbien ejercitar la cornprensi6n de 
la sexualidad infantil: conocer 10s ternas objetos 
de interes en cada edad, que influencias 
socioculturales son mas significativas, corno ade- 
cuar las explicaciones al nivel de desarrollo al- 
canzado por 10s nitios, de rnanera que satisfaga 
sus exoectativas ernocionales de conocimiento. , 

en un ambiente de afecto y acepta- 
ci6n. 

Una pregunta sencilla puede condu- 
cir 2, la irnposicibn exacta de prelui- 
cios o puede convertirse en una con- 
versacion que estimuie a seguir pre- 
guntando, de rnanera relajada y dis- 
frutando el aprendizaje de algo nue- 
vo, en la que el niriola pueda cornpa- 
mr su aprendizaje expontaneo con 10s 
aportes de las ciencias, per0 por sobre 
todas las cosas sepan que todavia 
queda rnucho por averiguar, entonces 
es necesario que sigarnos preguntan- 
do. 

Las senciilas interrogantes de 10s ni- 
hosias lo son tarnbien de las ciencias. 
Una niiia pregunt6: - "Mama, 'el 
rnundo tiene fin?". Un genio de la fisi- 
ca moderna se lo preguntaba a las 
estrellas. 


