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LAS INVESTIGACIONES D A h  CUEhTA DEL IhCREMENTO DE LAS RELACIONES SEXUALES EN EDADFS CADA VEZ MAS TEM. 
PR/\NAS S l h  QUE SC EVIDEhCIEh hCXOS ENTRE ESTAS Y LA EXISTENCIA DE IhTERESES REPRODUCTIVOS. REFIEREN, AUE- 
MAS, EL ADELANTAMlEhTO DE LA INICIACI~N SEXUAL PRCMATRIMONIAL Y LAS UNIONES COhSEhSUALES. A ESTE 
F E ~ ~ M E ~ O  SE VlhCULA EL AUMENTO DE EMRARAZOS th I A  ADOLESCENCIA, ASOCIAI)O A PRORLEMAS I)E SALUD, AL 
TIEMPO QUE COhTRlBLYE A REPRODUCIR LA VULhERABILIDAIl SOCIAL OE LA5 MLIERES Y,LA FAMILIA. EN CUHA, I A  
rCCLNDlDAD ADOLCSCEhTL t IA EXPCRIMCNTADO L N  CRECIMIENTO PALLATINO E h  LOS ULTIMOS DIEZ AhOS. LAS 
PKOVIN( IAS OKl tNTAl  I S  AICAN7AN 1 0 5  VAIORkS MAS E l  EVADOS. SC CXPLORAh LAS COhDIClOhANTCS SOCIOPSICO- 
L~)(;ICAS DE LAVIDACOTlDlAhAQUE INCIDEN E h  LA TOMA I l k  1)kCISlOhl-S RkPR0I)LCTIVAS I)F IAS IOSADOLLSCEh- 
TES DE LOS MLNICIPIOS GUAMA V TCRCCR FRENTE, DE SANTIAGO DE CUBA, Y JICUAhl  Y MAhZAhlLLO, EN GRANMA. 5E 
REALIZARON EhTREVISTAS E h  PROFlJhDll)AI) A ADOLCSCCNTCS DE U h O  Y OTRO SEXO, A FAMILIARES Y A ESPECIALIS- 
TAS I)I I OS SFCTORE5 I l F  SALLI) Y EI)LCACI(')N, AI)kMA\ 111- kNTRIVISTAS GRLPALEC C O h  ADOLCSCCNTES. LOS RCSLL- 
TAUOS KEFLEIAN U h A  D I S M I ~ L C I ~ ~  DE LA EDAU DE I h l C l O  116 IAS RFLACIONFS SEXUAIFS, MA\  ACkNrUAI)O PARA 
LAS MUCtIACtIAS, S l h  QUE EXISTA Lh IhTERCS RCPRODUCllVO hl 5E PROULZCA E h  CONDlClONES DE Lh lOhES  
MAIRIMONIAI  kS. Sk APRICIA L N A  FRACII I I IAI) I l E  LA* ADOLESCChTES QLC CON TRECUEhCIA OCULTAN SUS EMRARA- 
zos Y RESULTAN, EN su MAYOR~A, MADRES SOLTERAS, ARANDONAN sus ESTUDIOS, SE ENCUENTRAN CARENTES DE 
REDES DE APOYO SOCIALY DEPENDIENTES ECONOMICAMENTE DE SUS FAMILIAS, LAS CUALES DISPONEN DE ESCASOS 
RECURSOS PARA APOYARLAS. 
PALARRAS CLAVES: TOMA DE DECISIONES, REPRODUCCION, ADOLESCENCIA, SEXUALIDAD 

DECISION-MAKING REGARDlhC. REPRODUCTION Ih ADOLESCENCE-A TOPIC FOR DlSCUSSlOh 
RtSFARCH O U l C O M t S  PORTRAY 5FXUAL RELATIONS AT INCREAFINCLY EARLIER ACES WITHOUT ANY EVIDENCE THAT - - -  - -  ~. . - - ~  -~ 

LlhKS THEM TO REPRODUCTIVE INTERESTS. THEY ALSO POINT TO A N  kARIIkR PRE-MARRIAGt SEXUAL IN lT lAnON AND 
CONSCNSUAL UNIONS. TIl1.F PHCNOMCNON IS ASSOCIATED WlTH THE IhCREASE OF TEENAGE PREGNANCIES, ASSO- 
C lA lFD 7 0  HEALIH PROHItMF, 7HAl A1 IHt SAMt TIME CONTRIRUTCS TO THC RTPRODUCTION OF THC SOCIAL VUL- 
NERARlllTY OF WOMEN A N D  FAMILIES. IN CUBA, AOOLkWCNI tERTILITY HAS CHAINJAIIY CROWN IN THE LAST TEN 
YEARS. THE EASTERh PROVINCES ART THE ONES WlTH THE HIGHEST FIGURES. THf AUTHORS SET O U T  TO PROHE INTO 
TllT SOCIO-PSYCtIOLOCIC/(L DETfRMININC FACTORS OF DAILY LIFE THAT HAVC A h  INCIDENCE O N  THE REPRODUC- 
TI\ k IYCISION-MAKING O t  THt Al)OltSCkNI.\, GIRLS AND ROY5 ALIKL, IN SANTIACO l)f CURA PROVINCE5 M(?NICI- 
PALITlES OF GUAMA A N D  TERCER FRENTE A N 0  IN GRANMA PROVINC't'S MUNICII 'AII~IES OF IIG'UANI ANI) 
MANMNILLO. IN-DTPTH INTERVIZWF WCRC DONE WlTH ADOLESCENTS OF ROTH SEXES, RELATIVES A N D  SIDECIALISTS OF 
THF H t A l I H  CARt AND F1)UCAllOh Ft('IOR.$, RCSIDES GROLP INTERVIEWS WlTH ADOLCSCCNTS OF ROTIH SEXCS WCRE 
HtLD. THE RESULTS REVEAL A DECREASE Ih THE A G t  O F  IN l l lAT lOh  OF SEXUAL RELA'1'IOh.S WITHOIJTA RtPROl>UC7lVF 
INTEREST, WITH A H1C;HCR ACCOLNT FOR GIRLS, h O R  WERE THtY CilRRIkI) OUI Wl lH lh '  7H t  CONTEXl OF MARRIAGE 
UNIONS. FRAGILITY OF ADOLESCENTS IS  NOTICEABLE, WHO OFTEN CONCEAL THEIR PREGNANCIES A N D  THE MAJORITY 

4 
END UP AS SINGLE MOTHERS, DROPOUTS, WITHOUT SOCIAL SUPPORT A N D  ECONOMICALLY DEPENDENT O N  THEIR 

- FAMILIES, WHICH COUNT WlTH SCARCE INCOME TO HELP THEM. - - KEY WORDS: DECISION-MAKING, REPRODUCTION, ADOLESCENCE, SEXUALITY - - - - - 
L a rcalizaci6n dc csta ponencia licne su antece- del tema ctLos j6venes pueden cambiar el rnundo)). 

dcntc m6s ccrcano en el trabajo expuesto Estc cstudio ha sido fmto de acercamientos succ- 
rccientcmente en el taller organizado por el Cen- sivos a la tcmitica de la fecundidad como variable 
tro Nacional de Educaci6n Sexual (CENESEX) decisiva de la dinarnica de la poblaci6n c~ibana, 
como parte de las actividades dcl proyecto del las expericncias en la coordinaci6n tCcnica dcl 
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas proyecto UNFPA-CENESEX durantc 10s afios 
(UNFPA), 10s dias 27 y 28 dc diciembre, acerca 2010-2011 y de los valiosos intercambios propi- 
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ciados durante la reunibn de evaluaci6n dc medio 
termino organizados por la Oficina dcl Fondo de 
Poblacibn de Naciones Unidas en Cuba en el mes 
de octubre de 2010, que facilitaron el estrecha- 
miento de los vinculos de trabajo cienlilico entre 
el CENESEX y el Centro dc Estudios Demogrit- 
ficos de la Universidad dc La Habana (CEDEM). 
El desarrollo de esta invcstigaci6n, aim en curso, 
nos sitha como cientistas socialcs ante la inmi- 
nente necesidad de descntrafiar y comprender la 
heterogeneidad social existcntc cn Cuba. El c'uni- 
no elegido ha sido el proceso dc toma de decisiones 
reproductivas en la adolesccncia. 

El estudio de las mhltiplcs condiciones socio- 
culturales y psicol6gicas incidcntes en 10s procesos 
que llevan a la poblacibn adolcscente a emprender 
la reproduccibn, constituyc la inquietud que condu- 
ce a esta investigacibn, iniciada en 10s municipios 
beneficiarios det proyccto UNFPA-CENESEX de 
la zona oriental del pais. 

EL ORICEN Y LAS CAUSAS DE 
UNA INTECRACI~N NECESARIA PARA 

UN PROYECTO CONJUNTO 
Los bajos nivclcs dc i'ccund~dad sosten~dos en 

Cuba, por debajo dcl rccmpla~o de la poblac~on, 
dcsdc el afio 1978, dan cuenla de un proceso acele- 
rado y homogdnco dc transici6n de dicha variable 
(vcr grafico). Ello cs rcsullado de elementos de 
carhctcr histbrico, cultural y social. 

Los nacimicntos en la poblacibn cubana se 
producen con mayor rrccuencia enlre mujeres de 20 
a 24 afios dc cdad, seguidos de las de 25 a 29 afios 
y, cn tcrccr lugar, cnlre 30 y 34 ailos. En los iiltimos 
aiios se vicnc aprcciando un incremento progresivo 
dc nacimicntos enlre mujeres de 15 a 19 afios, lo 
cual rcsulla cn particular preocupante si se tiene en 

cuenla quc, desde la decada de 10s ochcnta, el 
Sistema Nacional de Educacibn aplica el Programa 
Nacional de Educaci6n Sexual en la Escucla, entre 
cuyos tcmas fundamentales se encucntra la preven- 
ci6n dcl cmbarazo en la adolcsccricia y otras accio- 
nes cncaminadas a elevar la autonomia y el 
desarrollo multifacetico de la poblaci6n Ecmcnina 
realizadas a lo largo de estos afios dc proccso social. 
El embarazo en la adolescencia coarta las posibili- 
dades de acceso al desarrollo tanto personal como 
familiar de quienes lo emprendcn. 

El anitlisis de la fecundidad nos convoca a1 
examcn de sus determinantcs pr6ximos: la anti- 
conccpci6n, la interrupci6n voluntaria dcl cmbara- 
zo, conocida como aborto, y la nupcialidad. Los 
sucesivos estudios sobre anticonccpci6n cn Cuba 
apunlan a un incremento en acceso y uso dc anti- 
conceptivos. La Encucsta Nacional dc Fecun- 
didad en 2009 arroj6 quc mas dc 90 ?/a de la 
poblacion femenina que dcclara tencr pareja, 
reficre que emplea anticonccptivos, y 99,9 O/o de 
las mujeres encuestadas, asi coino 99,5 % de 10s 
hombres, manifiesta que conocc 10s m6todos anti- 
conceptivos. Las cohortes mas jhvcncs rclieren el 
inicio de su empleo a 10s 16 aiios dc cdad (1). 

Otros estudios seiialan quc a nivcl individ~~al 
opera un conocimiento formal dc 10s mdlodos, care- 
cicndo de detalles de su funcionamicnto; cl uso dis- 
continuo del anticonceptivo y con cambios de 
mCtodos; un escaso conocimicnto quc conducc a 
inadecuada seleccihn, vinculada cn ocasioncs a pre- 
juicios; y la decisi6n sobre el empleo cn mayor mcdi- 
da de la mujer sin acudir a oricntaci6n ~nddica (2). 

La interrupci6n voluntaria dc 10s embarazos, 
comlinmente conocida corno aborto, cs cl scgundo 
dc 10s determinantes prbximos dc la fecundidad. En 
nuestro pais se ha venido observando un incremento 5 

Fuente: Anuario demogrAfico de Cuba 2009. ONE, 2010. 
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Lu~~bii.rt dc la recurrencia a su uso por las mujeres 
mcnorcs dc 20 en los ultimos afios. S e g h  datos de la 
Dircccibn Nacional de Registros Mkdicos y 
Esladisticas dcl Sistema Nacional de Salud, de 2005 
a 2009 sc ha operado un increment0 sistematico quc 
ha ido dc 3 1,7 interrupciones de embarazos por cada 
mil mujercs menores de 20 afios a 40 por cada mil 
en 2009 (3). Por otra parte, 10s datos apuntan a que 
son las mAs jbvenes quienes mas emplcan la inte- 
rrupcihn voluntaria del embarazo como un mktodo 
para rcgular la fccundidad. De mod0 que las eviden- 
cias nos conducen a pensar que la toma de decisiones 
en tomo al proceso reproductivo en la adolescencia es 
un tema que requiere ser analizado con detenimiento. 

En relaci6n con la nupcialidad o formaci6n 
de parejas como determinante pr6ximo de la 
fecundidad, muestran que la mayoria de 10s naci- 
mientos tienen lugar de mujeres unidas consen- 
sualmente (62 %), solo 5 % se produce de mujeres 
solteras. Los estudios reconocen la valoracion de 
la pareja como necesaria para la decision de tener 
un hijo. Algunas investigaciones sobre representa- 
ciones sociales de la matemidad y de la paternidad 
en mujeres y varones realizados en los ultimos 
afios aportan elementos que apoyan este hecho.' 
En este sentido podemos preguntamos corn0 se 
comporta esta variable en el caso de las mujeres 
que emprenden el camino de la matemidad duran- 
te su adolescencia. 

to de valorar la continuidad del embarazo, una vez 
que se ha producido el mismo; es decir, no existc un 
proceso de toma de decision. Esta decision se rea- 
liza sobre la base de motivaciones econbmicas, 
sociales y de superaci6n personal. A ello parece 
incorporarsele, en el caso de Cuba, otro elemento 
importante: la seguridad y accesibilidad a la inte- 
rrupci6n vol~nltaria dcl embarazo y la insuficiente 
percepci6n dc los riesgos que esta trae aparejada 
para la salud de las mujeres (1,4). 

En un estudio realizado en 2008 sobre repre- 
sentacihn social de la matemidad en mujeres que 
interrumpieron un embarazo en un area de salud del 
municipio de Playa, se observ6 que esta decision 
estuvo incidida por la etapa del desarrollo que atra- 
vesaban y motivaciones diversas en relaci6n con la 
situation particular de las mujeres. Entre las adoles- 
centes y j6venes que estudiaban, se expresaron 
necesidades de superacion personal; entre las adul- 
tas jovenes, el reconocimiento de la necesidad de 
crear condiciones materiales de vida, como una 
vivienda propia y solvencia econ6mica; para las que 
ya cran madres, 10s requcrimientos de tiempo y 
recursos necesarios para el cuidado de su hi,jo o 
hijos. Por esta razon, incluso aquellas que no habian 
alcanzado su ideal reproductivo, generalmente de 
dos hijos, decidieron interrumpir la gestaci6n (5). 

Algunos apuntes sobre la iniciaci6n sexual 
v la renroducci6n adolescente en Cuba " 

iQu6 refieren 10s estudios sobre la toma Se@n estudios rcalizados por el Ministerio de 
de decisiones revroductivas? Salud Publica. la maduraci6n sexual de 10s adoles- 

Algunas investigaciones al respecto en el con- 
texto cubano estudian este proceso de toma de deci- 
sibn reproductiva tanto en varones como en mujeres. 
Asi, G Rodriguez (1 5) proponc que para su abordaje 

6 es imprescindible la articulation cntrc el nivel social, - - las diferentes inserciones del individuo a nivel meso- 
=: cia1 y la propia subjetividad individual. Esta autora - 
=: asume el concepto desde una perspcctiva sociopsico- - lbgica que presupone que 10s individuos, en virtud de 

sus experiencias personales a lo largo de sus existen- 
cias en las mhltiples vinculaciones con el media 
social, van configurando sus nccesidades, motivacio- 
nes y actitudes, que luego inciden en su comporta- 
miento reproductivo y toma de decisiones. 

Los resultados de esta investigaci6n apuntan a 
que la decision reproductiva se toma en el momen- 

centes es entre 10s 12,5 y 10s 17 a 19 afios en las 
muchachas, y cn los varones entre 10s 13,5 y 10s 17 
a 19 afios. El promedio de edad de la iniciacihn 
sexual es de 14 aiios, siendo ligeramente mas aka 
para las mujcrcs (Santana, citado en 6: 10). Los 
resultados dc scscnta y dos entrevistas en profundi- 
dad realizadas a hombres y mujeres cuyas edades 
oscilaban entre los 15 y 49 afios de edad, en Ciudad 
de La Habana durantc 2007, evidenciaron quc el 
inicio de la vida scxual sc asocia a la primera rcla- 
cion sexual con penetration (6). 

Una investigaci6n realizada en dos provincias 
de Cuba en el afio 2000 mostro que 55,8 % de las 
mujeres y 65,9 O/o de los hombres, ambos entrc 15 y 
19 afios, se habian iniciado sexualmente cn el mo- 
mento de la investigacibn (7). 
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En lo relativo a la fecundidad adolescente es 
imnprcscindible partir de que, antes del aiio 1990 y 
espccialmente en la dkcada de los ochenta, la fecun- 
didad adolescente muestra valores elevados con 
oscilacioncs alrcdcdor de los mismos. En 1975, el 
grupo dc cdadcs dc 15 a 19 afios ocup6 23.5 % de 
la fccundidad total, supcrando a la del grupo de 25 
a 29 aii os, situaci6n ~ L K  se mantuvo hasta alredcdor 
dc 1983. El porcentaje en 10s grupos de mis edad 
dismin~~ylj considerablemente. Asi, en 1988 y 1989 
el valor de la tasa espccifica de fec~mdidad dcl 
grupo dc 12 a 19 aiios era de 57,2 y 53,7 hijos por 
mil rnujeres cn csas edades, valores en 10s que osci- 
lo tambiCn en los aiios precedentes. Ya a partir dc 
1990 comicnza un proceso tendiente a la disminu- 
c i h ,  q ~ ~ c  adopta valores bastante estables a partir 
de 2000 y hasta 2004. Sin embargo, a partir dcl aiio 
2008 co~nienza nuevamente un ascenso de las tasas 
especfficas de fecundidad de este grupo, llegando a 
ser de 5 1,3 en 2009 y de 52,9 hijos por cada mil 
niuiercs en estas edades ya para el afio 2010. 

Como cs apreciable, en 10s ultimos afios vucl- 
ve a notarsc ligeramcnte una rec~rperacih del apor- 
te dc las mas j6venes a la fecundidad, destacindose 
de nuevo y de manera paulatina un increment0 en el 
aporte de las adolescentes. 

En 2010 especificamente, 15,43 O/o de 10s 
nacimientos se produjeron de mujeres entre I0 y 
19 afios de edad, superior al de la decada preceden- 
te, lo cual llama la atenci6n sobre este aporte pau- 
latino quc se menciona. Las mujeres adolescentes 
proporcionaron 17,05 % de 10s nacidos con bajo 
peso (8). En cl mismo aiio, de las madrcs adoles- 
centes menorcs de 15 aiios, 61,5 % residen en 
zonas urbanas; 49,6 % terminaroii sus estudios pri- 
marios y 48,9 O/o completaron la educaci6n media. 
Respecto a las madres de 15 a 19 aiios, 69,8 % 
viven en zonas urbanas; 50,4 % terminaron la 
secundaria y 47,5 % culminaron el preuniversita- 
rio. De manera general, 55,9 % de Ins adolescentes 
residentes en areas rurales terminaron la educacion 
media y 39,8 % culminaron el preuniversitario. 
Entre las menores de 15 afios, 52 'YO alcanzaron el 
nivcl medio y aproximadamentc 46 % terminaron 
la cducacion primaria. Por su parte, en el gmpo de 
15 a 19 aiios, tambihn 52 'YO concluyeron la secun- 
daria y 45,2 % concluycron sus cstudios preuniver- 
sitarios (ibid.). 

Scgi~n la categoria ocupacional, 84,15 %I dc 
los nacimientos se produjeron de madres adolcscen- 
tes clasificadas en la categoria de ina~t ivas ;~  66,7 '% 
de las mismas se dedicaban a 10s quchacercs dcl 
hogar y 33,2 % eran estudiantes (ibid.: 45). Segim 
el csiado civil, se observa un predominio dc las 
acompaiiadas (74,3 %), seguido de las casadas 
(I l,6 %), lo cual indica que la mayoria dc 10s naci- 
micntos se produce en uniones fonnalizadas o no, 
lo ~ L I C  sc corresponde con datos regionalcs. 

Aunque la fecundidad adolescentc no ha 
vuclto a alcanzar 10s valores quc mostro en la 
dCcada de 10s ochenta, llama la atencibn su incrc- 
mcnto en 10s liltimos aiios a pesar dc que la prc- 
vcncion y la atencibn a esta problematica 
continilan siendo una prioridad en el programa de 
planificacion familiar y educaci6n sexual. La 
espccialista en estudios sobre fanilia cubana, 
Maria Elena Benitez arguye que la centralidad cn 
la atencion a la matemidad adolescente en el pais 
se dcbc a dos razones fundamentales: las consc- 
cucncias negativas en la salud (biopsicosocial) y cl 
bicncstar de la madre y el niiio o la nifia, y porquc, 
en general, en este grupo el comportamicnto dc la 
matcmidad es tnenos homogheo segim las varia- 
bles ctnivel escolan), ctcolor de la piel)) y ctlugar dc 
residencia)) (9). 

En cualquier caso, el abordaje dc la toma de 
dccisioncs reproductivas de 10s adolcsccnlcs dcbc 
partir dc un enfoque m~dtidilnensional y participati- 
vo, debido a que: 

la iniciaci6n en las releciones sexuales y la repro- 
ducci6n ternprana se asocian a una mayor vulne- 
rabilidad socioeconomica, cultural, psicologica y 
biol6gica de 10s individuos y su Fainilia, que im- 
plica al menos a tres generacioncs: 10s adolescen- 
tes, su dcscendencia y sus progenitores (1 0); 7 - - 
la mayorfa de 10s estudios cn estos temas se han = - 
realizado dcsde perspectivas dcmograficas, bio- - mt-dicas y sociales, dc nlanera aislada, por lo que 
sc hacc necesario abordar estc knomeno multidi- 
mensional desdc un edoquc complejo e integra- 
dor de diversos campos del conocimiento; 
resulta necesario sistematizar el conocimiento sobre 
la articulaci6n elitre los distintos niveles que p,artici- 
pan en el proceso de toma de decisiones reproducti- 
vas y sus particularidades ell la adolescencia para la 
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