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LAS INVESTIGACIONES DAN CUENTA DEL INCREMENTO DE LAS RELACIONES SEXUALES EN EDADES CADA VEZ MAS TEM-
PRANAS SIN QUE SE EVIDENCIEN NEXOS ENTRE ESTAS Y LA EXISTENCIA DE INTERESES REPRODUCTIVOS. REFIEREN, ADE-
MAS EL ADELANTAMIENTO DE LA INICIACION SEXUAL PREMATRIMONIAL Y LAS UNIONES CONSENSUALES. A ESTE
FENOMENO SE VINCULA EL AUMENTO DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA, ASOCIADO A PROBLEMAS DE SALUD, AL
TIEMPO QUE CONTRIBUYE A REPRODUCIR LA VULNERABILIDAD SOCIAL DE LAS MUJERES Y LA FAMILIA, EN CUBA, LA
FECUNDIDAD ADOLESCENTE HA EXPERIMENTADO UN CRECIMIENTO PAULATINO EN LOS ULTIMOS DIEZ ANOS. LAS
PROVINCIAS ORIENTALES ALCANZAN LOS VALORES MAS ELEVADOS. SE EXPLORAN LAS CONDICIONANTES SOCIOPSICO-
LOGICAS DE LA VIDA COTIDIANA QUE INCIDEN EN LA TOMA DE DECISIONES REPRODUCTIVAS DE LAS/LOS ADOLESCEN-
TES DE LOS MUNICIPIOS GUAMA Y TERCER FRENTE, DE SANTIAGO DE CUBA, Y JIGUANI Y MANZANILLO, EN GRANMA. SE
REALIZARON ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD A ADOLESCENTES DE UNO Y OTRO SEXO, A FAMILIARES Y A ESPECIALIS-
TAS DE LOS SECTORES DE SALUD Y EDUCACION ADEMAS DE ENTREVISTAS GRUPALES CON ADOLESCENTES. LOS RESUL-
TADOS REFLEJAN UNA DISMINUCION DE LA EDAD DE INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES, MAS ACENTUADO PARA
LAS MUCHACHAS, SIN QUE EXISTA UN INTERES REPRODUCTIVO NI SE PRODUZCA EN CONDICIONES DE UNIONES
MATRIMONIALES. SE APRECIA UNA FRAGILIDAD DE LAS ADOLESCENTES QUE CON FRECUENCIA OCULTAN SUS EMBARA-
ZOS Y RESULTAN, EN SU MAYORIA, MADRES SOLTERAS, ABANDONAN SUS ESTUDIOS, SE ENCUENTRAN CARENTES DE
REDES DE APOYO SOCIAL Y DEPENDIENTES ECONOMICAMENTE DE SUS FAMILIAS, LAS CUALES DISPONEN DE ESCASOS
RECURSOS PARA APOYARLAS. i
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DECISION-MAKING REGARDING REPRODUCTION IN ADOLESCENCE—A TOPIC FOR DISCUSSION

RESEARCH OUTCOMES PORTRAY SEXUAL RELATIONS AT INCREASINGLY EARLIER AGES WITHOUT ANY EVIDENCE THAT
LINKS THEM TO REPRODUCTIVE INTERESTS. THEY ALSO POINT TO AN EARLIER PRE-MARRIAGE SEXUAL INITIATION AND
CONSENSUAL UNIONS. THIS PHENOMENON IS ASSOCIATED WITH THE INCREASE OF TEENAGE PREGNANCIES, ASSO-
CIATED TO HEALTH PROBLEMS, THAT AT THE SAME TIME CONTRIBUTES TO THE REPRODUCTION OF THE SOCIAL VUL-
NERABILITY OF WOMEN AND FAMILIES. IN CUBA, ADOLESCENT FERTILITY HAS GRADUALLY GROWN IN THE LAST TEN
YEARS. THE EASTERN PROVINCES ARE THE ONES WITH THE HIGHEST FIGURES. THE AUTHORS SET OUT TO PROBE INTO
THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL DETERMINING FACTORS OF DAILY LIFE THAT HAVE AN INCIDENCE ON THE REPRODUC-
TIVE DECISION-MAKING OF THE ADOLESCENTS, GIRLS AND BOYS ALIKE, IN SANTIAGO DE CUBA PROVINCE’S MUNICI-
PALITIES OF GUAMA AND TERCER FRENTE AND IN GRANMA PROVINCE’'S MUNICIPALITIES OF JIGUANI AND
MANZANILLO., IN-DEPTH INTERVIEWS WERE DONE WITH ADOLESCENTS OF BOTH SEXES, RELATIVES AND SPECIALISTS OF
THE HEALTH CARE AND EDUCATION SECTORS, BESIDES GROUP INTERVIEWS WITH ADOLESCENTS OF BOTH SEXES WERE
HELD. THE RESULTS REVEAL A DECREASE IN THE AGE OF INITIATION OF SEXUAL RELATIONS WITHOUT A REPRODUCTIVE
INTEREST, WITH A HIGHER ACCOUNT FOR GIRLS, NOR WERE THEY CARRIED OUT WITHIN THE CONTEXT OF MARRIAGE
UNIONS. FRAGILITY OF ADOLESCENTS IS NOTICEABLE, WHO OFTEN CONCEAL THEIR PREGNANCIES AND THE MAJORITY
END UP AS SINGLE MOTHERS, DROPOUTS, WITHOUT SOCIAL SUPPORT AND ECONOMICALLY DEPENDENT ON THEIR
FAMILIES, WHICH COUNT WITH SCARCE INCOME TO HELP THEM.
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a realizacion de esta ponencia tiene su antece-
dente mas cercano en el trabajo expuesto
recientemente en el taller organizado por el Cen-
tro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX)
como parte de las actividades del proyecto del
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

(UNFPA), los dias 27 y 28 de diciembre, acerca
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del tema «Los jovenes pueden cambiar el mundo».
Este estudio ha sido fruto de acercamientos suce-
sivos a la tematica de la fecundidad como variable
decisiva de la dinamica de la poblacion cubana,
las experiencias en la coordinacion técnica del
proyecto UNFPA-CENESEX durante los afios
2010-2011 y de los valiosos intercambios propi-



ciados durante la reunion de evaluacion de medio
término organizados por la Oficina del Fondo de
Poblacion de Naciones Unidas en Cuba en el mes
de octubre de 2010, que facilitaron el estrecha-
miento de los vinculos de trabajo cientifico entre
el CENESEX y el Centro de Estudios Demogra-
ficos de la Universidad de La Habana (CEDEM).
El desarrollo de esta investigacion, ain en curso,
nos sitlia como cientistas sociales ante la inmi-
nente necesidad de desentrafiar y comprender la
heterogeneidad social existente en Cuba. El cami-
no elegido ha sido el proceso de toma de decisiones
reproductivas en la adolescencia.

El estudio de las multiples condiciones socio-
culturales y psicologicas incidentes en los procesos
que llevan a la poblacion adolescente a emprender
la reproduccion, constituye la inquietud que condu-
ce a esta investigacion, iniciada en los municipios
beneficiarios det proyecto UNFPA-CENESEX de
la zona oriental del pais.

EL ORIGEN Y LAS CAUSAS DE
UNA INTEGRACION NECESARIA PARA
UN PROYECTO CONJUNTO

LLos bajos niveles de fecundidad sostenidos en
Cuba, por debajo del reemplazo de la poblacién,
desde el afio 1978, dan cuenta de un proceso acele-
rado y homogéneo de transicion de dicha variable
(ver grafico). Ello es resultado de elementos de
caracter historico, cultural y social.

Los nacimientos en la poblacion cubana se
producen con mayor frecuencia entre mujeres de 20
a 24 anos de edad, seguidos de las de 25 a 29 afios
y, en tercer lugar, entre 30 y 34 afios. En los tltimos
afios se viene apreciando un incremento progresivo
de nacimientos entre mujeres de 15 a 19 afios, lo
cual resulta en particular preocupante si se tiene en

cuenta que, desde la década de los ochenta, el
Sistema Nacional de Educacion aplica el Programa
Nacional de Educacion Sexual en la Escuela, entre
cuyos temas fundamentales se encuentra la preven-
cion del embarazo en la adolescencia y otras accio-
nes encaminadas a elevar la autonomia y el
desarrollo multifacético de la poblacion femenina
realizadas a lo largo de estos afios de proceso social.
El embarazo en la adolescencia coarta las posibili-
dades de acceso al desarrollo tanto personal como
familiar de quienes lo emprenden.

El analisis de la fecundidad nos convoca al
examen de sus determinantes proximos: la anti-
concepeidn, la interrupcion voluntaria del embara-
zo, conocida como aborto, y la nupcialidad. Los
sucesivos estudios sobre anticoncepcion en Cuba
apuntan a un incremento en acceso y uso de anti-
conceptivos. La Encuesta Nacional de Fecun-
didad en 2009 arrojo que mas de 90 % de la
poblacion femenina que declara tener pareja,
refiere que emplea anticonceptivos, y 99,9 % de
las mujeres encuestadas, asi como 99,5 % de los
hombres, manifiesta que conoce los métodos anti-
conceptivos. Las cohortes mas jovenes refieren el
inicio de su empleo a los 16 afios de edad (1).

Otros estudios sefialan que a nivel individual
opera un conocimiento formal de los métodos, care-
ciendo de detalles de su funcionamiento; el uso dis-
continuo del anticonceptivo y con cambios de
métodos; un escaso conocimiento que conduce a
inadecuada seleccion, vinculada en ocasiones a pre-
Juicios; y la decision sobre el empleo en mayor medi-
da de la mujer sin acudir a orientacion médica (2).

La interrupcion voluntaria de los embarazos,
comunmente conocida como aborto, es el segundo
de los determinantes proximos de la fecundidad. En
nuestro pais se ha venido observando un incremento
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también de la recurrencia a su uso por las mujeres
menores de 20 en los Gltimos afios. Segun datos de la
Direccion Nacional de Registros Médicos y
Estadisticas del Sistema Nacional de Salud, de 2005
a 2009 se ha operado un incremento sistematico que
ha ido de 31,7 interrupciones de embarazos por cada
mil mujeres menores de 20 afios a 40 por cada mil
en 2009 (3). Por otra parte, los datos apuntan a que
son las mas jovenes quienes mas emplean la inte-
rrupcion voluntaria del embarazo como un método
para regular la fecundidad. De modo que las eviden-
cias nos conducen a pensar que la toma de decisiones
en torno al proceso reproductivo en la adolescencia es
un tema que requiere ser analizado con detenimiento.

En relacion con la nupcialidad o formacion
de parejas como determinante proximo de la
fecundidad, muestran que la mayoria de los naci-
mientos tienen lugar de mujeres unidas consen-
sualmente (62 %), solo 5 % se produce de mujeres
solteras. Los estudios reconocen la valoracion de
la pareja como necesaria para la decision de tener
un hijo. Algunas investigaciones sobre representa-
ciones sociales de la maternidad y de la paternidad
en mujeres y varones realizados en los ultimos
afios aportan elementos que apoyan este hecho.!
En este sentido podemos preguntarnos como se
comporta esta variable en el caso de las mujeres
que emprenden el camino de la maternidad duran-
te su adolescencia.

Qué refieren los estudios sobre la toma
de decisiones reproductivas?

Algunas investigaciones al respecto en el con-
texto cubano estudian este proceso de toma de deci-
sion reproductiva tanto en varones como en mujeres.
Asi, G Rodriguez (15) propone que para su abordaje
es imprescindible la articulacion entre el nivel social,
las diferentes inserciones del individuo a nivel meso-
cial y la propia subjetividad individual. Esta autora
asume el concepto desde una perspectiva sociopsico-
l6gica que presupone que los individuos, en virtud de
sus experiencias personales a lo largo de sus existen-
cias en las multiples vinculaciones con el medio
social, van configurando sus necesidades, motivacio-
nes y actitudes, que luego inciden en su comporta-
miento reproductivo y toma de decisiones.

Los resultados de esta investigacion apuntan a
que la decision reproductiva se toma en el momen-
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to de valorar la continuidad del embarazo, una vez
que se ha producido el mismo; es decir, no existe un
proceso de toma de decision. Esta decision se rea-
liza sobre la base de motivaciones economicas,
sociales y de superacion personal. A ello parece
incorporarsele, en el caso de Cuba, otro elemento
importante: la seguridad y accesibilidad a la inte-
rrupeion voluntaria del embarazo y la insuficiente
percepcion de los riesgos que esta trae aparejada
para la salud de las mujeres (1, 4).

En un estudio realizado en 2008 sobre repre-
sentacion social de la maternidad en mujeres que
interrumpieron un embarazo en un area de salud del
municipio de Playa, se observd que esta decision
estuvo incidida por la etapa del desarrollo que atra-
vesaban y motivaciones diversas en relacion con la
situacion particular de las mujeres. Entre las adoles-
centes y jovenes que estudiaban, se expresaron
necesidades de superacion personal; entre las adul-
tas jovenes, el reconocimiento de la necesidad de
crear condiciones materiales de vida, como una
vivienda propia y solvencia economica; para las que
ya eran madres, los requerimientos de tiempo y
recursos necesarios para el cuidado de su hijo o
hijos. Por esta razon, incluso aquellas que no habian
alcanzado su ideal reproductivo, generalmente de
dos hijos, decidieron interrumpir la gestacion (5).

Algunos apuntes sobre la iniciacién sexual
y la reproducciéon adolescente en Cuba

Segun estudios realizados por el Ministerio de
Salud Publica, la maduracion sexual de los adoles-
centes es entre los 12,5 y los 17 a 19 afios en las
muchachas, y en los varones entre los 13,5 y los 17
a 19 afios. El promedio de edad de la iniciacion
sexual es de 14 afios, siendo ligeramente mas alta
para las mujeres (Santana, citado en 6: 10). Los
resultados de sesenta y dos entrevistas en profundi-
dad realizadas a hombres y mujeres cuyas edades
oscilaban entre los 15 y 49 afios de edad, en Ciudad
de La Habana durante 2007, evidenciaron que el
inicio de la vida sexual se asocia a la primera rela-
cion sexual con penetracion (6).

Una investigacion realizada en dos provincias
de Cuba en el afio 2000 mostré que 55,8 % de las
mujeres y 65,9 % de los hombres, ambos entre 15 y
19 afios, se habian iniciado sexualmente en el mo-
mento de la investigacion (7).






