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LOS POSTULADOS TE~RICOS CONTEMPO~NEOS SOBRE LOS HOMBRES Y SUS MASCULINIDADES HAN RESCATADO LAS 
SIGNIFICACIONES U E  (AS 1I)ENTIDADES GENERICAS MASCULINAS N O  SOLO IIESDE LA NECESIDAD DEL CONOCIMIEN- . .. -. 
~ O D E L  MODEL0 DE VARON TRADICIONALY HEGEM~NICO, S I N 0  COMO RESULTADO DE LOS V~NCULOS QUE ESTABLE- 
CEN CON LAS MUIERES. OTROS HOMBRES. SI MISMOS Y EL ENTORNO, EN LA BUSQUEDA DE LA EQUIDAD. ESTE ~- ~~ - . ~  ~. ~ ~~ 

ESTLI)IO, F ~ O  IN LA LABOR I I E  SE~SIHIL~ZACION QLE REALIZA EL LHUPO OSCAR ARNULFO ROMERO C O h  H O M -  
BRES, RESULTA L N  INTENTO L I E  KESIGNIfICAK I A hECCSlDAD DE QLE LOS VAKOhES REAl ICFh U h A  AUTOMIRADA INTE- 
RIOR,QUE PERMITA EL PROCESAMIENTO DE hLEVOS VAIORES Y CONTRIBLYA AL DESAKKOLLO DE MASC'UIINIDAIIES 
AKMOhlCAS. SALUDARLCS. ChRIOUCCEDORAS Y TRIBUTARIAS DE UNA CIJLTURA DE RCSPCTO, EQLIDAD Y LIBRE DE INS- 
CKIMINACIC~N~S. SF U1111%6 LN'IJISF~O METODOLOCIC~ CUALITATIVO APOYAI)O bN LOC PRESUPUESTOS CONCEP- 
TUALES Y PRACllCOS DE LA METODOLOG~A D t  CI)I,CACION POPULAR Y SE TRABAlO CON 14 GKUPOS Dt HOMBRCS 
PROCEDENTES DE TASLERES DE TRANSFORMACI~N INTEGRAL DEL BARRIO DE LA CAPITAL (T;TIB) Y 8 COMUNIDADES DEL 
P A ~ S  (DE PlNAR DEL RIO, SANCTl SPIRITUS Y VILLA CLARA). LA LECTURA DEL DATO PERMIT10 CORROBORAR LA PRESEN- 
CIA DE FlSURAS IMPORTANTES EN LOS VINCULOS RELACIONALES INTER E INTRAGENERICOS Y DEMOSTRO QUE EL 
TRABAIO C O N  GRUPOS DE HOMBRES FAVORECE CIRCUNSTANCIAS QUE APUNTAN A DlSMlNUlR Y/O ELlMlNAR DISCRI- 
MI~ACIONFS, ESPECIALMChTE LA DC C?NCRO; A CULTIVAR P H I ~ C I P ~ K  DE EQUIDAD, SOLIDARIDAD, A K M O ~ ~ A  Y KES- 
PETO: Y A DESMlTlFlCAK KfALIUAI)kS IhCLLCADAS A LO LARGO DL LA VIDA. t S I O  IMPIICA EL CUESTIONAMIENTO 
ABSOLUTO DE LA SUPERIORIDAD MASCULINA., 
WUARRAS CLAMS: liOMBR[S, MNCUUhlMDES, GENERO 

MEN I N  INTROSPECTION 
THE CONTEMPORARY THEORETIC4L POSTULATES ON MEN A N D  THEIR MASCULINITIES HAVE RESCUED THE MEANINGS OF 
THE MASCULINE GENERIC IDENTITIES NOTONLY STEMMING FROM THE NEED FOR KNOWLEDGE ABOUT THE TRADITIONAL 
A N D  HEGEMONIC MALE MODEL BUT AS A RESULT O F  THE LINKS THEY ESTABLISH WlTH WOMEN, OTHER MEN, THEMSELVES 
A N D  THE ENVIRONMENT; IN THEIR SEARCH FOR EQUIT): THIS STUDY, RESULTING FROM THE WORK TO SENSITIZE DONE BY 
THE OSCAR ARNULFO ROMERO GROUP WlTH MEN, IS  A N  ATTEMPT TO RE-SIGNIFY THE NEED FOR MALES TO UNDERGO A 
LOOK WITHIN THAT WILL MAKE POSSIBLE THE PROCESSING O F  NEW VALUES A N D  CONTRIBUTE TO THE DEVELOPMENT O F  
HFAITHY. HARMONIC. ENRICHING. REWARDING MASCULlNlTlES A N D  FOSTERS A CULTURE O F  RESPECI; EQUINAND FREE .~ - , -  .~~ -, 

O F  Dl.5CRIMlhATION.S. A QWLITATIVE METHODOLOGY 1)tSIGN WAS USCD ANCHORCD IN THE CONCEPTUAL ANI) PRAC- 
IICAI. H A V  Ot I H F  POPULAR E1)UCATIOh MCTHODOLOGY, AND WORK WAS CARRIED OUT WITtI 14 GROUPS OF MEN 
FROM HAVANA'S WORKSHOPS O t  INIkCRAL NHCl lRORHOOD TRANSFORMATION O t  THt U P I I A I .  (TTIRJ AND 8 COMMU- 
NITICS O f  THE COUNTRY (IN THE PROVINCZS O t  PINAK DFL RIO, SANCTI SPIRITUS AND VILLA CLARA). THf RkADlNC OF 
THT DATA EhABLCI) TO CORROBORATE THE PRESENCE OF IMPORlANf  CRACKS IN THC RCLATIONAL INTER- AND INTRA- 
(;tNI)tH LIhKS ANI) tV1I)kNCtI) I H A I  WORKING WITH MALE GROUPS FAVOURS CIRCUMSIAhCES GLARED TO THE REDUC- ~ ~ 

 ON A N D  OR ERAD lUT lOh  OF UISCRIMINAllOh.~, ESPECIALLY THOSE GENDER-BASED AND FOSTkR!, THk I)FW LOPMCNT 
O f  PRINCIPLCS O f  EOUITY. SOLIDARITY. HARMONY A N 0  HkSPkCl' A h D  TllC DL-MYSTlflCATION OF THE LIFELONG INC'IN- 
CAl t I )  K~AIII~S. T H k  IMPLIES TllC ASSOLUTL QUESTIONING OF M A I t  SLIPhRIORIT): 
KEY WORDS: MEN, MASCUIINITItS, t i tN1) tR 

ALCUNOS ANTECEDENTES 

D esde que la dbcada dc 10s scscnta comienza 
a ser testigo de las primeras interrogantes 

sobre los hombres con 10s llamados Men's 
studies,' se ha avanzado de manera importante 
en este terreno. Las categorias y construcciones 
discursivas surgidas de la investigacibn cientifica 
y la prktica en el trabajo direct0 con hombres, 
han ido tomando cuerpo te6rico y comenzado a 
anclar en "lo que hoy constituyen importantes 
referentes conceptuales. 

Las masculinidades ticnen que ver con todo 
un discurso acerca de las construcciones de lo que 
significa ser varbn, per0 tambitin esthn referidas a 
determinadas prkcticas y vinculos interpersona- 
les, sociales e intergeneracionales que tienen 
lugar entre hombres y mujeres y entre 10s propios 
hombres en un momento histbrico y cultural del 
desarrollo de la humanidad. Tienen que ver, ade- 
m$s, con las formas en que tradicionalmente se ha 
ejercido el poder configurado en nuestro mundo 
occidental, por un orden patriarcal que coloca 
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a 10s hombres en posiciones de franca ventaja en 
rclacion con las mujcrcs. 

Toda esta dinitnica apunta al establecimien- 
to de modelos de masculinidades muy cspecificos, 
en 10s que la resignificacicin y la articulacion con 
10s aportes de la tcoria de genero y dcl movimien- 
to feminista, cobran una dimensi6n especial ya 
quc no solo aludcn al conocimiento de estos 
modelos de hombrcs, sino tambitn a la bhsqueda 
de la equidad entre hombres y mujcrcs. 

Estas realidades nos convocan, cada vez con 
mis fuerza, tanto a la reflexion cientifica como al acti- 
vismo y abordaje prrictico en el trabajo con hombres. 

Los estudios realizados en 10s ultimos afios y 
la labor de intervenci6n con hombres del Grupo de 
Reflexi6n y Solidaridad Oscar Amulfo Romero 
(OAR), organization de la sociedad civil cubana 
que potencia el trabajo comunitario, ha favorecido 
la insertion en 10s Talleres de Transformaci6n 
Integral del Barrio'de la Capital (TTIB), asi como 
en experiencias locales y territoriales en las que 
conviven y se articulan grupos de hombres. 

En estos espacios han tenido lugar sucesivos 
diagnbsticos y talleres de sensibilizaci6n sobre 
gtnero que han sefialado contradicciones interge- 
nericas en la concepcidn sobre cl desempeiio de 
10s roles tradicionales en espacios phblicos y pri- 
vados, relaciones inequitativas y discriminatorias, 
erosiones en la expresi6n de los afectos, modelos 
de sexualidad excluyentes y gencralizadores, y 
episodios de violencia hacia las mujeres, nifios 
y nibas y entre 10s hombres invisibilizados, natu- 
ralizados y, en muchos casos, silcnciados. 

El trabajo de esta organizaci6n favoreci6 
durante 2007 la creaci6n del grupo ((Hombres por 
la no violencia)), surgido como iniciativa de 10s 
propios varoncs2 participantes en'los procesos de 
sensibilizacibn. Este hecho y la implementaci6n 
de acciones en diferentes proyectos comimitarios, 
permiti6 identificar la necesidad de im~mpir en las 
masculinidades de estos varones cubanos para 
apostar por una vida de mayor riqueza e intensidad 
espiritual para ellos y en la bhsqueda de una equi- 
dad entre los gtneros. 

LOS CRUPOS DE HOMBRES 
Este estudio se inserla dcntro de las acciones 

de varios proyectos de ((G6ncro y masculinida- 

dew, implementados por el Grupo OAR, cuyo 
prop6sito ha estado dirigido a contribuir a1 desa- 
rrollo de masculinidades saludablcs, arm6nicas, 
enriquecedoras y tributarias de una cultura de res- 
peto, equidad, igualdad de oportunidades y libre 
de discriminaciones. 

La investigaci6n sigui6 un disefio de corte 
cualitativo apoyado cn 10s presupucstos concep- 
tuales y metodol6gicos de la Educaci6n Popular, 
que se sustenta en la construcci6n dcl conocimien- 
to desdc 10s saberes vivenciados por el grupo y 
con bfasis particular en expericncias reflexivas, 
emocionales y corporales para activar procesos de 
crecimicnto humano. 

Para la apropiaci6n y el logro dc un compro- 
miso verdadero con 10s conceptos y prkticas de la 
Educacibn Popular, cs indispensablc reconocer 
la importancia que tiene la experiencia previa de 
estos hombres en 10s procesos de reflexion colec- 
tiva, la prbtica de aprender comparticndo saberes, 
la construcci6n de ideas y la potencialidad de 
cuestionar lo brindado. 

Se trabaj6 con una muestra intencional de 14 
grupos de hombres para un total de 150 personas, 
se aprovech6 la presencia de estos sujetos en los 
territorios y 10s anteccdentes de trabajo con ellos. 
Se selcccionaron 10s TTIB de Alamar, Playa, 
Este, Buena Vista, Pogolotti, El Canal y Jesus 
Maria) y ocho comunidades de cuatro municipios 
de las provincias de Pinar del Ria, Villa Clara y 
Sancti Spiritus. En cada grupo existia una gran 
heterogeneidad en cuauto a caracteristicas socio- 
demograficas de los hombres de esas comunida- 
des. Por tanto, contamos con hombrcs jbvenes y 
adultos, blancos, negros y mulatos, hcterosexua- 
les y no heterosexualcs, del campo y dc la ciudad, 
personas religiosas o sin creencia alguna, con 15 diferentcs niveles de vinculaci6n social: agrope- cl 
cuarios, acadtmicos, intelectuales, artistas, legis- - 
tas, hombres procedentcs de organos de asistencia =: - 
publics (policias y militares), de la salud y la edu- 
caci6n y de las aulas universitarias. Es dccir, otras 
variables (edad, territorio, orientaci6n sexual, 
raza, credo y ocupacion) no heron critcrios de 
inclusi6n en este es t~~dio ,  pues solo interesaba el 
hecho dc ser hombres. 

Se utilizaron los llamados grupos dc re- 
flexi6n3 y se defendib la idea de que el trabajo con 
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Fue preciso mover algunos resor- 
tes que contribuyeran a quebrar la 
armadura y la coraza alrededor de lo 
que ellos consignan como una ccmascu- 
linidad ya hecha)). 

En primer lugar,propiciar la cohe- 
sidn grupal a favor dcl acercamicnto 
fisico y emotional cntrc 10s propios 
hombres, lo cual les permitiria rccono- 
cer sus realidades entre y desde los pro- 
pios hombres, aprender a valorizar la 
diversidad que representan sus vidas, 
revisar sus historias, asimilar nuevos 
retos y mirar hacia puntos mis distantes. 

Otro elemento fue frribaiar no , 
desde la imposicidn a1 cambio, sino des- 
de la demostracidn de k1 neeexidad de 
la revi,sidn. No se trata de convocar a1 
cambio desde e4 reclamo de la mujcr o 
de otros hombres, ni desde las cxigcn- 
cias de nuestra kpoca, sino a partir dc las 
reflexiones grupales, la revisibn dc sus 
historias y la propia visi6n dc masculini- 
dad que ticncn 10s varones, y demostrar 
la inviabilidad de determinadas formas 
de pensar, sentir y actuar. Esta reflexi6n 
deviene resorte de convencimiento si no 
para el cambio, a1 menos para la bhque- 
da de alternativas. 

De gran valor result6 tambihn 
demos@ar lm vent* de Im reflexiones 
grupales por sobre lo que seria un exa- 
men de conciencia individual. Sin dudas 
10s seres humanos no pueden desprender- 
se en poco tiempo de sus historias de 
vida, pero han podido vivenciar que a 
veces kl reto d e h  automirada es dificil asumirlo dc 
manera independiente, por lo que el hecho de lograr 
una sistematicidad en 10s contactos y unirse para pen- 
sar y atreverse a avanzar hacia propuestas hasta ahora 
desconocidas (el ensayo y error de uuevas fornias dc 
ser hombre en el marco de un experiencia gn~pal), 
puede resultar de mucho bcnelicio para ellos. 

1 ~ 6 ~ 0  SE MIRAN ESTOS HOMBRES 
QUE SE MIRAN? 

Los espacios de trabajo grupal perniitieron 
mostrar la mirada de hombres que desde su reali- 

dad y sus experiencins personales dehatieron y 
compartieron eventos y sucesos que han pasado 
por sus vidas y contin6an ahora mistno formando 
parte de su cotidianidad. 

La rcprcsentaci6n social de la masculinidad 
La lieterogeneidad que encierra la construc- 

cibn social de ser hombre, revela que existen 
muchas masculinidades estructuradas de forma 
jcrhrquica en torno alparadigma hegemdnico del 
hombre blanco, heterosexual, citadino y econdmi- 
camenfr sohente (I). 
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