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LOS POSTULADOS TE~RICOS CONTEMPO~NEOS SOBRE LOS HOMBRES Y SUS MASCULINIDADES HAN RESCATADO LAS 
SIGNIFICACIONES U E  (AS 1I)ENTIDADES GENERICAS MASCULINAS N O  SOLO IIESDE LA NECESIDAD DEL CONOCIMIEN- . .. -. 
~ O D E L  MODEL0 DE VARON TRADICIONALY HEGEM~NICO, S I N 0  COMO RESULTADO DE LOS V~NCULOS QUE ESTABLE- 
CEN CON LAS MUIERES. OTROS HOMBRES. SI MISMOS Y EL ENTORNO, EN LA BUSQUEDA DE LA EQUIDAD. ESTE ~- ~~ - . ~  ~. ~ ~~ 

ESTLI)IO, F ~ O  IN LA LABOR I I E  SE~SIHIL~ZACION QLE REALIZA EL LHUPO OSCAR ARNULFO ROMERO C O h  H O M -  
BRES, RESULTA L N  INTENTO L I E  KESIGNIfICAK I A hECCSlDAD DE QLE LOS VAKOhES REAl ICFh U h A  AUTOMIRADA INTE- 
RIOR,QUE PERMITA EL PROCESAMIENTO DE hLEVOS VAIORES Y CONTRIBLYA AL DESAKKOLLO DE MASC'UIINIDAIIES 
AKMOhlCAS. SALUDARLCS. ChRIOUCCEDORAS Y TRIBUTARIAS DE UNA CIJLTURA DE RCSPCTO, EQLIDAD Y LIBRE DE INS- 
CKIMINACIC~N~S. SF U1111%6 LN'IJISF~O METODOLOCIC~ CUALITATIVO APOYAI)O bN LOC PRESUPUESTOS CONCEP- 
TUALES Y PRACllCOS DE LA METODOLOG~A D t  CI)I,CACION POPULAR Y SE TRABAlO CON 14 GKUPOS Dt HOMBRCS 
PROCEDENTES DE TASLERES DE TRANSFORMACI~N INTEGRAL DEL BARRIO DE LA CAPITAL (T;TIB) Y 8 COMUNIDADES DEL 
P A ~ S  (DE PlNAR DEL RIO, SANCTl SPIRITUS Y VILLA CLARA). LA LECTURA DEL DATO PERMIT10 CORROBORAR LA PRESEN- 
CIA DE FlSURAS IMPORTANTES EN LOS VINCULOS RELACIONALES INTER E INTRAGENERICOS Y DEMOSTRO QUE EL 
TRABAIO C O N  GRUPOS DE HOMBRES FAVORECE CIRCUNSTANCIAS QUE APUNTAN A DlSMlNUlR Y/O ELlMlNAR DISCRI- 
MI~ACIONFS, ESPECIALMChTE LA DC C?NCRO; A CULTIVAR P H I ~ C I P ~ K  DE EQUIDAD, SOLIDARIDAD, A K M O ~ ~ A  Y KES- 
PETO: Y A DESMlTlFlCAK KfALIUAI)kS IhCLLCADAS A LO LARGO DL LA VIDA. t S I O  IMPIICA EL CUESTIONAMIENTO 
ABSOLUTO DE LA SUPERIORIDAD MASCULINA., 
WUARRAS CLAMS: liOMBR[S, MNCUUhlMDES, GENERO 

MEN I N  INTROSPECTION 
THE CONTEMPORARY THEORETIC4L POSTULATES ON MEN A N D  THEIR MASCULINITIES HAVE RESCUED THE MEANINGS OF 
THE MASCULINE GENERIC IDENTITIES NOTONLY STEMMING FROM THE NEED FOR KNOWLEDGE ABOUT THE TRADITIONAL 
A N D  HEGEMONIC MALE MODEL BUT AS A RESULT O F  THE LINKS THEY ESTABLISH WlTH WOMEN, OTHER MEN, THEMSELVES 
A N D  THE ENVIRONMENT; IN THEIR SEARCH FOR EQUIT): THIS STUDY, RESULTING FROM THE WORK TO SENSITIZE DONE BY 
THE OSCAR ARNULFO ROMERO GROUP WlTH MEN, IS  A N  ATTEMPT TO RE-SIGNIFY THE NEED FOR MALES TO UNDERGO A 
LOOK WITHIN THAT WILL MAKE POSSIBLE THE PROCESSING O F  NEW VALUES A N D  CONTRIBUTE TO THE DEVELOPMENT O F  
HFAITHY. HARMONIC. ENRICHING. REWARDING MASCULlNlTlES A N D  FOSTERS A CULTURE O F  RESPECI; EQUINAND FREE .~ - , -  .~~ -, 

O F  Dl.5CRIMlhATION.S. A QWLITATIVE METHODOLOGY 1)tSIGN WAS USCD ANCHORCD IN THE CONCEPTUAL ANI) PRAC- 
IICAI. H A V  Ot I H F  POPULAR E1)UCATIOh MCTHODOLOGY, AND WORK WAS CARRIED OUT WITtI 14 GROUPS OF MEN 
FROM HAVANA'S WORKSHOPS O t  INIkCRAL NHCl lRORHOOD TRANSFORMATION O t  THt U P I I A I .  (TTIRJ AND 8 COMMU- 
NITICS O f  THE COUNTRY (IN THE PROVINCZS O t  PINAK DFL RIO, SANCTI SPIRITUS AND VILLA CLARA). THf RkADlNC OF 
THT DATA EhABLCI) TO CORROBORATE THE PRESENCE OF IMPORlANf  CRACKS IN THC RCLATIONAL INTER- AND INTRA- 
(;tNI)tH LIhKS ANI) tV1I)kNCtI) I H A I  WORKING WITH MALE GROUPS FAVOURS CIRCUMSIAhCES GLARED TO THE REDUC- ~ ~ 

 ON A N D  OR ERAD lUT lOh  OF UISCRIMINAllOh.~, ESPECIALLY THOSE GENDER-BASED AND FOSTkR!, THk I)FW LOPMCNT 
O f  PRINCIPLCS O f  EOUITY. SOLIDARITY. HARMONY A N 0  HkSPkCl' A h D  TllC DL-MYSTlflCATION OF THE LIFELONG INC'IN- 
CAl t I )  K~AIII~S. T H k  IMPLIES TllC ASSOLUTL QUESTIONING OF M A I t  SLIPhRIORIT): 
KEY WORDS: MEN, MASCUIINITItS, t i tN1) tR 

ALCUNOS ANTECEDENTES 

D esde que la dbcada dc 10s scscnta comienza 
a ser testigo de las primeras interrogantes 

sobre los hombres con 10s llamados Men's 
studies,' se ha avanzado de manera importante 
en este terreno. Las categorias y construcciones 
discursivas surgidas de la investigacibn cientifica 
y la prktica en el trabajo direct0 con hombres, 
han ido tomando cuerpo te6rico y comenzado a 
anclar en "lo que hoy constituyen importantes 
referentes conceptuales. 

Las masculinidades ticnen que ver con todo 
un discurso acerca de las construcciones de lo que 
significa ser varbn, per0 tambitin esthn referidas a 
determinadas prkcticas y vinculos interpersona- 
les, sociales e intergeneracionales que tienen 
lugar entre hombres y mujeres y entre 10s propios 
hombres en un momento histbrico y cultural del 
desarrollo de la humanidad. Tienen que ver, ade- 
m$s, con las formas en que tradicionalmente se ha 
ejercido el poder configurado en nuestro mundo 
occidental, por un orden patriarcal que coloca 
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a 10s hombres en posiciones de franca ventaja en 
rclacion con las mujcrcs. 

Toda esta dinitnica apunta al establecimien- 
to de modelos de masculinidades muy cspecificos, 
en 10s que la resignificacicin y la articulacion con 
10s aportes de la tcoria de genero y dcl movimien- 
to feminista, cobran una dimensi6n especial ya 
quc no solo aludcn al conocimiento de estos 
modelos de hombrcs, sino tambitn a la bhsqueda 
de la equidad entre hombres y mujcrcs. 

Estas realidades nos convocan, cada vez con 
mis fuerza, tanto a la reflexion cientifica como al acti- 
vismo y abordaje prrictico en el trabajo con hombres. 

Los estudios realizados en 10s ultimos afios y 
la labor de intervenci6n con hombres del Grupo de 
Reflexi6n y Solidaridad Oscar Amulfo Romero 
(OAR), organization de la sociedad civil cubana 
que potencia el trabajo comunitario, ha favorecido 
la insertion en 10s Talleres de Transformaci6n 
Integral del Barrio'de la Capital (TTIB), asi como 
en experiencias locales y territoriales en las que 
conviven y se articulan grupos de hombres. 

En estos espacios han tenido lugar sucesivos 
diagnbsticos y talleres de sensibilizaci6n sobre 
gtnero que han sefialado contradicciones interge- 
nericas en la concepcidn sobre cl desempeiio de 
10s roles tradicionales en espacios phblicos y pri- 
vados, relaciones inequitativas y discriminatorias, 
erosiones en la expresi6n de los afectos, modelos 
de sexualidad excluyentes y gencralizadores, y 
episodios de violencia hacia las mujeres, nifios 
y nibas y entre 10s hombres invisibilizados, natu- 
ralizados y, en muchos casos, silcnciados. 

El trabajo de esta organizaci6n favoreci6 
durante 2007 la creaci6n del grupo ((Hombres por 
la no violencia)), surgido como iniciativa de 10s 
propios varoncs2 participantes en'los procesos de 
sensibilizacibn. Este hecho y la implementaci6n 
de acciones en diferentes proyectos comimitarios, 
permiti6 identificar la necesidad de im~mpir en las 
masculinidades de estos varones cubanos para 
apostar por una vida de mayor riqueza e intensidad 
espiritual para ellos y en la bhsqueda de una equi- 
dad entre los gtneros. 

LOS CRUPOS DE HOMBRES 
Este estudio se inserla dcntro de las acciones 

de varios proyectos de ((G6ncro y masculinida- 

dew, implementados por el Grupo OAR, cuyo 
prop6sito ha estado dirigido a contribuir a1 desa- 
rrollo de masculinidades saludablcs, arm6nicas, 
enriquecedoras y tributarias de una cultura de res- 
peto, equidad, igualdad de oportunidades y libre 
de discriminaciones. 

La investigaci6n sigui6 un disefio de corte 
cualitativo apoyado cn 10s presupucstos concep- 
tuales y metodol6gicos de la Educaci6n Popular, 
que se sustenta en la construcci6n dcl conocimien- 
to desdc 10s saberes vivenciados por el grupo y 
con bfasis particular en expericncias reflexivas, 
emocionales y corporales para activar procesos de 
crecimicnto humano. 

Para la apropiaci6n y el logro dc un compro- 
miso verdadero con 10s conceptos y prkticas de la 
Educacibn Popular, cs indispensablc reconocer 
la importancia que tiene la experiencia previa de 
estos hombres en 10s procesos de reflexion colec- 
tiva, la prbtica de aprender comparticndo saberes, 
la construcci6n de ideas y la potencialidad de 
cuestionar lo brindado. 

Se trabaj6 con una muestra intencional de 14 
grupos de hombres para un total de 150 personas, 
se aprovech6 la presencia de estos sujetos en los 
territorios y 10s anteccdentes de trabajo con ellos. 
Se selcccionaron 10s TTIB de Alamar, Playa, 
Este, Buena Vista, Pogolotti, El Canal y Jesus 
Maria) y ocho comunidades de cuatro municipios 
de las provincias de Pinar del Ria, Villa Clara y 
Sancti Spiritus. En cada grupo existia una gran 
heterogeneidad en cuauto a caracteristicas socio- 
demograficas de los hombres de esas comunida- 
des. Por tanto, contamos con hombrcs jbvenes y 
adultos, blancos, negros y mulatos, hcterosexua- 
les y no heterosexualcs, del campo y dc la ciudad, 
personas religiosas o sin creencia alguna, con 15 diferentcs niveles de vinculaci6n social: agrope- cl 
cuarios, acadtmicos, intelectuales, artistas, legis- - 
tas, hombres procedentcs de organos de asistencia =: - 
publics (policias y militares), de la salud y la edu- 
caci6n y de las aulas universitarias. Es dccir, otras 
variables (edad, territorio, orientaci6n sexual, 
raza, credo y ocupacion) no heron critcrios de 
inclusi6n en este es t~~dio ,  pues solo interesaba el 
hecho dc ser hombres. 

Se utilizaron los llamados grupos dc re- 
flexi6n3 y se defendib la idea de que el trabajo con 
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Fue preciso mover algunos resor- 
tes que contribuyeran a quebrar la 
armadura y la coraza alrededor de lo 
que ellos consignan como una ccmascu- 
linidad ya hecha)). 

En primer lugar,propiciar la cohe- 
sidn grupal a favor dcl acercamicnto 
fisico y emotional cntrc 10s propios 
hombres, lo cual les permitiria rccono- 
cer sus realidades entre y desde los pro- 
pios hombres, aprender a valorizar la 
diversidad que representan sus vidas, 
revisar sus historias, asimilar nuevos 
retos y mirar hacia puntos mis distantes. 

Otro elemento fue frribaiar no , 
desde la imposicidn a1 cambio, sino des- 
de la demostracidn de k1 neeexidad de 
la revi,sidn. No se trata de convocar a1 
cambio desde e4 reclamo de la mujcr o 
de otros hombres, ni desde las cxigcn- 
cias de nuestra kpoca, sino a partir dc las 
reflexiones grupales, la revisibn dc sus 
historias y la propia visi6n dc masculini- 
dad que ticncn 10s varones, y demostrar 
la inviabilidad de determinadas formas 
de pensar, sentir y actuar. Esta reflexi6n 
deviene resorte de convencimiento si no 
para el cambio, a1 menos para la bhque- 
da de alternativas. 

De gran valor result6 tambihn 
demos@ar lm vent* de Im reflexiones 
grupales por sobre lo que seria un exa- 
men de conciencia individual. Sin dudas 
10s seres humanos no pueden desprender- 
se en poco tiempo de sus historias de 
vida, pero han podido vivenciar que a 
veces kl reto d e h  automirada es dificil asumirlo dc 
manera independiente, por lo que el hecho de lograr 
una sistematicidad en 10s contactos y unirse para pen- 
sar y atreverse a avanzar hacia propuestas hasta ahora 
desconocidas (el ensayo y error de uuevas fornias dc 
ser hombre en el marco de un experiencia gn~pal), 
puede resultar de mucho bcnelicio para ellos. 

1 ~ 6 ~ 0  SE MIRAN ESTOS HOMBRES 
QUE SE MIRAN? 

Los espacios de trabajo grupal perniitieron 
mostrar la mirada de hombres que desde su reali- 

dad y sus experiencins personales dehatieron y 
compartieron eventos y sucesos que han pasado 
por sus vidas y contin6an ahora mistno formando 
parte de su cotidianidad. 

La rcprcsentaci6n social de la masculinidad 
La lieterogeneidad que encierra la construc- 

cibn social de ser hombre, revela que existen 
muchas masculinidades estructuradas de forma 
jcrhrquica en torno alparadigma hegemdnico del 
hombre blanco, heterosexual, citadino y econdmi- 
camenfr sohente (I). 
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Nuestros hombres han rescatado la idea de 
dirigir la atencicin a las mancras en que se identi- 
fican y socializan 10s mandatos que han recibido a 
lo largo de su vida. Ha sido de gran valor el reco- 
nocimicnto y la comprensi6n de que si bien existe 
un ccparadigma valid0 dc masculinidad)) en nues- 
tra cultura, cada ser humano es una individualidad 
y puede desarrollar sus propias concepciones, aun 
cuando el marco y las influcncias socioculturales 
sean 10s mismos. En consccuencia, se puede no 
concordar con deterniinados aspectos del modelo 
establccido como noniia, oponerse a el, cambiar- 
lo y cdificar su propio modelo. 

Los grupos hablan de variedad y cambio en 
10s mandatos de la masculinidad. Pero, ademAs, 
en estrecha relacion con la influencia cultural esth 
la interpretation y el camino que ha de recorrer 
ese inandato en cada uno de ellos. La norma les 
indica lo que deben ser: ctfuertes, heterosexuales, 
violcntos, autosuficientes, distantes emocionalmen- 
teo, pcro no les set'iala c6mo. Sin dudas, habrin de 
construirlo y hacerlo visible a partir de un diset'io 
personal con particularidades muy singulares. 

En tal sentido dicron muestras de estar con- 
vcncidos de sus forlalczas y activismo pcrsonal en 
las transformacioncs que pueden realizar cn sus 
masculinidades. 

EL poder es el poder 
Se rescat6 la idea acerca de la asociaci6n cntre 

masculinidad y poder y ccimo se ven precisados 
constantemente a mostrar este ultimo como prueba 
de su superioridad, dominio y control, incluso mu- 
chas veces sin tener conciencia real de ello. 

Surgici la interrogante: ipuede desmontarse 
cl poder? Nuestros hombres movieron sus re- 

18 flexiones en tonio a la existencia de podercs im- - prescindibles para el mantenimiento de un orden - - - social. Entonces, cl dilema no esti cn el poder en si - - - mismo, sino en la manera de ejercerlo, que puede - 
ser redisefiada en la medida que se visualicen nue- 
vas alternativas dc relacion con las mujeres y entre 
cllos. El poder se puede ejercer para guiar, ayudar, 
encauzar y acompafiar, no para subyugar, enjuiciar, 
scntenciar, agredir y descalificar. 

Es un suefio. ctlejano)), segun expresi6n dc 
algunos de ellos; cipero posible)), agregaron otros. 
El privilegio ddl podcr en el niundo de lo privado 

y la hegemonfa en los circulos publicos, son posi- 
bles de redimcnsionarlos. 

Emociones ocultas 
En 10s encuentros se evidenciaron inconsis- 

tencias cn las manifestaciones emocionales por la 
ausencia dc un desarrollo arnidnico en la cxprc- 
si6n de afcctos, sentimientos y en la comunicacion 
asertiva dc sus necesidades, ya que ninguna de 
estas figura cn la lista de asignaciones. 

Los varones tienen un registro bajo dc su 
esfera ernotiva y sentimental, lo que hacc quc de- 
sarrollen un estilo de comunicacion en el cual 10s 
hechos suelcn prevalecer sobre las palabras y las 
exprcsioncs afectivas. 

Se idcntifica como el espectro emotional del 
ser humano ha estado tradicionalnicntc asociado a 
posicioncs dc debilidad y hasta dc minusvalia. 
iQni6nes son 10s que lloran, besan con frecucncia 
y se quejan a menudo? Sin dudas, las mujcrcs, con 
una historia de fragilidad legitima, acccso a cstos 
sentimientos y posibilidad de revelarlos. 

Sin embargo, aparece la idea de que ya hoy 
por hoy existen hombres transgresores de esos 
mandatos; de hecho muchos dc 10s participantes 
declaran resistirse a tales comportamientos que 10s 
anulan, liquidan y hacen pcrdcr su verdadera esen- 
cia como seres humanos. El anilisis ha pasado por 
un proceso de introspection, en el que una voz 
intema les indica el derccho a dar el salto, a pasar 
de esa barrera de limitaciones. Las historias escu- 
chadas de otros hombres han sido detonates para 
tal revision. 

? , Q U ~  hacemos con 10s estereotipos 
que generan tantas inequidades? 

La tendencia general de 10s grupos de hom- 
bres trabajados concuerda en que el modelo de 
hombre tradicional ha variado. 

En estos momentos en nuestra realided apa- 
rccen hombres que contravicncn la nonnativa so- 
cial (expresan sensibilidad ante el dolor fisico y 
cspiritual, no son dominantes ni ii~crtes fisicamen- 
te, no ticnen varias mujeres a1 mistno tiempo y no 
son un estandarte en materia dc sexualidad) y per- 
cibcn la presi6n social como un obsticulo al ejer- 
cicio dc su derecho de ser o decidir lo que desean 
hacer cn la vida. En tal sentido, a veces no son 
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evaluados ni considcrados ccvcrdaderos)~ hombres 
y son victimas de 10s cstercotipos. 

llay coincidencia en que las circ~~nstancias 
en que se limitan 10s dcrechos como hombrcs, que 
no se les deja desarrollar habilidades o expresar 
sentimientos y se les impide la posibilidad de ha- 
cer lo que desean, resultan muy injustas para sus 
vidas y se vuelven en contra del enriquecimiento 
personal. 

Los hombrcs trabajados dcsmontaron este- 
reotipos (a1 mcnos a nivel dc 10s discursos) no solo 
relacionados con la masculinidad, la raza y la 
orientaci6n sexual, sino sobrc todo hacia aquellas 
representaciones que suponen relaciones inequita- 
tivas y discriminatorias entrc y dcntro del propio 
genero. 

De todos modos, hay una conciencia de que 
10s estereotipos cstan prcsentcs en nuestra realidad 
todavia con mucha fi~erza e inundan nuestras can- 
ciones, obras dc teatro, telenovelas, videoclips, com- 
petencias deportivas, discursos phblicos, relaciones 
interpersonales, dinimicas familiares y, en general, 
nuestra vida. 

De ahi la urgente necesidad de pensar en 
otros comportamientos que 10s preparen para el 
disfmte de 10s intercambios entre los generos (va- 
rones y mujeres) en un plano de equidad y libres 
de rivalidades. 

La sexualidad y la diferente masculinidad 
Otra cuesti6n que de manera interesante se 

debati6 fue la relacionada con la representaci6n 
social presente en la construcci6n y el ejercicio de 
la sexualidad, pero especialmente en sus vinculos 
con la salud de 10s hombres. Constituy6 un eje de 
trabajo para estos grupos reanalizar y reformular 
concepciones alrededor de presupuestos tradicio- 
nales, que van desde la ansiedad de su desempefio 
sexoer6tic0, 10s mitos sexuales en relacion con el 
tamafio del pene o el tiempo de duracion del acto 
sexual, el tema del alcohol y el placer sexual, 
el VIH-sida, la competcncia y la conquista y sus 
efectos castradores, y cl idcal de sexualidad con- 
sumidora. 

La sexualidad del cubano tambien esti diri- 
gida a1 mantenimiento de esa potencialidad de 
supremacia. En tal sentido se pudo desmontar 
cbmo, para el hombre de estos tiempos, cada uno 

de esos mandatos sc toman riesgos imprcscindi- 
bles del ser hombre con altos costos para su salud 
en terminos de disfunciones sexualcs, miedos, pe- 
ligros, dolores y pbrdidas. 

Para ellos es un imperativo intentar una 
vivencia altcmativa de la sexualidad mucho m h  
integral en que se aceptc el cuerpo y el pene tal 
cual es, se valore el placer genital y el no genital, 
y se promueva la construcci6n de vinculos afecti- 
vos y de un placer que no suponga daiios flsicos o 
psicolhgicos de 10s hombres hacia si mismos ni 
hacia otras personas. 

El daiio, la violcncia, el maltrato y 10s dolores 
constituyen restricciones para la sexualidad. Por 
eso deben rcvisarse y cuestionarse las limitaciones 
y los mandatos, pues son normas a1 scrvicio de la 
dominacihn y cl control social. El modclo de 
sexualidad masculina no puede ser cxcluycntc y 
generalizador. 

Se introduce tambiin la importancia casi 
decisiva quc cobra la hcterosexualidad cxclusi- 
va como elemento probatorio del ser hombre. Aun 
cuando sc trata de un clemcnto que implica san- 
ciones cn el campo de la moral, la prictica grupal 
ha exhibido nuevas miradas tendientes a identifi- 
car y legitimar otras maneras de sentir y vivir la 
opci6n sexual. 

En ello ha influido el debate contemporineo 
sobre diversidad sexual que, en el caso de Cuba, se 
ha impuesto como imperativo de analisis en diferen- 
tes escenarios del pais, donde se ha comenzado a 
hablar de masculinidades que se socializan incluso 
a1 interior de 10s grupos de hombres homosexuales. 

Muchos de 10s hombres incluidos en nuestro 
trabajo se reconocen como personas no hetero- 
sexuales y han defendido su condici6n de masculi- 
nos. En tal sentido han podido resolver muchas de 19 las contradicciones presentes en el proceso de ser y - - 
hacerse hombres, se han ubicado en las mirgenes s - 
del modclo tradicional a partir dc una ruptura con =: - 
realidadcs sociales establecidas para 10s hombrcs, 
al tiempo que han asumido criterios autdnticos ges- 
tados desde una Ctica y moral propia. 

Ellos explicitaron y legitimaron el derecho 
individual a conshuir su propia vida a pesar de haber 
experimentado una aka vivencia de costo a punto de 
partida de 10s niveles de ridiculizaci6n, cuestiona- 
miento, sancihn, burla y maltrato psicol6gico de que 



han sido objeto y nun c~~ando  en muchos cams han 
sido colocados en las mirgenes de la sociedad. 

En el caso de los varones heterosexuales, se 
aprecia cierta flexibilidad para incorporar alternati- 
vas que trasciendan al vartin prescrito como predo- 
ininante ccideal)) de masculino."~ obstanle, esta 
flexibilidad a h  se debate entre el conservadurismo 
y alguna liberalidad, matizada por la cl6sica expre- 
si6n de ctlo acepto pero lo prefiero lejosn. 

Es decir, podemos hablar de moderados sig- 
nos de &eptacibn kn relacion con el reconoci- 
miento y el respeto a cualquier comportamiento no 
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heterosexual en varones, pero siempre de alguna 
manera emerge la idea del distanciamiento con 
aquellos hombres que muestren preferencias 
sexuales por otros hombres. Las evidencias dis- 
cursivas y la experiencia investigativa en el tema 
estan hablando de una conformidad heterosexista 
que suponc una abierta actiiud de alejamiento que 
no admite eleccion en el c a m p  de la amistad. 
Mantenersc fisica y psicologicamente alejado de 
eslas personas, es una ccgarantia de hombrian. 

Dc ahi que cn el desmontaje de las masculini- 
dades iradicionales, la opcibn sexual no hetero- 



sexual dc 10s varones y 10s temas de prevenci6n de 
salud dcbau ser examinados con detenimicnto a fin 
dc scr colocados en el centro de una cstrategia cuyas 
metas apunten a la sensibilizacibn del tema. 

El oiicio de padre 
Sc evalu6 con gran sentido critico cbmo la 

cultura patriarcal les ha estado impidiendo el ejer- 
cicio dc una patcrnidad cercana y presente y c6mo 
ese estigma dc padrc proveedor y cajero puede 
transfonnarsc cn el dc un padre que responda 
desde SLI hisioria y construya historia con la fami- 
lia, 10s hijos c hijas a1 derivar en una tigura visible 
no solo en lo fisico, sino tambikn en lo emotional. 
Esto no lo eximc dc sus rcsponsabilidades de pro- 
veedor junto a la madrc; solo redimensiona su res- 
ponsabilidad afectiva y vincular. 

Los hombrcs vcrbalizaron la necesidad de 
releer la autoridad paterna desde una visicin, un 
saber y una cxpericncia diferentes, pero no desde 
la necesidad dc control absolute, sino desde la 
dimensi6n de padrc que educa, acompafia, acoge, 
protege, motiva y respalda desde su voz. 

Ocupar el lugar afectivo y pr6ximo que les 
corresponde en la estructura familiar, fue el presu- 
pucsto que defendieron a pesar de 10s esquemas y 
de los imaginarios colectivos que operan como 
obstbulos frente a un proyecto patemo vital. 

Violencia versus hombres 
Al examinar la violencia como una dc las 

columnas que sostiene las sociedades patriarca- 
les,7 hubo consenso en que, de una [orma u otra y 
am6n de cualquiera de las clasificaciones existcn- 
tcs, todas estaban vinculadas a1 uso y a1 abuso dcl 
poder, ya que se establece una parlicular rclacicin 
cnbe dominadores y sometidos. 

Result6 interesante asumir la nat~1ralizaci6n 
dc la violencia contra la mujcr como un aconteci- 
micnto presente en la vida dc muchos varoncs; y 
aunque adjudicaron las historias de violencia con- 
tra mujeres a otros hombres, se escaparon frases 
de sus labios que pusicron de manificsto cuhn 
incorporado tienen 10s comportamientos asocia- 
dos a 10s roles de gdncro y c6mo en la configura- 
ci6n de poder las mujeres siguen colocadas cn 
siluaci6n de desventaja y subordinaci6n en rela- 
ci6n con ellos. 

Dan fe de ello expresiones como estas: hay 
mujeres que ccpropician que se sca violento con 
ellas)), ccle faltan el respeto a 10s hombres)), ccpro- 
vocan a los hombres con su mancra de vestir)). 

Se analiz6, con gran profundidad cl hecho 
indiscutible de que la violencia no cs un adita- 
mento con el que nacen los varoncs ni forma 
parte de su ADN; la violencia es parte dc un 
modelo educative y cultural muy patriarcal que 
se trasmite, reproduce y perpeti~a dcsdc la cultu- 
ra. En consecuencia, puede transformarsc en la 
medida que las personas, y en especial 10s hom- 
bres, interioricen sus daiios y la estcla de dolor 
que deja a su paso. 

Los hombres precisan de un llamado quc lcs 
permita cuestionar 10s mhltiples prejuicios que 
todavia conviven en su interior, visualizar las vio- 
lencias ocultas y advertir que es un fen6mcno que 
estB presente en espacios privados, como las rela- 
ciones de pareja y la familia, pero tambiCn cn otros 
publicos, como las instituciones laboralcs y 10s 
medios de comunicaci6n. 

Se establecieron vinculos interesantes con la 
violencia sexual en sus diferentes manifestacio- 
nes, tanto cuando cl hombre se siente con el dere- 
cho de tener relacioncs sexuales con su pareja par 
la fuerza como cuando la acosa en nombre de su 
supremacia. Los talleristas dejaron escapar frases 
de vergiienza y confusi6n ante tales reflexiones: 
(the hecho eso muchas vcces)), cmo imagin6 que 
estaba siendo violcnton. 

De estos analisis deriv6 otro sumamente 
interesante: las vivcncias que tenian de la violen- 
cia entre hombres, en las quc en muchas ocasiones 
han asumido el papcl no de victimarios sino de 
victimas, con lo cual pudicron asimilar que en una 
relaci6n de poder 10s roles se pueden extrapolar y 2 1  
sc puede lransitar de una posici6n de superioridad - - 
a un estatus de indiscutible desventaja. - - - - - .  - 

ANDANDO CAMINOS 
- 

El panorama mostrado continua hablando a 
favor de que el trabajo con grupos de hombres es 
una poderosa fuerza para hacer pensar en aquello 
que deseamos dcsechar y a lo que pretendemos 
aspirar, pero sobrc todo para que puedan construir 
una existencia mhs plena en su relaci6n con las 
mujeres y con otros hombres. 
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Creemos que esta intewenci6n puede contri- 
buir a un tip0 de transformaci6n social que depende 
en ultima instancia de procesos de deconstrucci6n y 
construccion de la snbjctividad individual, grupal 
y social y que permitan incorporar no solo la com- 
prensi6n del significado de ser hombres, sino las 
maneras mris saludablcs y desarrolladoras de serlo. 

Las creencias sustentadas, las practicas des- 
critas y 10s comportamientos relatados por 10s 
hombres no constituyen posiciones permanentes e 
inamovibles; pueden ser reconsideradas a vartir de 
la b6squeda de nuevos referente identitarios. 

El trabajo con grupos de hombres ha aporta- 
do una lectura que acerca la eliminaci6n de todo 
tip0 de discriminacih, especialmente la de g6ne- 
ro, y que apunta a cultivar principios de solidari- 
dad, armonia y respeto y a la desmitificacicin de 
realidades inculcadas a lo largo de la vida. Esto 
implica el cuestionamiento absoluto de la superio- 
ridad masculina. 

Es posible transformar esta situaci6n de 
dolninio y poder de un gknero sobre otro en un 
orden de participaci6n y equidad, lo cual supone 
una construcci6n y un reconocimiento por parte de 
10s hombres, de intereses, derechos, necesidades y 
puntos de vistas tanto de mujeres como de hom- 
bres en cada imbito de la vida vrivada v vublica. . . 

Los hombres profesionales participantes en 
estos grupos estin diseiiando e implementando 

' Comunicaci6n en 6to. Congreso Cubano de Educaci6n. Orientaci6n y 
Terapia Sexual, enero de 2012. 

' Los Men's Studies lestudios de hombres) se inician en Norteamerim, 

Cran BretaRa y algunos paises n6rdicos y siguen luego por el resto de 

America, Europa y otros sitios. 

El vocablovarones se ura indistintamente para recordar que la palabra 

hombres ha sido diseiiada como genhrico para distinguir a la raza 

humana. 

Utilizados para abordar situaciones grupales irente a diierentes proble- 

miticas especificas que ataiien a la mayoria; se trabaja con relativa indr- 

pendencia de las caracterbticas de pcnonalidad de los miembros del 

grupo. Ver Roberto Carda: <Caminando hacia la equidadx, programa 

multidimensional para detener la violencia de ghero de 10s hombres en 

las iamiiias, Fondo Prnequidad de INMUJERES. 

Este autor mexicano, que tiene una l a p  experiencia en el trabajo con 

hombres que ejercen violencia y en varios programas de intewenci6n, 

considera como pribicas de masculinidad la tendencia a encluir xnti- 

mientos; inviribiiizar y silyciar emociones; golpear, maltratar o rechazar 

en estos momcntos estrategias de intewencibn que 
han reforzado la idea de continuidad del tema en 
otros escenarios sociales, al tiempo qne 10s talle- 
ristas declararon estar en mejores condiciones de 
introducir 10s aprendizajes en las practicas cotidia- 
nas de la comunidad desde 10s diferentes roles que 
desempefian en su entorno social. Asi aprovecha- 
rian productivamente esta experiencia para que lo 
que han incorporado no termine una vez conclui- 
dos sus encucntros. 

Los ratos compartidos dan fe de la quimica 
que se ha establecido entre 10s varones de cada 
uno de 10s grupos, quienes refieren haber vivido 
una experiencia ccespecialmente conmovedora)), 
segun expresi6n de uno de 10s hombres. El hecho 
de haber tenido la posibilidad de cuestionar lo 
impuesto y lo asignado en 10s diferentes temas 
que pusimos en sus manos, 10s dej6 muy fortale- 
cidos no solo como hombres con una nueva 
visi6n de si, sino como seres humanos en proce- 
so de revisi6n. 

La oportunidad de la automirada y de mirar al 
otro como espejo de si y generador de aconteci- 
mientos particulares y especiales, cercanos y mu- 
chas veces lejanos, levant6 y reafirm6 la necesidad 
de mirarse de m a  manera diferente. 

Por eso, mientras 10s hombres se miraban 
alguien exclam6: crMirarse contagia, hace pensar y 
endulza el alms.)) 

a las mujeres; competir con otros hombres; violentar a hombres diferen- 

tes; y exprerar una sexualidad exciusiva, mientras que las de equidad tie- 

nen que ver con las posibilidades de manejar el enojo para evitar la 

violencia; mosuar emociones y sentimientos; aumir una sexualidad no 

invasiva; respetar, considerar y no discriminar a otras personas; asumir 

tareas <dradicionalmente femeninasn; y convivir en condiciones de equi- 

dad con mujeres y atros varones,entre otras. 

De nuestro trabajo emergih ademis un registro audiovisual que da cuen- 

lade todo el desempefio con hombres que este proyecto intencion6. 

En la Primera lornada Cubana de Estudios de ias Masculinidades, cele- 

brada en 2006 en La Habana, se presentaron numerosas ponencias en 

el tema de ~Masculinidad y diversidad sexualr, entre las que aparece 

@st@ trabajo sohre polkicas pdbiicas: la prnmoci6n de masculinidades 

no heterosexuales. 

7 En el II Coloquio lnternacional de Varones y Masculinidades dJiolencia, 

el juego de 10s hombres), celebrado en Guadalajara, el ingies Victor 

Seidler, estudioso de las masculinidades, se reiiere a la violencia en e m  

tbrmina. 
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I .  Flood, M. Xi: Men, sex, politics. Tres principios para hombrcs. 
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