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DECLARACION DE LA SOCUMES
SOBRE DESPATOLOGIZACION
DE LA TRANSEXUALIDAD

V CONGRESO CUBANO DE EDUCACION, ORIENTACION Y TERAPIA SEXUAL

propuesta de la Comision Nacional de Atencion Integral a Personas Transexuales, del Centro

Nacional de Educacion Sexual, la seccion de Diversidad Sexual de la Sociedad Cubana
Multidisciplinaria para el Estudio de la Sexualidad (SOCUMES) presento, en su Asamblea General de
Asociados del 18 de enero de 2010 en La Habana, la adopcion de la siguiente

DECLARACION

RECORDANDO la inclusion actual de la transexualidad como una enfermedad mental en el Manual diag-
nostico y estadistico de las enfermedades mentales IV (DSM-1V, por sus siglas en inglés), publicado por
la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, por sus siglas inglés), y la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE-10), de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS);

RECORDANDO también que los Estandares de Cuidados adoptados en Cuba por la Comision
Nacional de Atencion Integral a Personas Transexuales se basan en los publicados por la Asociacion
Profesional Mundial de Salud Transgénero (WPATH, por sus siglas en inglés), que incluyen también la
clasificacion del Manual diagndstico y estadistico de las enfermedades mentales y de la Clasificacion
[nternacional de Enfermedades (CIE-10);

TOMANDO EN CUENTA que la Asociacion Americana de Psiquiatria publicara en 2012 la quinta ver-
sion del mencionado Manual y que el jefe y otros especialistas del grupo de trabajo encargado de su
revision han propuesto recientemente la no retirada de esta categoria, asi como la aplicacion a nifias y
nifios de terapias reparativas psicoldgicas de adaptacion al sexo asignado al nacer;

TOMANDO EN CUENTA la preocupacion expresada por personalidades y diversos grupos de defensa
de los derechos humanos a nivel internacional en relacion con este tema;

CONSIDERANDO que todas las personas transgéneros (e incluso las personas transexuales, travestis
e intersexuales) pueden ser vulnerables a la marginacion, la discriminacion y el estigma basados en
el enfoque binario socialmente normado de reconocer solo dos identidades de género: masculino y
femenino;

CONSIDERANDO ademas que las clasificaciones antes mencionadas perpetuan y profundizan la dis-
criminacion hacia estos grupos sociales, causando dafios fisicos y psicologicos irreversibles que pueden
llegar al suicidio;

CONSIDERANDO también que la transexualidad y otras expresiones transgéneros no son una opcion
por un estilo de vida y que las modificaciones del cuerpo de estas personas no tienen intenciones cos-
méticas, sino que responden a un derecho y una necesidad interior de vivir con la identidad de género a
la que la persona siente pertenecer;

RECORDANDO los Principios de Yogyakarta sobre la aplicacion de la Ley Internacional de Derechos
Humanos en relacion con la orientacion sexual e identidad de género, especialmente el Principio 18
sobre la «Proteccion contra abusos médicos» que, entre otros aspectos, responsabiliza a los Estados y
Gobiernos por el aseguramiento de «que ningtn tratamiento o consejeria de indole médica o psicologi-
ca considere, explicita o implicitamente, la orientacion sexual y la identidad de género como trastornos
de la salud que han de ser tratados, curados o suprimidos»;
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CoNSIDERANDO que el derecho a la salud piblica y el acceso universal y gratuito a sus servicios
estan garantizados por el Estado cubano para todas y todos, pero que ain se requiere de legislaciones
complementarias que protejan integralmente los derechos de las personas transgénero;

RECORDANDO la Resolucion 126 del Ministerio de Salud Publica, del 4 de junio de 2008, que regu-
la los procedimientos de salud involucrados en la atencion de las personas transexuales;

RECONOCIENDO que la atencion multidisciplinaria brindada por la Comision Nacional de Atencion
Integral a Personas Transexuales, desde su creacion en 1979 hasta la fecha, ha conducido a una mejoria
notable de la calidad de vida de las personas atendidas y de sus familiares.

EXPRESAMOS nuestro apoyo a la retirada de la transexualidad de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades Mentales, especialmente en la actualizacion que serd publicada en el 2012 en el DSM-V
y en la CIE-10.

RecHAZAMOS la aplicacion de terapias psicologicas reparadoras a las personas transgéneros, con el
objetivo de revertir su identidad de género, y las cirugias de reasignacion sexual a personas menores de
18 afios.

REAFIRMAMOS que la transexualidad y otras expresiones transgéneros son manifestaciones de la
diversidad sexual, a las cuales se les deben garantizar todos los tratamientos psicologicos, médicos y
quirtrgicos que requieran para aliviar las alteraciones a la salud mental de estas personas, resultantes
del estigma y la discriminacion.

REAFIRMAMOS ademas que la aplicacion de estos procedimientos respeta los derechos sexuales de
cada persona y son congruentes con los principios bioéticos de autonomia, no maleficencia y justicia.

REAFIRMAMOS también que la atencion a las personas transexuales debe tener un cardcter integral,
que garantice el reconocimiento y respeto a los derechos de la persona, mucho maés alla de la mera aten-
cion médica y psicologica.

REITERAMOS la necesidad de que se consideren las legislaciones necesarias para garantizar el reco-
nocimiento de estos derechos, especialmente la propuesta de Decreto Ley sobre Identidad de Género,
en la que se incluye el cambio de identidad independientemente de la practica de cirugia de reasigna-
cion sexual.

ABOGAMOS por la profundizacion y la aplicacion de las estrategias educativas referentes a la orien-
tacion sexual y la identidad de género en todos los niveles de ensefianza y hacia la poblacion en gene-
ral, segin lo contemplado en el Programa Nacional de Educacion Sexual.

REAFIRMAMOS la necesidad de que Ja atencion a las personas transexuales sea incluida de forma
amplia en las politicas sociales del Estado y el Gobierno cubanos, en correspondencia con la
«Declaracion de la Asamblea General de las Naciones Unidas, que condena la violacion de los derechos
humanos por orientacion sexual ¢ identidad de género», apoyada por Cuba el 18 de diciembre de 2008.

La Habana, 22 de enero de 2010.

Huellas engendradas (fragmento) (2004)
Técnica mixta sobre pellén, 200 x 150 cm
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