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A TRAVES DE TRES FRAGMENTOS DE SITUACIONES VIVIDAS POR LA AUTORA DURANTE EL TRABAJO CLINICO Y DE IDENTI-
FICACION DE LAS NECESIDADES DE SALUD SEXUAL DE LAS MUJERES LESBIANAS Y BISEXUALES, SE REFLEXIONA ACERCA DE
COMO LA VIOLENCIA ACOMPANA EL PROCESO DE SALIDA DEL CLOSET Y CUAL DEBE SER EL PAPEI. DE LOS PROFESIONA-
LES DE LA SALUD ANTE LA DEMANDA DE ATENCION POR PARTE DE LA FAMILIA Y/O DE LAS MUJERES QUE REQUIEREN
ACOMPANAMIENTO PARA SORTEAR EL SUFRIMIENTO QUE GENERA LA LESBOFOBIA INTERNALIZADA. LAS PERSPECTIVAS DE
GENERO Y DE DERECHOS HUMANOS, AUNADAS A UNA PRACTICA REGIDA POR LOS PRINCIPIOS DE LA BIOETICA SON
HERRAMIENTAS QUE GARANTIZAN UNA PRESTACION DE SERVICIO SENSIBLE Y DESPOJADA DE LA MEDICALIZACION DE LA
DIFERENCIA.
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VIOLENCE COMES OUT OF THE CLOSET

ON THE BASIS OF THREE EXCERPTS OF SITUATIONS GONE THROUGH BY THE AUTHOR DURING CLINICAL WORK AND
THE IDENTIFICATION OF THE SEXUAL HEALTH NEEDS OF LESBIAN AND BISEXUAL WOMEN, SHE DEALS WITH HOW VIO-
LENCE ACCOMPANIES THE COMING-OUT-OF-THE-CLOSET PROCESS AND WHAT ROLE HEALTH PROFESSIONALS SHOULD
PLAY TO FACE THE HIGH DEMAND OF CARE FROM THE PART OF THE FAMILY AND/OR WOMEN WHO REQUIRE COUN-
SELING TO FACE THE SUFFERING THAT INTERNALIZED LESBIAN PHOBIA GENERATES. GENDER PERSPECTIVE AND HUMAN
RIGHTS, LINKED TO PRACTICE RULED BY THE PRINCIPLES OF BIOETHICS, ARE TOOLS ENSURING A SENSITIVE SERVICE

FREE OF THE DIFFERENCE.
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UNA TARDE EN LA CIUDAD
DE LOS COCHES
Estoy de visita en una bella casa de la ciudad
oriental de Bayamo, a mas de setecientos kilo-
metros de La Habana. Ultimo los detalles acerca de
una reunion que se darfa alli esa noche con un grupo
de mujeres lesbianas,! cuando escucho unos golpes
sobre madera. Los toques eran en la puerta de la casa
contigua. En la medida que transcurria el tiempo,
subian de tono; y aun cuando no me movi del buta-
con, me distraje al percibir que, por ltimo, eran
patadas a la puerta. Nadie contesto, no se escuchaba
ninguna voz. Por lo inusual del silencio y lo extrafio
de la situacion, parecia que se habia paralizado la
calle. Comento a mi anfitriona que parecia que en la
casa contigua no habia nadie, pues era imposible que
no se escuchasen los golpes, a lo que me respondio:
—En la casa hay personas. Lo sé porque
cuando hice el café, escuche voces en el patio.
—Y entonces, ;por qué no atienden la puer-
ta?, jpor qué no abren?
—Porque no quieren que la persona que toca
entre a la casa.

No habia terminado de contarme, cuando vi
en la ventana a una muchacha llorando. Mi amiga
va hasta la ventana y le dice unas palabras; la

joven se va.

Cuando regresa a su asiento, le pregunto qué
es lo que pasa y me cuenta:

—M. [asi la llamaremos en este trabajo] es una
muchacha de dieciocho afios. Todos en el barrio la
conocemos desde que nacio, pues somos vecinos de
toda la vida. Estudia economia, es una buena estudian-
te y muy tranquila. jMire que decir eso ahora es dificil!

—LEntonces, ;qué es lo que motiva esta situa-
cion?

—Su mama la bot6 de la casa. Le dijo que a
su casa no entraba mas. ..

Yo me quedé en silencio, a la espera del resto
de la historia.

—1Los problemas comenzaron hace aproxi-
madamente tres meses. M. fue a trabajar como
parte de sus estudios (la practica) al departamento
econdomico de una institucion del territorio.
Siempre sc la veia contenta, le gustaban mucho su
trabajo y su jefa. Todos en la casa estaban muy
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contentos. Su mama nos comentaba que menos
mal que las condiciones de trabajo eran buenas y
que no tenia dificultad con nadie, que sus compa-
fieras y su jefa la querian mucho. Asi comenzo M.
su insercion en el mundo laboral.

—Si todo iba bien, ;cual era el problema?

—M. y su jefa [la nombraremos P. en esta
historia] iniciaron una relacion amorosa. La madre
se entera que M. estaba en el parque conversando
con P., que las habian visto juntas en la heladeria
Coppelia, en la casa de P. y asi en distintos luga-
res... Usted sabe, «pueblo chiquito infierno gran-
de» —me cuenta mi anfitriona.

»Un dia senti una discusion muy fuerte en la
que la madre le gritaba tortillera [término con el
que se nombra despectivamente a la lesbiana] y
descarada. Le decia que P. era una inmoral y una
sinverglienza que la habia enredado y convencido
de esa “cochinada”. Y M. le decia que era menti-
ra, porque a ella le gustaba P. y nadie tenia que
convencerla de nada y menos de lo que ella que-
ria. Senti un golpe y luego los gritos mas fuertes
de la madre: “Eso no se va a quedar asi.”

»Supe por una amiga mia que trabaja en la
empresa que la madre de M. hablo con el director
sobre la conducta de P. Cuando sali6 de la oficina
de este, se par6 en la puerta del departamento eco-
nomico y le grité a P. todos los insultos que habia
dicho a su hija... M. no paraba de llorar y de decir-
le que se fuera, cosa que no hizo voluntariamente.
Fue necesario sacarla de alli con la ayuda de los
custodios de la empresa.

»El escandalo se repitié mas tarde en la casa.
Pero esta vez la botd y le dijo que desde ese
momento no era mas su hija, porque en su familia
nadie era sefialado con el dedo y ella era una
“cochina”.»

Cuenta mi amiga que, desde entonces y con
bastante frecuencia, se repite la escena que escu-
ché. Las cosas de M. estan aun en la casa de la
madre, que unas veces abre la puerta para pregun-
tarle qué quiere, sin dejarla entrar, y otras ni le
abre. M. toca hasta que se cansa y se va.

—¢Y donde vive M.?, ;coémo estd en el tra-
bajo?, ¢sigue con su pareja?, quiero saberlo todo.

—¢En el trabajo? El director las llamo a
ambas y des explicd que la situacién que habia
pasado no debia repetirse y que el trabajo de P. era
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muy importante para la empresa por lo que consi-
deraba que M. debia ser reubicada en otro centro
para concluir su practica laboral. El director elabo-
r6 una carta explicando que las condiciones en la
empresa no le permitian mantener a estudiantes en
practicas docentes y solicitd a su escuela realizar
las coordinaciones para su reubicacion.

«Por otro lado, P. se sintio muy molesta con
la madre y a la vez preocupada, pues nunca habia
tenido problema alguno relacionado con su orien-
tacion sexual. Era respetada en su trabajo y en su
barrio y era evidente que la mama de M. queria
desprestigiarla. Le pidi6 a M. continuar la relacion
con mucho mayor cuidado y discrecion. M. se sin-
ti6 muy defraudada, muy triste... Pero nosotras la
ayudamos a comprender la situacion de P.

«Tuvo que irse para casa de su tia en las afue-
ras de la ciudad. Fue la Gnica que la acogio, con la
condicion de que “esa mujer” no fuera por alla. M.
se siente incomoda: no tiene todas sus cosas, pues
no ha podido entrar mas a su casa, y no siempre le
envian sus alimentos a la tia, situacion que tam-
bién genera problemas en la comunicacion con
esta.»

—,Coémo se siente M.?

—Como usted la vio: triste, dolida, defrau-
dada, confundida y, a la vez, fuerte y capaz. Esta
concluyendo su practica laboral y su tesis. Se
retine con nosotras. Todas la apoyamos, le conta-
mos por lo que hemos pasado y como hemos
resuelto los problemas que se nos presentan.
También viene P. Quizds puedan construir su
pareja...

CONSTRUYENDO UN PUZZLE

Durante meses atendi a una mujer de media-

na edad por sintomas depresivos y ansiosos rela-
cionados con una inadaptacion laboral o, por lo
menos, asi lo crei en un primer momento. G. traba-
jo afios en un laboratorio especializado de alto
nivel cientifico, con un colectivo muy unido, y por
razones de transporte y cambios en la direccion
habia decidido trasladarse a la capital cubana. En
su nuevo trabajo las condiciones eran también de
primer nivel y sus colegas, al decir de ella, eran
«inmejorablesy. El cambio permitia explicar los
malestares de G. Sin embargo, en los siguientes
encuentros y en la bisqueda de las situaciones que



me permitieran comprenderla mejor, aparecieron
elementos que podian explicar su cuadro clinico.
G. era divorciada y tenia una hija casada y una
nieta pequeiia que vivian con ella. El yerno se encon-
traba cubriendo un contrato de trabajo en el exterior
por un tiempo prolongado. Las relaciones familiares
siemipre habian sido buenas, afectuosas, cooperativas
y solidarias. Ellas mantenian el hogar y los fines de
semana jugaban domind con amigas del barrio.
—Por lo que usted me refiere el ambiente en
su hogar es bueno y sus relaciones con su hija. ..
[aqui reitero los calificativos con que G. define su
relacion con su hijal.
El problema es que un dia de los que juga-
mos domino, en el cambio que se produce cuando
una pareja pierde, sorprendi a mi hija besandose
con una de nuestras amigas.
—Besandose con una de sus amigas —reitero.
—Si. Esa inmoralidad en mi casa. Ella no
respetd nuestro hogar ni que era invitada. Alli
mismo, en el cuarto, la estaba besando.

Sonando en blanco y negro (2004)
I'écnica mixta sobre pellén, 70 x 120 cm

—¢(Cudl es para usted el problema, que se
estuvieran besando o que fuera en su casa?

—Los dos. Es una vergiienza que mi hija,
casada con una nifia, no respete a su marido, y que
la otra se aproveche de la oportunidad para desca-
radamente estar besando a mi hija —me dijo G.

—Las bot¢ a las dos... Que se vayan a hacer
cochinadas para otra parte...

Al fin conocia los conflictos que estaban tras la
demanda de consulta de G. Tras las palabras de con-
tencion esperadas de un profesional de la salud men-
tal, G. sonrio. Estaba muy complacida. Yo habia
pronunciado las palabras magicas: «En la siguiente
consulta me gustaria conversar con su hija.»

El dia acordado estaban en la sala de espera
G. y su hija. Primero invité a pasar a la joven,
quien, en respuesta a mis preguntas, me refirio:

—Tenia muchos deseos de conocerla porque
mi mama me ha hablado mucho de usted. Me dijo
que seguro me iba a gustar porque no era como la
«otra», aludiendo a otra médica.
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»wlLa “otra”, cuando le expliqué lo que me
estaba “sucediendo”, me dijo que tenia que tener
relaciones sexuales con varios hombres y que eso
se me iba a pasar. También me dijo que yo debia
hacer un “esfuerzo” y que dependia de mi que los
“conflictos” en la casa mejoraran.»

Me interesé por lo que le estaba «sucediendo» y
por los «conflictosy» que requerian de su «esfuerzo».

—Yo llevo varios afios casada y nunca habia
experimentado, durante mis relaciones sexuales ni
en mi intercambio de pareja, el placer sexual tal y
como lo he sentido con esta compaiiera.

»Mi mama ya debe haberle contado lo que
sucedio en la casa, la discusion que se dio y como
nos boto. Ese dia no se pudo continuar el juego,
incluso nuestras amigas se quedaron sorprendidas
por lo airada de la discusion, aunque no lo com-
prendieron bien.

»Aproveché que la nifia estaba para casa de
la familia de su papa y me quedé en casa de la
compafiera. Pensé que mi mama se iba a aplacar,
pero al dia siguiente estaba mas molesta aun. Me
dijo que le iba a escribir a mi marido para decirle
todo lo que estaba pasando, que era una locura.
También decia que ¢l tenia la culpa por estar tanto
tiempo fuera.

»Todo lo que hago le molesta. Cada vez que
suena el teléfono, corre a colgarle a la joven o a
ofenderla. Yo dejé de salir al teléfono porque, cada
vez que lo hago, me dice: “Claro, ya va a hacer las
cochinadas.”

»La nifia y mi abuela no entienden qué pasa,
pues en la casa nunca habian existido problemas,
ni discusiones. 3k

»Yo crei que lo de avisarle a mi esposo era
una amenaza, solo de dientes para afuera, pero le
escribid, lo llamo por teléfono y €l vino.

»Lo interesante de nuestra primera conversa-
cion fue que a ¢l no le extrafio, no le indigno y ni
siquiera me habl6 de divorcio. Se fue para la casa
de su hermana.

»Fui yo la que le pedi la separacion. No por-
que no lo quisiera, sino porque las experiencias con
esta muchacha me hicieron comprender con quién
disfrutaba mi sexualidad, lo que deseaba y no de-
seaba. Entonces, ;para qué mantener el vinculo?

»Mi mama y ¢l se pusieron de acuerdo: si yo
decidia mantener esa relacion e irme a vivir con
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ella, me quitarian a la nifia, por inmoralidad. Me
ofendian, me presionaban y me deprimi mucho.
Tuve que dejar la universidad, estudiaba Pedagogia.
Me dijeron que lo dirfan en la universidad para que
no pudiera concluir pues “jcémo iba a trabajar con
nifios!”. Practicamente me separaron de mi pareja.
La relacion solo duro tres meses.»

—Cual es el esfuerzo que debia usted hacer
para que las cosas volvieran a ser como eran
antes? —le pregunte.

—Seglin la otra psiquiatra y sus recomenda-
ciones, debo dejar de tener relaciones con esa
mujer porque me voy a volver lesbiana.

Ambas estuvieron en consulta muchas veces
mas con programas diferentes. En mi caso, logré
sustraecrme de etiquetar a la hija de G. con un rétu-
lo de la psicopatologia y comprender la importan-
cia que, en el area de la salud mental, tiene el
respeto al disfrute y ejercicio de sus derechos
sexuales: libre de cualquier tipo de coaccion, libre
de elegir su pareja sexual y vivir segiin su orienta-
cion sexual.

Hoy mi amiga G. y su hija me buscan en las
actividades que desarrolla el Centro Nacional de
Educacion Sexual (CENESEX) junto a otras insti-
tuciones por el 17 de mayo, Dia Mundial de Lucha
contra la Homofobia.

«MI HIJA, i2UN HOMBRE?!»

«Yo no quiero que mi hija se convierta en un
hombre.» Esa frase se quedé mucho tiempo marti-
llandome. El énfasis con que el padre repetia la
expresion no dejaba lugar a dudas. El era capaz de
hacer cualquier cosa para evitar lo inevitable. Su
hija nunca podria convertirse en ese supuesto
hombre. Ella era una joven de veintidos afios, ena-
morada de una muchacha un poco mayor que ella,
estudiante de medicina.

Tenia delante de mis ojos a una joven delga-
da, con una mirada triste, sentada con una postura
de quien se encierra en si misma, porque le sobra
espacio en su cuerpo para albergarse, pues la
depresion no le permite mas. Vino acompafada de
su madre y su padre, a los que invité a salir, con la
finalidad de conversar con la muchacha.

Su primer parlamento fue:

—Yo no tengo nada, solo que no puedo ni
quiero vivir mas en mi casa.



Le pedi que me explicara qué motivo su pre-
sencia en consulta y me dijo:

—Ellos quisieron traerme. Hace tres meses
conoci a una muchacha que estudia medicina. Ella
hace las practicas en un policlinico cerca de mi
escuela. Hablamos, nos encontramos varias veces
y comenzamos una relacion.

«Yo no se lo habia dicho a nadie porque sabia
que no comprenderian nada. Hace una semana
estabamos sentadas en la calle G y mi mama nos
vio. Cuando llegu¢ a la casa, la encontré muy
molesta. Me fue arriba preguntaindome quién era
esa mujer con la que yo estaba en el parque. Le
dije que era una amiga, e insisti6. Por su tono supe
que imaginaba algo mas y fue cuando le dije que
era mi novia. Se volo [en la jerga estudiantil se uti-
liza para decir que una persona se molesto].
Comenzo a decir que yo era una desvergonzada,
una descarada, una desfachatada... Realmente no
recuerdo cudntas ofensas me dijo. Cuando llegd
mi papa, le cont6 lo que habia pasado, y la discu-
sion de ellos fue muy grande. Nunca los habia
oido discutir asi.

»El la culpaba. Para él, mi madre era la res-
ponsable de todo porque era la encargada de cui-
darme y educarme. Ella debia estar vigilante de
cualquier cosa que pudiera ser extrafia. Yo no sali
del cuarto. No paré¢ de llorar.

»Al dia siguiente, cuando iba a salir para la
escuela, mi padre me pard y me dijo que desde ese
momento seria €l quien me iba a llevar a la escue-
la y me iba a recoger. Que no podia salir sola, no
podia hablar con nadie, no podia..., no podia...
Ella no abri6 la boca.

»Cuando me dejo en la escuela, llamé por
teléfono a mi novia y le dije lo que habia pasado.
Ella quiso verme, pero tenia miedo que estuvieran
vigilandome. Como las cosas estaban muy mal y
me siento muy triste en mi casa, decidi irme para
la casa de mi hermana. A mi casa no regreso.»

Les pedi a los padres que entraran, mientras
la joven esperaba fuera. Se sentaron separados.
Ella me miraba, como quien pide disculpas. El
tomo la iniciativa.

—¢Ha visto como estd? Esa nifia no era asi.
Todo ha cambiado desde que anda con esa mujer.
Es culpa de la madre que no la cuid6, y ahora qué
vamos a hacer. Yo no quiero que mi hija se con-

vierta en un hombre: no se arregla, no se cuida,
siempre con esos pantalones anchos, esos pulove-
res que no son de su talla, medio encorvada. No
quiere ni hablarme.

«Fui a buscarla a casa de su hermana, y discu-
ti con las dos. Ella la apafia, se me fue la mano y le
di una galleta. Ella se meti6 y también cogio lo
suyo. Lo ultimo para mi es tener una hija tortillera.
Ella tiene que cambiar, por eso la traje aqui, para
que la ayuden a cambiar porque ella no era asi.»

Cada vez que la esposa trataba de decir algo,
la interrumpia. Ante una interrogante mia sobre la
posibilidad de que conocieran a la amiga de su
hija, de lograr un acercamiento, fue rotundo al res-
ponder que él ya la conocia y que esa mujer «habia
desgraciado su viday.

Estas historias de nuestra realidad nacional,
seran la guia que me permitan colocar la reflexion
acerca de la violencia contra las mujeres, las muje-
res lesbianas, en el contexto intrafamiliar. Pero
antes de avanzar, en este sentido me gustaria resal-
tar cuatro aspectos: 1) ninguna de las mujeres les-
bianas solicito atencion por razén de su
orientacion sexual; 2) en todos los casos los sinto-
mas psiquicos se presentaron asociados a la into-
lerancia y lesbofobia familiar; 3) la violencia
emerge con la salida del closet, proviene de las
personas que deben brindar afecto y contencion a
las mujeres, su familia;? 4) en todos los casos exis-
tio, ante la violencia recibida, alguna manifesta-
cion de respuesta violenta.

APROXIMACIONES NECESARIAS
La demanda de atencion en consulta

Las personas identifican a los profesionales
de la salud mental como los/las que van a com-
prender, orientar, apoyar y acompafar a las per-
sonas que «sufren». Mientras que en el campo de
las profesiones, tanto la psicologia como la psi-
quiatria son las encargadas de rotular la salud o la
enfermedad mental segl(in las caracteristicas
emocionales, cognitivas o comportamentales de
las personas, en tanto se acerquen o se alejen de
la «normay.

En el caso de las mujeres descritas en las his-
torias, quienes demandaron atencion profesional
fueron sus familiares. Las angustias, los malestares
y los sintomas que padecen las mujeres lesbianas,

Afo 17, No. 47, Diciembre de 2011 k

—_—
[ |

555358



—
oo

fEES988S

El hilo (2002)
Serigrafia, 50 x 70 ¢m

d

tienen como base el malestar familiar, la no acepta-
cion de la eleccion de pareja sexual en correspon-
dencia con una orientacion sexual «no deseaday». En
dos de las historias, fueron las figuras parentales las
que buscaron ayuda, y dicha solicitud no estuvo
encaminada a aceptar la realidad, sino a cambiarla.

Para estas, la eleccion de la pareja sexual de
las hijas requeria de una intervencion profesional
urgente, encaminada a subsanar «el error». La
«fragilidad» de sus hijas habia sido puesta a prue-
ba, y estas habian sucumbido ante mujeres mas
fuertes, las lesbianas.

Las clasificaciones de enfermedades mentales
durante afios consideraron la homosexualidad una
de estas. La «inversion del deseo sexual» motivo
que se nombrara como «invertidasy» a las mujeres
cuyo desco erético-afectivo se dirigia hacia otras
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mujeres. Esta supuesta patologia
podia curarse/corregirse con psico-
terapias profundas y terapias aversi-
vas. Para muchas familias, la «hija
enferma» puede ser considerada
objeto de atencion. Sin embargo, la
hija que elige con libertad su objeto
de deseo sexual y, a la vez, se sien-
te sujeto deseante, niega y transgre-
de los valores familiares.

Las familias centradas en per-
petuar la heterosexualidad como
fundante de la pareja y la familia,
viven la salida del closet de uno de
sus miembros como la mayor viola-
cion de los principios familiares y la
mayor ofensa posible ante el desvelo
por el cuidado y la educacion de la
heterosexualidad de sus hijos/hijas.

Por otra parte, desgraciada-
mente los y las profesionales de la
salud mental no siempre reconocen
las articulaciones existentes entre
las categorias de salud y bienestar;
salud mental y capacidad de cons-
truir, transformar, decidir, disfrutar,
amar; salud mental y libertad de
elegir con quien disfrutar sexual-
mente, con quien vincularse afecti-
va y eroticamente; salud mental y
autonomia.

La salud mental es la ausencia de sufrimien-
to psiquico. La prestacion de servicios en el ambi-
to de la salud mental debe estar basada en los
principios del respeto al otro y a la otra, y en los
de la bioética: beneficencia, no maleficencia y
autonomia. Luego debe despojarse de los prejui-
cios que excluyen de las «poblaciones sexualmen-
te saludables» a quienes no responden a los
paradigmas hegemonicos de la sexualidad, como
las lesbianas, los homosexuales, los/las transexua-
les, los/las transgéneros, los/las intersexuales,
los/las discapacitados/as.

El actuar profesional debe despojarse, ade-
mas, de los mitos que definen la sexualidad como
el conjunto de practicas que acontecen entre per-
sonas de diferente sexo, ancladas en los preceptos
de la reproduccion, en los que estuvo confinada la



sexualidad durante siglos o de aquellos aprehendi-
dos en las familias de origen, que califican como
perversos, anormales y contranatura los vinculos
afectivos y eroticos que buscan el placer sexual
entre personas del mismo sexo.

LA LESBOFOBIA COMO EXPRESION
DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

La lesbofobia familiar conduce a calificar la
sexualidad de las mujeres de nuestras historias
como «sucias», «cochinasy y, en general, «desver-
gonzadasy, «descaradas», «inmorales». Estos cali-
ficativos peyorativos han servido durante siglos
para descalificar la sexualidad femenina y calificar
a las mujeres que se han aduefiado de su cuerpo y
de su erotismo, pero particularmente para ejercer el
control social sobre la sexualidad de las mujeres.

Una mirada desde la salud permite reconocer
las practicas sexuales entre mujeres como saluda-
bles y placenteras, segun estas afirman. Sin
embargo, la intolerancia familiar, expresion de la
lesbofobia social, obliga a muchas a renunciar,
posponer o negar la orientacion de sus deseos ero-
ticos y la necesidad de establecer un vinculo afec-
tivo duradero con otra mujer.

La renuncia, la postergacion y/o la negacion
son actitudes asumidas para sostener los lazos afec-
tivos con sus familias de origen o con las que han
constituido. Para muchas, es la (nica forma de man-
tenerse cerca de sus hijos o mantener los lugares de
prestigio alcanzados en sus trabajos o en sus comu-
nidades. Fsta represion tiene impactos sobre la salud
mental de las mujeres que se mantienen en el closet
y que apuestan por la unidad familiar en detrimento
de vivir su sexualidad como mujeres lesbianas.

Sin embargo, salir del closet no es un camino
facil. Las historias expuestas demuestran que la vio-
lencia también sale del closet. Cabria preguntarse
cudles son los factores que generan estas manifesta-
ciones de violencia y qué papel desempefia el pro-
fesional de la salud mental ante tales situaciones.

Las mujeres lesbianas que dieron respuesta a
la primera pregunta refirieron:

* «Las madres tienen otras expectativas para

nuestras vidas» (es decir, esperaban que ellas se

casaran, tuvieran hijos); su orientacion sexual

y/o su eleccion de pareja les rompian los pro-

yectos de vida que habian concebido para ellas.

* Las madres no querian que «sufricrany.

» Las madres y los padres no creian que su

decision de iniciar una relacién con una pare-

ja de su mismo sexo fuera un buen «ejemplo
para sus hijas».

» Los padres sentian «temor por su futurom».

Estos fueron algunos de sus testimonios:

«Mi mama estaba muy centrada en qué iba a

pensar la gente y los vecinos si esa mujer se

mudaba para la casa; pero si yo me iba, qué
van a decir cuando se enteren que vives con
otra mujer.»

«Mientras yo recogia mis cosas, me gritaba,

me preguntaba: “;Qué le vas a explicar a tu

hijo.”»

«A ellos solo le importaba mi aspecto; nunca

hasta ese momento me dijeron que parecia

un macho.»

Para este primer grupo, la violencia se gene-
raba y emergia en la contradiccion existente entre
afectos-pérdidas-duelos.

Desde mi perspectiva de andlisis, la violencia
intrafamiliar fue un anticipo, la antesala de las
multiples formas de violencia que recibirian estas
mujeres en los diferentes espacios de interaccion
social, una forma de iniciacion por transgredir la
heteronormatividad social, cuya sancion serd la
violencia en cualquiera de sus manifestaciones,
pero mas la psicologica por el malestar y sufri-
miento que percibe quien la padece. En cada uno
de los planteamientos de las mujeres se puede ras-
trear como opera la lesbofobia y los mecanismos
psicologicos de los que se vale para sujetar la deci-
sion y ejercicio de los derechos sexuales de las
mujeres lesbianas.

Un segundo grupo perteneciente al movi-
miento de mujeres, respondio a la pregunta con
tres ¢jes de andlisis:

» La discriminacion de las mujeres en las
sociedades patriarcales: la violencia estd
anclada en los mecanismos estructurales de
discriminacion contra las mujeres. Las les-
bianas sufren multiples discriminaciones por
ser mujeres, por ser lesbianas y por otras
razones que se adicionan, como el color de la
piel, la clase y la etnia.

* El mito de la mujer = madre: las mujeres son

responsables de la reproduccion social. ;Qué

f=
Ano 17, No. 47, Diciembre de 2011 |

|

fEOSge8s



—
(- —]

ISSEE8E1!

pasa si las mujeres lesbianas deciden no tener
hijos?: a) transgreden el mandato cultural de
la reproduccion, b) desconocen su capacidad
reproductiva, ¢) demuestran que pueden dis-
frutar sus cuerpos y sus sexualidades sin la
presencia de un hombre y, ademas, que su rea-
lizacion personal no es la maternidad.

* Las mujeres lesbianas son «marginales» en

cuanto trasgreden la norma cultural de las

sociedades falocéntricas y socaban el orden
patriarcal, escenario donde se cuece y opera la
lesbofobia y la violencia contra las mujeres.

Los ejes antes mencionados permiten colocar
la siguiente reflexion: la emergencia de la violen-
cia en el espacio familiar dirigida hacia las muje-
res por reconocerse lesbianas, se sustenta en un
imaginario social que proscribe a las mujeres por
ser lesbianas.

La violencia recibida por estas origind res-
puestas violentas como via para defender sus dere-
chos. Aun cuando pueden definirse estas formas
de violencia como intrafamiliar, la definicion de la
violencia contra las mujeres interpreta mejor la
violencia social resultante de asumirse como
mujer con deseos, preferencias y seleccion de una
pareja del mismo sexo.

LOS DERECHOS SEXUALES DE
LAS MUJERES LESBIANAS

En este acapite seria interesante reflexionar
acerca del papel que deben desempefiar los/las
profesionales de la salud mental ante tales situa-
ciones, desde el referente de los derechos sexuales
y los principios de la bioética, e invitar a buscar
los puntos de encuentro del principio de justicia,
con la nocion de justicia erdtica.

Corréa establece un vinculo entre el princi-
pio de justicia erdtica y los derechos sexuales:
«Los derechos sexuales son un incentivo para
crear un entorno que permita la realizacion de los
principios de justicia erotica» (citado por Druelle,
2006: 353). Revisemos los derechos sexuales
desde esta perspectiva en el contexto asociado a la
salida del closet. ;

Derecho a la libertad sexual

Este derecho alude a la plena expresion del
potencial sexual de cada persona. Se vulnera el
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derecho de las mujeres lesbianas en cada una de las
historias descritas, luego que, en las familias,
madres y padres utilizan argumentos o asumen con-
ductas que obstaculizan la libertad sexual de estas.
Un acercamiento a su analisis, desde la nocion de
justicia erotica, implicaria reconocer que las practi-
cas sexuales individuales deberian ser placenteras,
pero también estar animadas por principios de res-
peto a la integridad y la voluntad del «otro». La for-
mulacion anterior nos coloca ante la interrogante:
la violencia dirigida a las mujeres lesbianas emer-
ge por violar los principios de respeto a la integri-
dad y la voluntad familiares?

Ninguna manifestacion de violencia es justi-
ficable, por lo que cualquier atisbo de explicacion
a los comportamientos violentos por parte de las
familias es inadmisible. El actuar profesional debe
basarse en el respeto al ejercicio de este derecho
por las mujeres; por tanto, se invitard y acompafia-
r4 a las familias en la elaboracion del duelo, en la
aceptacion de la diversidad y en la negociacion, si
se trata de falta de espacios fisicos para el ejerci-
cio del derecho a la privacidad sexual.

La libertad sexual conecta con el derecho a la
autonomia, integridad y seguridad sexuales del
cuerpo. Este derecho reconoce la capacidad de
tomar decisiones acerca de la sexualidad y su dis-
frute dentro del contexto de la ética personal y
social, libre de violencia.

La enunciacién remite nuevamente a la
nocion de justicia erotica de Corréa: la expresion
sexual no debe estar sujeta a restricciones morales
o legales, por lo que en su actuar el/la profesional
de la salud mental debe estar alerta al respeto de
los principios de autonomia y justicia, con el fin
de evitar la revictimizacion de las mujeres lesbia-
nas. Por consiguiente, debera revisar las creencias
que posee acerca de la sexualidad y cuestionar el
paradigma dicotémico «normalidad-anormalidad»
que por siglos ha etiquetado como patologicos el
deseo y la eleccion de pareja del mismo sexo, y,
por ende, susceptibles de la intervencion de los/las
profesionales «psi».

Legitimar desde el saber y el actuar profesio-
nales los comportamientos lésbicos como un pro-
blema, normatiza la violencia contra las mujeres y
la discriminacion por razones de orientacion
sexual, presentes en nuestras sociedades patriarca-



les. Igualmente, adjudicar la responsabilidad por
la violencia recibida a las mujeres que deciden
salir del closet, oculta la violencia estructural que
emana del poder hegemonico heteronormativo,
que estigmatiza lo diferente y escamotea ¢l poder
de las mujeres sobre su cuerpo, su sexualidad y el
gjercicio pleno de su ciudadania sexual ?

CONSIDERACIONES FINALES

La familia socializa a sus miembros, segln €l
contexto historico cultural en el que viven. Los
mensajes y modelos acerca de la sexualidad se
estructuran desde una logica social que adjudica
simbolos, representaciones, sentimientos y compor-
tamientos segiin la pertenencia a uno u otro sexo.
Durante el proceso de socializacion, esta logica se
encarga de domesticar la sexualidad de mujeres y
hombres segin lo deseado, o sea, los estereotipos
sexuales y de género aceptados en cada sociedad.
No obstante, y a pesar de la férrea vigilancia que
trata de reducir los comportamientos sexuales que
se alejan de la «normay a lo aceptado socialmente,
en el proceso de construirse como sujeto de deseo y

NOT1AS

1 La autora ha trabajado desde el afio 2003 en la capacitacion de mujeres
lesbianas y bisexuales en los temas de salud sexual en las provincias de
Santiago de Cuba, Granma, Cienfuegos y Ciudad de La Habana.

2 No debe perderse de vista que la familia en el imaginario social repre-
senta para muchos seguridad, estabilidad y posicion social. ). Weeks
retoma las ideas de Lynne Segal que refiere que la familia «simboliza
nuestros sueios y temores mas profundos, suefios de amor, intimidad,
estabilidad, seguridad y privacidad; temores de abandono, caos y fra-
caso» (Weeks, 1993: 70), lo primero garantiza la contencion emocio-
nal de sus miembros, un espacio de crecimiento; lo dltimo genera
angustia, incertidumbre y sufrimiento.

3 Bl concepto de ciudadania sexual rescata las sexualidades del dmbito
de lo privado-individual para visualizarlas como construcciones dind-

deseante, emergen las sexualidades contraculturales,
que se rebelan contra el deber ser y se encuentran,
reconocen € identifican en el disfrute afectivo-eroti-
co no hegemonico.

La transgresion de la «normay no es sindbnimo
de anormalidad ni enfermedad. Desmitificar la
sexualidad entre mujeres como perniciosa, permite
avanzar hacia el reconocimiento de multiples formas
de construirse como sujetos sexuales y la existencia
de tantas sexualidades como sujetos seamos.

La violencia contra las mujeres tiene su origen
en las relaciones de poder existentes entre hombres
y mujeres, entre adultos, jovenes y nifias, pero tam-
bién en el tema que nos ocupa, entre mujeres.

La «naturalizacion» de la violencia por razo-
nes de orientacion sexual legitima la intolerancia,
la lesbofobia y la discriminacion. La inclusion de
la perspectiva de los derechos humanos y de la
bioética en el actuar del/la profesional de la salud
mental, evita la patologizacion de los comporta-
mientos sexuales entre mujeres y la revictimiza-
cion de estas, y contribuye al ejercicio de derechos
sexuales por las mujeres.

micas, sociales, contextualizadas e histdricas, investidas de derechos
ciudadanos-sexuales que requieren de leyes, politicas y mecanismos
de garantias por el Estado para el ejercicio de derechos y la no discri-
minacion. Tiene sus primeros desarrollos tedricos en la década de los
noventa en Inglaterra, aunque para algunos tiene como antecedentes
la propuesta de ciudadanfa intima de Blummer y la obra de Foucault.
J. Weeks (1998) identificé tres procesos en el desarrollo de la ciudada-
nia sexual: la democratizacion de las relaciones, la emergencia de nue-
vas subjetividades sexuales y el desarrollo de nuevos “relatos” sexuales.
Ver Evans (1993); Blummer (1969); Plummer (2003); Weeks (1998).
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