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P ara comprender la sexualidad debemos, nece- 
sariamente, hacer un recorrido por sus mfilti- 

ples y variadas definiciones. La idea de lo que es 
sexual, ha ido modificindose a travCs de los tiem- 
pos y configurindose para cada cultura en particu- 
lar. Algunos estudiosl se han referido al mod0 en 
que 10s pucblos organizan lo que es bello y sexual 
y lo que no lo es. Giddens (2001) afirma que las 
actitudcs en Occidente sobre el comportamiento 
sexual sc han ido conformando durante m b  de 
doscientos afios con una influencia judcocristiana 
dcfinitoria. Las revoluciones liberales y la indus- 
trializacibn generalizaron para Occidente 10s proce- 
sos dc modcmizacion, llcvando, por consiguiente, 
la implantaci6n dc 10s valores liberales de igualdad 
y libcrtad, proccsos quc no han transcurrido ajenos 
al campo sexual. 

A partir del siglo xrx, las premisas religio- 
sas comienzan a scr remplazadas por las de ordeu 
mbdico, y lo quc hoy nombramos como sexuali- 
dad aparece por primera vez en el discurso cien- 
tifico. Elf este sentido la primera aportacion que 
se reconoce es la hecha por Freud (1856-1939)2 

respecto de la sexualidad humana. Este neurblo- 
go austriaco amplia cl concept0 de lo que hasta el 
momento se habia entcndido como d o  sexual)) y 
propone pensar ((la sexualidad)) como la esencia 
dc la actividad humana, distanciindose de las 
conccpciones biomedicas. En sus numerosos tex- 
tos sostuvo que era la libido, o cnergia sexual, la 
fuerza dctcrminante contra cuyos deseos la psi- 
que establecia defensas. Dentro de este conflict0 
se reproducian las neurosis. 

Se&n la teoria freudiana del inconsciente 
dinhmico, la vida de la mcntc -sobre todo de las 
fantasias- revela una diversidad de deseos de 
los que el ser humano cs hcrcdero. Estos deseos 
perturban la aparente solidez dc las distinciones de 
gCnero, de identidad y de necesidad sexual. En 
escncia, recoloca el placer sexual, la libido, la 
energia sexual como la finalidad dcl desarrollo de 
la psique y motor impulsor de la vida. 

El desarrollo del psicoanilisis freudiano cons- 
tituyo el primer intento de cuestionamiento de un 
orden sexual ctnatural)) fundamentalmente repro- 
ductivo y de una respuesta sexual semejante a la del 
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reino animal. Propuso, ademb, una 
revisi6n dc las distinciones rigidas 
entre hombres y mujeres y present6 la 
posibilidad del placer sexual como fin 
mismo y en cada gknero por igual. 
Puede considerarse a Freud como 
precursor de 10s estudios contempo- 
raneos que intcntan cuestionar el 
caracter fijo de la naturaleza humana y 
la rigidez de sus divisiones sexuales. 

Para mediados del siglo, el en- 
tom6logo y psicologo Alfred Kinsey 
(1 894-1 956) comem6 algunos estu- 
dios sobre la conducta sexual real en 
la sociedad norteamericana, durantc 
10s cuales logro recopilar un total de 
dieciocho mil hislorias de vida 
sexual. El resultado del anilisis sor- 
prendi6 a1 mundo, pues planteaba 
con datos estadisticos? una incon- 
gruencia altisima entre 10s valores y 
normas publicas y las priicticas 
sexuales privadas. 

El Informe Kinsey4 enfrent6 la 
condena de nurnerosas organizacio- 
nes, bkicarnente religiosas, y fue 
tachado de inmoral, aunque en espa- 
cios menos formales se considera que 
legitim6 las ideas de liberalization 
sexual que habia comenzado en 10s 
jbvenes, de cierta forma, desde la 
dQada de 10s veinte, y que se hicieron 
mis conocidas en la dQada de 10s 
sesenta a travks de algunos movi- 
mientos sociales. Ademas, revel6 una 
escala de sietc grados que identifica 
gran variedad y posibilidades de com- 
portamientos sexuales. Abarca desde 
la absoluta heterosexualidad hasta la 
homosexualidad completa, pasando 
por varios grados de bisexualidad. 

Estos trabajos marcan una rup- 
tura epistemologica, a partir de la cual 
se admite pensar la sexualidad mis 
ligada a m a  constmcci6n cultural. Se , 
rompe entonces con la concepci6n 
ctnatunistar) en relaci6n con la sexuali- 
dad, ya que es una representaci6n 
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suhjetiva que se construye de niodo singular en un 
entramado familiar y social, dcscantc en Apocas 
muy lcmpranas para el sujeto, scgirn Freud, y quc 
no cslh exenta dc las reprcscnlaciones socialcs 
quc nos indican cn cada bpoca historica qui: cs scr 
hombre o ser mujer, asi como los modos de ccgozar)) 
quc cada 6poca constn~ye, scgim Kinsey. 

Pcrtenecicnle a dos gencraciones posteriorcs a 
17rcud, Foucauli (1926-1984) sc encuentra con una 
encruci.jada scmcjante dc hipcitesis y tcorias por 
dercnder. En csta ocasihn, un anAlisis minucioso de 
la historia, dcsde la filosofia, cs la herramicnla para 
dcscntrahar los cnminos ocultos de las norlnas y 
costumbrcs, Ins prescripciones y proscripciones en 
los discursos acerca de la scxualidad. 

Los aportes de Foucault van mis all& de 10s 
individuos y las grupalidades. Sus anilisis abarcan 
en el sentido macroesiructural desdc scxualidad 
inscrita hasta el ctsistema del podern.5 En su obra, 
cspeciticamcnte en los tres tomos publicados de 
llistoria de la sexualidnd, llega fimdamcntalmen- 
tc a una conclusihn escncial sohre el scniido que 
ha tenido la sexualidad en distintas socicdades en 
los dos i~ltirnos siglos: la sexualidad li~nciona 
como mccanismo dc poder y respondc a1 sistema 
hegemhnico. 

AI decir de Foucault (2003:lO). la scxualidad 
se inscribe en un sistcma 16gico-seniAntico propio 
de un dispositivo de poder mayor quc incita a 10s 
ciudadanos a ctreconocerse como sujcios de una 
sexualidad)). En eslc sentido, las dcsignaciones 
sexualidad e identidad sexrral son sinhimas e 
igualmcnte sospechosas. 

A sus ojos, precistimente el ctdispositivo de la 
sexualidad)) -es dccir, todos aq~~cl los  saberes, 
reglas, modelos, mitos, prejuicios, norrnas y predi- 
cados 16gico-gramaticales invcnta ttel sexo)) 
como unidad ideal y ficticia, camo indice de nues- 
tra vcrdad interior mis  profi~nda. El poder no 
se supcrpone despubs, pues ya csta alli desde el 
principio, constilutivo, pero remoto a la constitu- 
cihn, organizando el dispositivo mediante el 
podcr-saber q ~ ~ c  sc despliega cn rclacihn con los 
cuerpos. Ocupar una posicibn fucra de las relacio- 
nes f'amiliares, scxuales c intcrpcrsonales, es, en 
rigor, inconcebiblc. El resultado nccesario de esta 
16gica s e g h  la cual el poder no ticne exterior, es 
negarle int&ioridad al hisnio. 

! 

Esta perspectiva aporta a1 discurso accrca dc 
la sexualidad una arista macroestr~~ctural apcnas 
reconocida hasla cl momento, la cual tambien dcja 
sin puerta de salida a tal situacicin, p ~ ~ c s  cntonces 
10s modelos dc scxualidad traditional cstwian ins- 
critos en el propio dcsarrollo de las soc~cdades 
modernas y las relaciones dc poder constiiutivas. 
Foucault scfiala, respecto al lhmino .sexualidad, 
algo mis  que un camhio de vocabulario, que no 
significa el surgirniento sbbito de aqucllo con lo 
que sc rclaciona. El use de la palabra sc ha esta- 
blecido Vdlnhikn en rclaci6n con olros fcn6menos: 
el desarrollo dc carnpos de conocimicnto diversos 
que cubren tanto los mccanismos biolcigicos de la 
reproduceion como las variantes individuales o 
socialcs del comportamicnto; el establecimiento 
de un conjunto de reglas y normas, cn parte tradi- 
cionalcs, en park nuevas, que se apoyan en insti- 
tucioncs religiosas, judiciales, pcclagogicas y 
mi:dicas; y cambios cn la manera cn que los indi- 
viduos se veli llevados a dar sentido y valor a su 
conducts, sus debcrcs, sus placercs, sus sentimicn- 
tos y sensaciones, sus suefios. 

El tkrmino sc rcfiere tanto a un acto como a una 
catcgoria de persona, tanto a ulna prhctica como a un 
ghero. Sexualidad cs el sustantivo abstract0 quc se 
rcficre a la calidad dc ser ttsexual)) en uuestra culturn. 

Otros autorcs de referencia obligada en la 
disciplina sexologica son Masters (1915-2001) y 
john son^ ginecoohstctra y psicciloga, respectiva- 
mente. Estos reconocen la sexualidad como una catc- 
goria plu~idirnensional que incluyc la perspectiva 
hiol6gica, psicosocial, conductual, clinica y cultural. 
La respuestn saual humana, publicado por estos 
autorcs en 1966, es considendo cl primer estudio 
serio y cientitico dc la anatomia y la lisiologia de la 
actividad sexual humana. A pesar dc rcdactarse dc 
fonna cicntifica y con un vocabulario muy especifi- 
co, muy pronto se considcro un hest,sellw en muchos 
paises, aunque en algunos se prohibi6.7 

ccAl hablar de sexualidad nos rcferimos a una 
dimension de la personalidad y no, cxclusivamcn- 
te, a la aptitud del individuo para generar respucs- 
ta er6tica.n A pesar dc incluir en su perspectiva las 
mi~ltiples extensioncs del concepto, para cllos ctla 
sexualidad viene decanlada por una pcrspectiva 
sumamcnte individualizada)) (Masters, Johnson y 
Kolodny, 1987). 
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Estos autorcs dcscriben y utilizan en sus tex- 
tos una vcrs~ectiva dc la sexualidad como unidad . 
de lo biopsicolbgico con lo sociocultural, pcro en 
ultima instancia el accnto rcfucrza una pcrspcctiva . . 
biomedica fundamentalista. Aclaran 10s aspcctos 
sobre la lubricacibn vaginal y 10s cambios que 
experimenta la vagina y cl utcro en la pubertad; 
demuestran la existencia de orgasmos multiples en 
mujcrcs; estudian el envejecimiento y su influen- 
cia sobre la sensibilidad sexual de varones y muje- 
rcs; y constatan quc tambien hay actividad sexual 
en la vcjez, cntre otros asuntos. Masters y Johnson 
cuantificaron la dinkmica de la sincronizacibn dc 
las contraccioncs orgbmicas en 10s dos scxos, las 
variacioncs en la prcsibn arterial y el ritmo car- 
d i a c ~ ,  y recogieron gran cantidad dc difcrencias y 
semcjanzas cntre 10s patroncs scxualcs dc hom- 
brcs y de mujcres. 

Mc parccc relevante quc en su tcxto sefialaran, 
ademis, la escasez dc lcnguajc o las limitaciones 
le+icas para abordar 10s asuntos referentcs a1 scxo y 
la sexualidad. A1 dccir dc Fran~oisc 1-lcriticr (1997), 
la diferencia entre 10s scxos csth cn la base dcl pcn- 
samiento, tanto el cctradicional como el cicntifico)). 

Un aporte intercsantc a1 cstudio de las scxua- 
lidades hace el sociologo franc& Pierre Bourdieu 
(1930-2002). Consider0 toda su obra como una 
referencia importante a1 cstudio dc la sociologia 
de la sexualidad, pues pone de manifiesto el pro- 
cedimiento y las herramientas conceptuales nece- 
sarias para entender el complejo universo de lo 
social. Nos referiremos bhsicamentc a la obra La 
dominacirin masculina, en la que se hacen explici- 
tas referencias a la temhtica de la sexualidad en su 
constitucibn y valor social. 

Para este autor, la sexualidad es un invent0 his- 
tbrico que se ha formado progresivamente a medida 
que se realizaba el proceso de diferenciacibn de 
10s diferentcs campos y sus lbgicas especifica~ 
(Bourdieu. 2000: 128). Se trata de una disposicibn 
asimilada, revestida con todos 10s signos de lo 
ccnaiural~~ funcional para el poder, transformadora de 
la historia en ccnaturaleza)) y de la arbitrariedad cul- 
l~rral en ccnatural)). 

Bourdieu sostiene que la heterosexualidad se 
ha construido y constituido socialmente en patrbn 
universal de cualquier prictica sexual ((normal)), 
es dccir, desgajada de la ignominia de lo ((contra 

natura)). Es la dominacibn del ccprincipio masculi- 
no)) sobrc el ccprincipio femenino)) y, por tanto, dcl 
hombrc hetcroscxual -jes decir, el hombre!- 
sobrc el hombre homosexual, a1 que no se le con- 
sidcra hombrc, en la medida en que la homosexua- 
lidad cstk situada, en el inconsciente de nuestras 
socicdadcs, en el lado de lo ccfemenino)). El hom- 
brc homosexual es alguien quc renuncia a su virili- 
dad y, por consiguiente, a su posicibn privilegiada 
cn cl poder. La homosexualidad entre hombres im- 
plica el dcseo por un hombre y, por ende, una psi- 
cologia necesariamente femenina que lleva consigo 
un rol pasivo, es decir, degradante. 

En su adlisis Bourdieu reincorpora de forma 
definitoria la relacibn existente entre sexualidad, 
poder y hegemonia como sustento de las nociones 
tradicionales, naturalizadas por la cultura. Sin 
embargo, a esta relacibn desiyal entre 10s g6neros 
y las sexualidades plantea una alternativa de sub- 
versibn simbblica a traves de un trabajo de cons- 
truccibn simbblica de nuevas catcgorias de 
percepcibn y apreciacibn, con el fin de destruir el 
principio de division. 

En este sentido, concluyc su irabajo: 
Solo una accibn politica quc tome realmen- 
te en consideracibn todos 10s cfcctos de 
dominacibn quc se cjcrccn a haves dc la 
complicidad objctiva enlrc las cstructuras 
asimiladas -tanto cn cl caso dc las m~rjcrcs 
como en el dc 10s hombrcs- y las cstnrctu- 
ras dc las grandcs institucioncs cn las que sc 
rcaliza y sc rcproducc no solo el orden mas- 
culino, sino tamhien todo el ordcn social 
(comcnzando por el Estado, cstructurado 
alrededor dc la oposicibn cntrc su ccmano 
derccha)), masculina, y su ctmano izquicrda)), 
fcmenina, y la Escuela, responsablc dc la 15 
rcproduccibn efectiva de todos 10s principios - - 
dc visibn y dc divisibn fundamcntalcs, y =: - 
organizada a su vez alrcdedor de oposiciones =: - 
homblogas), podri, sin duda a largo plazo, y 
amparindose en las contradiccioncs inhcrcn- 
tes a 10s diferentes mecanismos o institucio- 
nes implicados, contribuir a la extincibn 
progresiva de la dominacibn masculina 
(Bourdieu, 2000). 
En tal sentido este autor deja abicrta la posi- 

bilidad, aunque a muy largo plazo, dc rcvcrtir 
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el ordcn nonnalivo, histhricamente constituido e 
institucionalizado heterosexista, por un orden hu- 
manista quc promueva una relacion no subordi- 
nada cntrc los gheros  y no excluyentes de las 
sexualidadcs. 

En aiios m8s recientes, desde la Universidad 
de Londrcs, Jefiey Weeks8 contornea los limites y 
la complcjidad de este concept0 desde una sociolo- 
gia de la scxualidad. Para Weeks (1998: 30), ctla 
sexualidad cs algo que la sociedad produce de 
mancra compleja. Es resultado de distintas pdcti- 
cas socialcs que dan significado a las actividades 
humanas, dc definiciones sociales y autodefinicio- 
nes, dc luchas entre'quienes tienen el poder para 
definir y rcglamentar contra quienes se resisten)). 

A mi juicio, este autor i n t e p  al anhlisis de la 
sexualid4 las diferentes perspectivas desarrolladas a 
travks dc la historia occidental y destaca el connotado 

carjcter sociocultural de lo quc hoy 
entendemos por scxual. Denota tam- 
bikn los p n d c s  procesos socialcs 
qne han marcado un ccambio, tanto 
en la perspectiva traditional de 
entender la sexualidad como en 
la cientifica. La rcvolucion homo- 
sexual, el fcminismo y la epidemia 
de sida han marcado los puntos de 
vitaic cn tomo a la temitica. Lo que 
cntendcmos por sexualidad, es el 
rcsultado de multiples influenciaq e 
intcrvenciones sociales; por ende, no 
cxistc tbera de la historia, ya que es 
un producto liisthrico. 

El autor seiiala que la sexua- 
lidad sc configura inediante la 
u n i h  de dos ejes esenciales de 
preocupacion intimamente rela- 
cionados, porque en el centro de 
ambos se hallan el cuerpo y sus 
potcncialidades. Bstos son: 

nuestra subjetividad: quihes y 
qu6 somos; 

la sociedad, el crecimiento, el 
bicnestar, la salud y la prosperi- 
dad futuras de la poblacihn en su 
conjunto. 

Por tanto, no se concibe que 
la sexualidad nueda estar al mar- 

A 

gcn dc loda politica educativa, social, sanitaria y 
financicra que tenga al ser humano como objetivo 
y fin dc ella. 

Dc manera que la historia en las sociedades 
occidentales ha configurado modelos de sexuali- 
dad para las mujeres y otros muy distintos para los 
hombrcs. 

La scxualidad no solo refleja las relaciones 
dc podcr cntrc mujeres y hombres, sino que es 
cscncial para construirlas y mantenerlas. Los 
csqucmas de scxualidad femenina son ineludiblc- 
mcntc un producto del poder histhrico arraigado 
en 10s hombres para definir y categorizar lo que cs 
ncccsario y deseable (Weeks, 1993: 61). 

La sexualidad masculina queda en un orden 
de superioridad: a traves de esta miramos y enten- 
dcmos el entomo. Aun cuando no la miremos 
como tal, estamos mirando el mundo desde su 
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marco de referencia. Seria contradictorio definir la enmaragada red dc contradicciones y antago- 
estas catcgorias como monoliticas, pues han cam- nismos sociales que conforman el mundo modcr- 
biado cn el decursar de la historia, asociadas tam- 
bibn a los procesos culturales. De todas maneras, 
estos proccsos tambih han dado f o m a  a lo que 
a h  hoy podemos reconocer como sexualidud 
masculina y sexualidad femenina. 

Las concepciones quc podemos reconocer 
coma identitarias de una sexualidad fcmcnina o 
masculina, ticncn siemprc origen y causa en la his- 
toria. Aunquc reconozcamos que en la actualidad 
cstas sufren modificaciones tanto par el desarrollo 
y la influencia dc las teorias fcministas como por 
la llamada crisis de las masculinidades, a conti- 
nuacibn hacemos una compilacibn de lo que algu- 
nos tebricos dcscriben como modelos sociales dc 
sexualidad ferncnina y masculina. 

Sexualidad masculina: ctsc le asocia el mito 
dc insaciabilidad de las ncccsidades sexualcs)), 
cccsquema privikgiado que justifica el abuso, la 
promiscuidad)), ccpuede permilirsc ser fantasioso 
en rclaci6n con lo er6tico));Y ccviolenta, agresiva, 
centrada en los gcnitales, y carcnte de emocionali- 
dad)), ((genital, objetual, promiscuidad y ausencia 
de compromiso emocional)).i0 

Sexualidad femenina: ccse asocia a la imagen 
de guardians de la pureza moral)), ccmatrimonio)), 
ctha sido delimitada por la dependencia econbmica 
y social)), ((Freud se la represent6 como un proble- 
ma, un enigma oscuroo, ccse despierta mediante la 
habilidad dcl pretendiente, del hombre)), cccstrecha- 
mente asociada a la reproduccibn como instinto)), 
ctse puede hablar a la vez en terminos de carifiosa, 
domestics, femme fatale, sensual y seductora));ll 
cctiema, sexualmente dihsa y orientada hacia los 
sentimientos)), ctconi'iadas mas en el amor, la sen- 
sualidad, el humor, la ternura, el compromiso)). 

Sin embargo, Weeks nos dice que no hay un 
modelo de sexualidad hnico, sino que hay 
muchas sexualidades, pues estin entrelazadas en 

1 Aigunos estudios antropol6gicos se reiieren a ias diierencias sexuales enfre 
culturas; pueden encontrarse en autores como Malinowski, M. Mead, 
Clellan Ford y Frank Beach. Ciddenr menciona algunos de estas trabajos. 

2 Sigmund Freud nace en Freiberg (Austria), de una familia judia de la 
clase media, y muere en Londres. Neur6log0, se le reconoce como 
padre del pricoanAlisis, disclplina que ocupa aljn el primer lugar des- 
pubs de la medicina en el estudio y tratamiento de la sexualidad. Sus 

no: hay sexualidades dc r a ~ a ,  otras ancladas cn 
las identidades de gbncro, scxualidades dc clasc 
y sexualidades de lucha y clcccicin, pues ccla 
invencibn de la sexualidad no fuc un acontcci- 
rniento unico, ahora perdido cn cl pasado rcmoto. 
Es un proceso continuo quc simultancamentc 
actha sobre nosotros, y del quc somos actorcs, 
objetos del cambio y sujelos dc c ~ o s  cambios)) 
(Weeks, 1993: 39). 

En definitiva, la concepcihn mis elaborada y 
quc se adecua a la perspectiva quc hcmos desarro- 
llado al realizar este estudio, cs la de Guash 
(2003), que define la sexualidad como una estrate- 
gia social que busca regular 10s conflictos que pro- 
duct cl deseo erbtico. 

Entonces, a partir de esk  conccpto, la hctcro- 
scxualidad es una forma dc gcslibn social dcl 
dcsco crolico que nace de la Rcvoluci6n Indus- 
trial, sc redefine con la revol~~cibn sexual de la 
dCcada dc los sesenta del siglo xx, y ahora esta cn 
crisis o, lo que es lo mismo, en plcno proceso dc 
cambio y transformacibn. 

Esta nocibn nos parece mucho mas abarca- 
dora, mucho mas sociolbgica, pues da cuenta de 
cbmo se construyc institucionalmente la ccnomal~- 
dad)), analoga a la heterosexualidad. Asi, mas que 
el temor a lo homosexual, a lo raro, a lo ambiguo, 
lo predominantc cs la obsesibn social dc normali- 
zar y contener talcs expresiones, distanciarlas y 
continarlas a la otredad, a1 ostracismo. 

Probablemente en esta combinacibn dc sabe- 
res e historia sociocultural, y sobre un sustrato 
anatbmico y biolbgico quc da cuenta de 10s limitcs 
y las posibilidades de desarrollo, se constituyh en 
las sociedades occidentales la heterosexualidad 
como base de una sexualidad normal, reforzada y 
reproducida socialmente sobre la idea del matri- 
monio y la familia. 

obras mAs reconocidas fuemn Estudios sobre la histeria (1895), La 
interpretacih de 10s sueiios (1900), La sicopatologla de la vida cotidia- 
na (1904), Tres msayos sobre la vida sexual 11905), El chiste y su reb- 
cidn con el inconscieiite (19051, T~item y tabd (1912-19131, Lecciones 
introductorias a1 psicoandlisis (1922!, MAS alld del princlpio del placer 
(1922), Nuevas lecciones de psicoanAlisis (1933), Inhibicih, sinloma y 
angusria 11936) y Mois& y la religidn munoieista (7937-1939). 
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