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Carta de la directora

«Salud sexual de la juventud. Derechos y responsabilidades comparti-
das», es el mensaje central de la Asociacion Mundial de Salud Sexual
(WAS, por sus siglas en inglés) para promover que se escuche la voz de
las personas jovenes y sean reconocidos sus derechos en el ambito de la
sexualidad.

Desde 2010, la WAS instituyo6 el 4 de septiembre como Dia Mundial de
la Salud Sexual, que por consenso de expertos (OPS/OMS/WAS, 2000)
se define como «la experiencia del proceso permanente de consecucion
de bienestar fisico, psicologico y sociocultural relacionado con la sexua-
lidad (...). Se evidencia en las expresiones libres y responsables de las
capacidades sexuales que propician un bienestar personal y social».
No se trata de simplificar la salud sexual a la ausencia de problemas
funcionales, enfermedades o malestares. Es un proceso estrecha-
mente relacionado con la integracion y participacion social de las
personas, con el ejercicio de sus responsabilidades y derechos
ciudadanos.
Cuba participa, por primera vez en esta iniciativa, con un progra-
ma de actividades educativas coordinado por el Centro Nacional
de Educacion Sexual (CENESEX) y el Grupo de Jovenes que
integra sus Redes Sociales, junto a otros grupos de la Red,
la Sociedad Cubana Multidisciplinaria de Estudios de la
Sexualidad (SOCUMES) y el Centro de Estudios sobre
la Juventud (CESJ).
Del 2 al 4 de septiembre, en céntricos espacios de la
capital del pais, se podran escuchar preguntas, respues-
tas y reflexiones de una parte de la juventud cubana
sobre estos temas, que seran registradas para su estu-
dio y divulgacion por investigadores y periodistas.
Una seleccion de estas, junto a reportajes periodisti-
cos, serd socializada en nuestra web institucional
(http://www.cenesexualidad.sld.cu) y en el periddi-
co Juventud Rebelde.

Esta celebracion mundial contribuye a visibilizar la
necesidad de reconocer los derechos sexuales como
derechos humanos.
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