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SE DESCRIBEN LOS «<METODOS DE SENTIDO COMUN» CON MAS FRECUENCIA UTILIZADOS POR LOS SUJETOS QUE ASIS-
TEN A CONSULTA DE EYACULACION PRECOZ EN EL CENTRO NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL (CENESEX), LOS CUALES
FUERON RECOGIDOS MEDIANTE LA UTILIZACION DEL CUESTIONARIO DE EYACULACION PRECOZ DE GINDIN Y POR LA
INFORMACION QUE BRINDA EL SUJETO Y QUE APARECE REFLEJADA EN LAS HISTORIAS CLINICAS. SE OBSERVO QUE LOS
PRINCIPALES MECANISMOS EMPLEADOS EN LA MUESTRA ESTUDIADA SON: PENSAMIENTOS DISTRACTILES (80 %); EL
COITO COMPENSATORIO Y LAS RELACIONES SEXUALES COMPULSIVAS (48 %). AUNQUE EL TEST NO REGISTRA LA INGES-
TION DE ALCOHOL ENTRE SUS ITEMS, EN LA REVISION DE HISTORIAS CLINICAS SE CONSTATO QUE 24 % DE LA MUESTRA
INGERIA ALCOHOL ANTES DE LA RELACION SEXUAL CON VISTAS A RETARDAR LA EYACULACION DURANTE EL COITO. A PAR-
TIR DE ESTOS RESULTADOS SE HACE UNA REFLEXION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO POR PARTE DEL TERA-
PEUTA DE LOS MECANISMOS EMPLEADOS Y LAS POSIBLES CONSECUENCIAS QUE PARA LOS SUJETOS PUEDA IMPLICAR SU
USo.
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PREMATURE EJACULATION AND COMMON SENSE METHODS—FROM THE COMPULSORY QUESTION TO A MEDICAL
REFLECTION

THE MOST FREQUENTLY USED «COMMON SENSE METHODS» BY SUBJECTS WHO LOOKS FOR PROFESSIONAL ADVICE ON
PREMATURE EJACULATION AT THE NATIONAL CENTER FOR SEXUAL EDUCATION ARE DESCRIBED. THESE WERE COLLEC-
TED USING GINDIN’S QUESTIONNAIRE OF PREMATURE EJACULATION AND BASED UPON THE INFORMATION THEY
OFFERED, WHICH IS WRITTEN IN THE CLINICAL RECORDS. THE OBSERVATION OF THE MAIN MECHANISMS EMPLOYED
IN THE SAMPLE STUDIED RESULTED IN: DISTRACTIBLE THOUGHTS (80%), COMPENSATORY COITUS AND COMPULSIVE
SEXUAL RELATIONS (48%). ALTHOUGH THE TEST DOES NOT REGISTER THE USE OF ALCOHOL IN ITS ITEMS, THE REVISION
OF THE CLINICAL RECORDS EVIDENCED THAT 24% OF THE SAMPLE DRANK ALCOHOL BEFORE HAVING SEXUAL RELA-
TIONS, SEEKING TO DELAY EJACULATION DURING COITUS. STEMMING FROM THESE RESULTS, THE IMPORTANCE OF THE
THERAPIST'S KNOWLEDGE OF THE MECHANISMS USED, AND THE POSSIBLE CONSEQUENCES THAT THEIR USE MAY HAVE
FOR THE SUBJECTS ARE CONSIDERED.
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INTRODUCCION

Tampoco es frecuente para un individuo

COmO titulo de este trabajo se propone
«Eyaculacion precoz y métodos del sentido
comun: de la pregunta obligada a la reflexion médi-
ca» no por simple casualidad. En mi experiencia en
el campo de la salud mental y de la terapia sexual,
en varias oportunidades he asistido a la dualidad de
diagnodsticos cuyo comin denominador ha sido la
eyaculacion precoz. Preguntar la coexistencia de
sintomas sexuales en el curso de trastornos psiquia-
tricos, no es frecuente.

reconocer que el origen primario de su adiccion a
alguna sustancia pudo haber sido un padecimiento
sexual, especificamente una eyaculacion precoz.
Se conocen entre los mecanismos basicos en el
establecimiento de las toxicomanias las vias aser-
tivas y evasivas (Gonzalez, 1998), entre otras que
muy bien pudieran explicar las situaciones que a
continuacion se describiran.

Vivimos en una sociedad en la que las relaciones
sexuales se ubican la mayoria de las oportunidades en
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Solo de violin para una luna llena (2004)
Acrilico sobre lienzo, 130 x 76 cm

tar. Algunos parten de las propias
herramientas que consideran que pue-
den resolver su problema, de «reme-
dios» sugeridos por amigos o que han
sido escuchados en conversaciones
«entre hombres». Cualquiera que sea el
caso, en la mayoria de las oportunida-
des estos mecanismos no solo resultan
ineficaces, sino que pueden complicar
el problema que aqueja al sujeto, lo que
dificulta su abordaje terapéutico o
enmascara el diagnostico de la disfun-
cion sexual.

En el articulo se centra la aten-
cion en el conjunto de técnicas pro-
pias que intenta el sujeto con vistas a
tratar de retrasar el momento de eya-
cular, y que ha recibido denominacio-
nes tan diversas como «métodos del
sentido comtn» (Kaplan, 1986), «es-
trategias de autocontrol» (Cabello y
Lucas, 2003) o «mecanismos de
autoayuda» (Moncada, 2006).

En la revision de la literatura
disponible se han observado pocas
referencias a estudios basados en el
empleo de estos métodos. La expe-
riencia en el manejo de estos tras-
tornos nos ha permitido describir la
existencia de algunos (Alfonso y
Puentes, 2006), entre los que se
pueden mencionar coito compen-
satorio, uso de pensamientos dis-
tractiles, empleo de métodos para
disminuir la sensibilidad pencana
(amitriptilina, condones), ingestion
de alcohol y evitacion de los juegos
sexuales previos. Se tratara de identi-
ficar los métodos mas utilizados por
los sujetos que vemos en consulta y
las posibles consecuencias que pudie-
ra traer su uso.

el area de la genitalidad, tener una respuesta sexual

que demande un funcionamiento cronometrado de su ACERCA DE LA QEFINICI()N
actividad es para muchos hombres un asunto de extre- DE EYACULACION PRECOZ
ma prioridad. Cuando esta respuesta falla, empiezan a Esta entidad esta considerada uno de los tras-

generarse varios «mecanismos» por parte del indivi-  tornos sexuales mas frecuentes del varon (Metz y
duo en la busqueda de una rapida solucion a su males-  Pryor, 2000; Cuhna, Hernandez y Pereira, 2004;
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