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Las problematicas asociadas a la condicion mas-
culina en Cuba han sido abordadas a lo largo de
la historia del pensamiento nacional desde diferen-
tes disciplinas cientificas. Basta echar una mirada a
los aportes de la historia, la antropologia, la socio-
logia y la psicologia del patio para comprender tal
afirmacion. Pero es a partir de la década del noven-
ta que esta tematica se convierte en objeto particu-
lar de indagacion.

SISTEMATIZANDO
ALGUNOS HALLAZGOS
Patricia Arés Muzio (1996) aborda el costo
de ser hombre, empleando la categoria «expropia-
ciones de la masculinidad» a partir de resultados
del trabajo con grupos de hombres de La Habana.
Ramon Rivero Pino (1998, 2000) valora las
representaciones sociales del rol paterno y sus im-
plicaciones psicologicas y sociopoliticas en una
muestra multigeneracional con sujetos de diferentes
estratos sociales del municipio de Santa Clara.
Conceptualiza la contradiccion que se presenta
entre rol y funcion paterna, y reflexiona sobre sus
causas.

G. Taybo y A. Gonzalez (1998) estudiaron el
imaginario social de la masculinidad en hombres
jovenes en un trabajo de diploma para optar por el
titulo de licenciados en Psicologia por la Univer-
sidad de Oriente-Santiago de Cuba. En ésta se pue-
den encontrar, como ideas basicas, las siguientes. El
imaginario social del rol de hombre lo constituyen
caracteristicas como las tradicionales asignaciones
instituidas a la masculinidad, expresadas a través de
la manifestacion de mitos relacionados con la viri-
lidad (Don Juan, el conquistador), que aluden al
protagonismo erotico, en el que la heterosexualidad
es considerada como emblema identificatorio de la
masculinidad, lo cual sustenta y legitima la promis-
cuidad en los hombres.

Las actitudes homofObicas son manifestadas
con persistencia ante la posible generacion de alguna
duda de la virilidad que con orgullo exhiben. Tienen
lugar expresiones orales que con tonos despectivos
ridiculizan la homosexualidad y a los homosexuales.
En los mds jovenes se presenta tolerancia hacia éstos
y los consideran también hombres, aunque lo insti-
tuido les impide establecer relaciones desprejuicia-
das con ellos.
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El conformismo con las asignaciones y ex-
propiaciones que supone la asuncion acritica del
rol masculino ocurre a partir del no cuestiona-
miento de las exigencias que, como varon, deben
ser cumplidas, asi como de las cuestiones que les
son expropiadas, entre ellas la libre y espontanea
expresion de los sentimientos y las emociones.

Anabel Tdpanes (2001) estudio las caracte-
risticas de un grupo de varones entre los veintitrés
y sesenta afios de edad, ocupados laboralmente en
diversas profesiones. Las mas sobresalientes fue-
ron: emocionalmente cerrados, sexualmente de-
sordenados, inteligentes, vaciladores, infieles.
Ademas, se autodefinieron como activos, agresi-
vos, «de la calle», decididos, dominantes, seguros
de si mismos, fuertes, valientes, entre otros.

Yunier Lopez Arcia (2000) se adentro en el
estudio del imaginario social en padres jovenes en
un trabajo de diploma para optar por el titulo de
licenciado en Psicologia por la Universidad de
Oriente-Santiago de Cuba. La paternidad, refiere el
autor, aiin no constituye una dimension que define la
identidad masculina. Las contradicciones entre los
contenidos de las asignaciones masculinas y las
expectativas en relacion con los padres genera ma-
lestares a no pocos hombres que son objeto de jui-
cios valorativos diferentes y opuestos. La paternidad
queda desplazada; es un rol desvalorizado en el ima-
ginario instituido que cobra fuerzas a nivel de lo ins-
tituyente, Se evidencia mayor conciencia de las
dificultades que tienen y la necesidad de producir
activamente cambios en sus roles.

Mayda Alvarez Suarez (2001) emplea refe-
rentes de la psicologia social para explorar la cons-
truccion sociocultural de la masculinidad. Hace
referencia a cambios que se producen en la socie-
dad cubana y que constituyen factores centrales en
el proceso de transformaciones de la masculinidad.

Julio César Gonzalez Pagés (2002) aporta
sobre la influencia del legado historico cultural en
la configuracion del modelo hegemonico de mas-
culinidad en Cuba, asi como la definicion de espa-
cios vitales de socializacion de esta ideologia en la
actualidad. Incorpora el término «masculinidades»
en el discurso cientifico cubano.

A través de entrevistas exhaustivas a hom-
bres de Santiago de Cuba, Maité Pérez Millet
(2002) brinda aspectos reveladores sobre el cam-
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bio masculino. Asi, identifica tres posturas basi-
cas: los contrarios al cambio, los no resistentes y
los ambivalentes.

Mailin Cabrera (2005) realizé un estudio de
casos en grupos de varones universitarios de dife-
rentes afios y carreras en la Universidad de La
Habana. Pone de manifiesto cambios significati-
vos respecto a lo aportado en estudios anteriores,
aunque en otros tipos de grupos. Se revelan las cri-
ticas por parte de estos jovenes al machismo, y se
constatan relaciones de mas equidad entre mucha-
chas y muchachos.

Yenis Maria Castro (2008) exploré las for-
mas de violencia acometidas sobre hombres que
residen en zonas rurales del municipio de Santa
Clara. Hace un analisis de sus posibles causas y
consecuencias.

Maribel Rodriguez Céardenas (2008), a partir
del empleo del método de historia de vida, llego a
conclusiones sobre la influencia de los diferentes
espacios (privados y publicos) en la socializacion
de varones homosexuales en Cuba.

Oscar Ulloa Guerra (2007) reflexioné acerce
de la categoria «contradicciones de la masculini-
dad» y disefio, en el marco de la Maestria en
Desarrollo Comunitario, de la Universidad Central
Marta Abreu de Las Villas, un programa de inter-
vencion comunitaria para el tratamiento de éstas
en el contexto cubano.

[ris Gibert Marrero y Dolys Maria Aragon
Betancourt (2009) desarrollaron investigaciones
acerca del tratamiento que hacen los medios de
difusion (radio y television) de los modelos de
masculinidad vigentes en la sociedad cubana y el
caracter reproductor de estereotipos en la activi-
dad de los mismos.

Oscar Enrique Avalos Boitel (2009) reflexiona
acerca de fa relacion entre la homosexualidad mas-
culina y las relaciones de poder, y dedica especial
atencion a la significacion del consumo cultural y
ofrece claves para el empoderamiento y la equidad.

Roberto Carlos Delgado (2010) indaga acerca
de las formas historicas de masculinidades y su
empleo difusivo en el periodico El Invasor de
Ciego de Avila. Propone una estrategia de interven-
cion comunitaria para la superacion de las contra-
dicciones existentes en el colectivo de trabajadores
de este Organo.



Maria Teresa Diaz Alvarez (2010a y b) ha
desarrollado una interesante experiencia de traba-
jo con grupos de varones a través de proyectos de
colaboracion internacional y ha incursionado en el
tratamiento de las formas de masculinidades en los
medios de comunicacion masiva en Cuba.

Para su ejercicio de minimo doctoral en el
ambito de la sociologia de la cultura, Victor Hugo
Pérez Gallo (2010) trabajo los referentes episte-
mologicos de los estudios de masculinidades en
Cuba y sus expresiones en el contexto cultural
minerometalirgico de Moa.

Los referidos estudios han abierto el camino
en la busqueda de informacion y en la reflexion
acerca de cuestiones esenciales del sentir, pensar y
actuar las masculinidades en nuestro pais. Dentro
de sus fortalezas podrian sefalarse: su abordaje
desde diferentes disciplinas cientificas; la identifi-
cacion de malestares sociales asociados a la forma
tradicional de gjercicio de la masculinidad en Cuba
y, en particular, de las formas especificas de ser
hombre; tener en consideracion aspectos de carac-
ter socio-psico-bio del desarrollo humano en el tra-
tamiento de este asunto; el disefio y la aplicacion de
metodologias diversas con enfoque participativo
que han contribuido a sensibilizar en relacion con la
importancia del tema y la necesidad de transformar
el estado de cosas existente.

Sin embargo, como ha ocurrido con las inves-
tigaciones sociales en general, estos estudios se ca-
racterizan por ser aislados, o sea, por la insuficiente
integracion entre si, lo que puede asociarse a la
ausencia de transdisciplinariedad y multidisciplina-
riedad en sus enfoques. También expresan limita-
ciones en lo referido a su conectividad con los
procesos de toma de decisiones, formacion acadé-
mica y difusién masiva. Ademas, se han centrado
en los aspectos criticos y diagnosticos y menos en
los prospectivos y propositivos.

Estos estudios no se han articulado suficiente-
mente con los programas cientifico-técnicos del Minis-
terio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente de
Cuba (CITMA), ni con los programas ramales v territo-
riales, lo que constituye una necesidad. No obstante, es
interesante la cantidad de autores que desde varias dis-
ciplinas hoy incursionan en el tema, y por ello es impor-
tante implementar vias de integracion, socializacion de
resultados y colaboracion personal e institucional.

En los estudios sobre masculinidades realiza-
dos en Cuba se puede apreciar la insuficiente re-
flexion acerca de la relacion entre estos temas y las
conceptualizaciones sobre género que se producen a
nivel internacional y en el propio pais.

Se evidencia también escaso nivel de elabora-
cion teorica sobre la categoria «masculinidadesy.
Predomina su acepcion desde posiciones de autores
extranjeros, lo que expresa una débil contextualiza-
cion de la misma respecto a la realidad cubana.
Tampoco se ha investigado acerca de las formas
historicas de masculinidades que prevalecen en
Cuba, aunque se ha incursionado en las condicio-
nantes historicas de tales procesos.

Un aspecto sobre el que no se ha construido
consenso, es el referido al/los método(s) para el
tratamiento de las contradicciones asociadas a las
problematicas de las masculinidades.

LA SECCION CIENTIFICA
«MASCULINIDADES» DE SOCUMES
Los elementos referidos anteriormente sirvie-
ron como argumentos para proponer la apertura
de la Seccidon Cientifica «Masculinidades», en el
marco de la Sociedad Cubana Multidisciplinaria
para el Estudio de la Sexualidad (SOCUMES), ads-
cripta a la Academia de Ciencias de Cuba.
Dicha Seccion se constituyo el 5 de febrero
de 2009. Dentro de sus objetivos se encuentran:
» desarrollar proyectos de investigacion rela-
cionados con las masculinidades y sus impli-
caciones en la realidad cubana;
» promover la divulgaciéon, publicacion e
intercambio de resultados teoricos, metodold-
gicos y practicos que propicien el desarrollo
humano con enfoque de género;
* impulsar la integracion de concepciones de
trabajo transdisciplinares en relacion con la
tematica;
* contribuir a la formacion y capacitacion de
recursos humanos sobre el tema «masculini-
dadesy.
Las acciones en proceso de la Seccion son:
* proyecto de investigacion: Problematicas de
masculinidades en Cuba. Estrategias de inter-
vencion para su tratamiento;
» elaboracion del Catalogo Bibliografico Cu-
bano sobre Masculinidades;
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* libro-compilacion de resultados de inves-

tigaciones producidas en el marco de la

Seccion;

* foro de discusion abierto en sitio web del

semanario E/ Invasor de Ciego de Avila;

« talleres cientificos sistematicos sobre el tema.

La Seccion esta integrada por profesionales
de diversas areas del saber y regiones del pais.

ALGUNAS CONCEPTUALIZACIONES
DE PARTIDA

Han sido varias las investigaciones que han
abordado el asunto de género. Se han caracterizado
en su inmensa mayoria por tratamientos disciplina-
res del tema y enfoques diversos de género centra-
dos en la indagacion acerca de las desigualdades y
desventajas de las mujeres respecto a los hombres;
y otros, en la demostracion de la evidencia de for-
mas historicamente promovidas de asuncion de la
masculinidad y feminidad, portadoras de patrones
estereotipados y tabiies que, lejos de promover el
encuentro de los sexos, han propiciado su exclusion
y desencuentro. Estos ultimos han puesto la mira en
la diferencia sexual como eje de analisis.

El ser humano no constituye un producto ter-
minado de una vez y por todas, sino un ser que se
humaniza constantemente, y su evolucioén ronda en
lo social y lo cultural; entre tales cambios ocupa un
lugar significativo las relaciones de género.

Un momento muy importante en el desarrollo
de los estudios de género lo constituye el aporte con-
ceptual que ofrece Mari Luz Esteban, académica de
la Universidad del Pais Vasco, quien fundamenta
que llevar a cabo un analisis de género no es hablar
de hombres y mujeres sin mas, sino aportar datos y
explicaciones que expliciten o implicitamente sirvan
para entender el porqué de las desigualdades entre
ambos grupos, asi como también de las diferencias
que se producen dentro de los colectivos femenino y
masculino (entre heterosexuales y homosexuales,
ricos y pobres, blancos y negros,...). Es decir, no
nos limitamos a describir lo que les pasa a mujeres
y hombres, sino que exploramos la construccion
social que subyace en esos datos. Para ello es funda-
mental hacer un buen uso del concepto «geénero»,
que no puede ser ni un mero sustituto de «sexo» ni
hablar exclusivamente de mujeres, sino que debe ser
relacional (Esteban, 2007).
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Este enfoque lo privilegiamos pues se trata
de la necesidad de dignificar las diferencias en
funcion de la integracion social. Nuestra sociedad
exige un abordaje del asunto de género que pro-
mueva la equidad de todos los seres humanos mas
alla de sus diferencias. Es preciso pasar la raya de
las etiquetas y potenciar reales procesos de coope-
racion, participacion, conciencia critica, creativi-
dad y elaboracion de proyectos que faciliten una
vida mas emancipada.

En tal sentido, en el marco de la Seccion
Cientifica «Masculinidades», el género ha sido asu-
mido conceptualmente como proceso de construc-
cion social e historica, a través del cual se configuran
las relaciones entre los seres humanos en el sentido
mas amplio de su diversidad y en relacion con todo
un sistema social, con sus contradicciones que le
sirven de base, definiéndose patrones, simbolos, re-
presentaciones, valores y sus correspondientes prac-
ticas, que encierran lo legitmado como masculino y
femenino en una cultura determinada, en un tiempo,
contexto y espacio especificos.

Desde una perspectiva relacional, esta cons-
truccion cultural no s6lo tiene en cuenta los mode-
los hegemonicos de masculinidad y feminidad,
sino toda la variedad de matices presentes en el ser
humano en cada momento historico.

Ello configura un modo de pensar, sentir y
actuar del cual nos apropiamos y transformamos,
individual y colectivamente, a través de los vincu-
los que sostenemos en los diferentes grupos o es-
pacios de socializacion. Ellos expresan relaciones
de simetria o asimetria social.

En este sentido, los estudios realizados en
especifico sobre el tema de las masculinidades
también se presentan con enfoques esencialmente
alrededor de cuestiones relacionadas con el movi-
miento de varones, en temas de la conducta he-
gemonica, la lucha por los derechos de los
homosexuales y el trabajo en los modelos de mas-
culinidades tradicionales, y no desarrollan un
espacio coherente que permita un estudio sistema-
tico definido y profundo desde el prisma de la
multicondicionalidad, que sea mas coherente con
las realidades y con el propio proceso de emanci-
pacion humana y dignificacion personal, con el fin
de desentrafar el contenido ideologizante y enaje-
nante de la cultura patriarcal tanto para hombres



A la sombra de una muchacha en flor. Homenaje a Marcel Proust (2003)

como para mujeres que, desde el
prisma de los modelos hegemo-
nicos de masculinidad y femini-
dad, ha permitido develar un
conjunto de contradicciones ne-
cesarias que hay que superar.

Un planteo integrador del
asunto de género en términos de
equidad presupone entonces su
comprension teorica y metodolo-
gica desde la diversidad, en el
sentido de la importancia de la
aceptacion y la necesidad del
respeto a las diferencias a través
de un enfoque ético, asi como
del caracter multicondicional de
estos procesos y su enfoque rela-
cional no centrado exclusiva-
mente en elementos relacionados
con la diferenciacion sexual. Se
trata del punto de partida para
promover el verdadero empode-
ramiento de género a nivel de
familias y de la sociedad en
general. Estas contradicciones
resultan insuficientemente trata-
das en la literatura cientifica
internacional y nacional, asi
como en proyectos de investiga-
cion. Empero, se expresan en
disimiles malestares de vida cotidiana que afectan
no solo a hombres sino a toda la sociedad humana
en los diferentes subsistemas de relaciones socia-
les y en los diversos ambitos de la actividad social.

Los miembros de la Seccion comprenden la
categoria «masculinidades» como sistemas de dife-
rencias simbolicas, imaginarias y practicas asocia-
das al ser hombre en toda su diversidad, instituidas
e instituyentes por la sociedad, mediatizadoras y
mediatizadas por el sistema de relaciones sociales
y poderes con sus correspondientes implicaciones.

Estas construcciones socioculturales, histo-
rico-concretas y relacionales orientan modos di-
versos de pensar, sentir y actuar respecto a lo que
es ser hombre, de los cuales todas las personas
se pueden apropiar y multiplicar a través de los
vinculos que sostenemos en los diferentes espa-
cios de socializacion.

Téenica mixta sobre lienzo, 100 x 80 cm

También se ha debatido el asunto de los mode-
los y las tipologias sobre masculinidades; en este
sentido, hubo consenso entre los miembros de la
Seccion en denominarlas operacionalmente, a los
efectos del trabajo tedrico-metodologico y practico,
como formas historicas de masculinidades, que
pueden coexistir en el tiempo, independientemente
de que sean grupos hegemonicos o marginados. Al
respecto se identificaron tres:

» tradicional (reproduce y perpetua las

inequidades);

» de transito (democratizacion de las relacio-

nes, sin total conocimiento de causas);

= ideal posible (superacion de las expropia-

ciones con enfoque simétrico de relaciones

sociales).

Otro aspecto al que se le ha prestado especial
atencion, es el referido al método para el tratamiento
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de las masculinidades. En relacion con ello se acor-
do considerar aquel que promueva acciones que
potencien, en el sistema de relaciones sociales, cuali-
dades asociadas a la conciencia critica, participacion,
cooperacion, creatividad y proyectos de desarrollo
individuales y colectivos.

El desarrollo en general exige de los seres
humanos identificar las contradicciones que estan
en la base de sus malestares y disponerse a la
construccion de alternativas. Lamentablemente,
muchas veces los malestares que nos pueden gene-
rar hasta sufrimientos, en ocasiones no nos los
cuestionamos, pues los asumimos como norma-
les porque obedecen a pautas culturales muy anti-
guas y arraigadas en las practicas a través de los
roles sociales que se nos han impuestos de genera-
cidn en generacion como el deber ser.

Evidentemente, los procesos de intervencion
profesional que se desarrollan con vistas a la
modificacion de estereotipos de género (1éase: de
masculinidades) exigen un proceder metodolégico
que facilite recrear el modo de vida de esa pobla-
cion, y dispare su reflexion critica en torno al con-
tenido de los roles tradicionales y su creatividad
para la construccion de alternativas. Ello es posi-
ble; de hecho se han vivenciado diversos procesos
grupales en los que es maravilloso sentir ese cam-
bio gradual que experimentan las personas. En mi
modesta opinion, el éxito esta en que el analisis
penetre en las expropiaciones historicas de las
masculinidades y feminidades y dispare la capaci-
dad humana de construir alternativas de cambio
que no promuevan asimetria en el sistema de rela-
ciones sociales.
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