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LA PRESENTE INVESTIGACION PERSIGUE COMO OBJETIVO GENERAL PROPONER UNA ALTERNATIVA DE INTERVENCION
QUE CONTRIBUYA A MINIMIZAR LA EXPRESION DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA EN PAREJAS RURALES Y SUBURBANAS A
PARTIR DE LA OPTIMIZACION DE COMPETENCIAS COMUNICATIVAS. METODOLOGICAMENTE SE ESTRUCTURA EN TRES
ETAPAS. PARTE DE UNA PROFUNDIZACION EMPIRICO-TEORICA EN LA DEFINICION Y CARACTERIZACION DE LA VIOLEN-
CIA PSICOLOGICA, PARA DISENAR E IMPLEMENTAR UN ENTRENAMIENTO, EVALUANDOSE POSTERIORMENTE EL EFECTO
DE LA APLICACI(')N DEL MISMO. EL DISENO METODOLOGICO SE SUSTENTA EN UN PRE-EXPERIMENTO CON UNA EVA-
LUACION ANTES Y DESPUES DE DESARROLLADO EL ENTRENAMIENTO SOCIOPSICOLOGICO Y UNA EVALUACION POSTE-
RIOR PARA CORROBORAR EL APRENDIZAJE REALIZADO DURANTE SU APLICACION, POR MEDIO DEL PROCESAMIENTO
CUANTI-CUALITATIVO DE LA INFORMACION OBTENIDA. EN DEPENDENCIA DE LAS ETAPAS DE INVESTIGACION Y SUS
OBJETIVOS, SE TRABAJA CON DIFERENTES MUESTRAS Y TECNICAS COMO LA ENTREVISTA EN DIVERSAS MODALIDADES,
CUESTIONARIOS, LA OBSERVACION, INCLUIDAS OTRAS EN EL PROPIO ENTRENAMIENTO CON UNA INTENCION DIAG-
NOSTICA Y FORMATIVA, COMO EL JUEGO DE ROLES Y EL SOCIODRAMA. SE OBTIENEN RESULTADOS QUE AVALAN LA
OPTIMIZACION DE COMPETENCIAS COMUNICATIVAS EN LOS PARTICIPANTES Y UNA DI§MINUCI6N DE FRECUENCIA E
INTENSIDAD EN LA MANIFESTACION DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LAS PAREJAS, AS| COMO MAYOR SATISFACCION
CON LA CALIDAD DE SU VINCULO AMOROSO, LO QUE CORROBORA LA EFECTIVIDAD DE LA ALTERNATIVA DE INTERVEN-
CION PROPUESTA Y LA ESTRECHA RELACION EXISTENTE ENTRE LAS COMPETENCIAS COMUNICATIVAS Y LA EXPRESION
DE LA VIOLENCIA. FINALMENTE SE OFRECEN CONCLUSIONES GENERALIZADORAS Y RECOMENDACIONES QUE ORIEN-
TAN ESTUDIOS FUTUROS. g '
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL TRAINING TO MINIMIZE THE EXPRESSION OF PSYCHOLOGICAL VIOLENCE IN COUPLES

THE CURRENT RESEARCH PURSUES, AS A GENERAL OBJECTIVE, THE PROPOSAL OF AN ALTERNATIVE INTERVENTION WHICH
CONTRIBUTES TO MINIMIZE THE EXPRESSION OF THE PSYCHOLOGICAL VIOLENCE IN COUPLES LIVING IN RURAL AND
SUBURBAN SETTINGS, STEMMING FROM OPTIMIZING COMMUNICATIONAL SKILLS. THE METHODOLOGY IS STRUCTURED
INTO THREE STAGES. IT STEMS FROM AN IN-DEPTH EMPIRIC-THEORETICAL DEFINITION AND CHARACTERIZATION OF
PSYCHOLOGICAL VIOLENCE, TO ENABLE THE DESIGNING AND IMPLEMENTATION OF TRAINING, AND THE ULTERIOR
ASSESSMENT OF THE EFFECT OF ITS APPLICATION. THE DESIGN OF THE METHODOLOGY IS BASED ON A PRE-TESTING EXPER-
IMENT WITH AN ASSESSMENT OF A BEFORE AND AN AFTER OF THE DEVELOPMENT OF THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL TRAIN-
ING, FURTHERING ANOTHER EVALUATION TO DETERMINE THE LEARNING ACHIEVED DURING THE APPLICATION, BY MEANS
OF QUANTITATIVE-QUALITATIVE PROCESSING OF THE INFORMATION OBTAINED. DEPENDING ON THE STAGES OF THE
RESEARCH AND ITS OBJECTIVES, DIFFERENT SAMPLES AND TECHNIQUES ARE USED, SUCH AS DIVERSE MODES OF INTER-
VIEWS, QUESTIONNAIRES, OBSERVATION, INCLUDING OTHERS WITH A DIAGNOSTIC AND EDUCATIONAL INTENTION,
WITHIN THE TRAINING SESSION, SUCH AS ROLE PLAYING AND SOCIO-DRAMA. RESULTS THAT VALIDATE THE OPTIMIZA-
TION OF COMMUNICATIONAL SKILLS IN THE PARTICIPANTS, AND A DIMINISHING OF THE FREQUENCY AND INTENSITY IN
THE EXPRESSION OF PSYCHOLOGICAL VIOLENCE IN THE COUPLES ARE OBTAINED. A HIGHER SATISFACTION WITH THE
QUALITY OF THE BONDS OF LOVE IS ALSO PERCEIVED, WHICH VALIDATES THE EFFECTIVENESS OF THE ALTERNATIVE INTER-
VENTION PROPOSED, AND THE CLOSE LINKAGE BETWEEN THE COMMUNICATIONAL SKILLS AND THE EXPRESSION OF VIO-
LENCE. IT CULMINATES WITH GENERAL CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS, GEARED TOWARDS FUTURE STUDIES.
KEY WORDS: PSYCHOLOGICAL VIOLENCE, SOCIOPSYCHOLOGICAL TRAINING, COUPLE

BREVE FUNDAMENTACION

sonologicos ¢ interactivos que influyen en su esta-
DE LA INVESTIGACION = : ; <

bilidad, solidez y satisfaccion (Areés, 2002).

I a relacién de pareja constituye el vinculo
intefpersonal mas complejo del ser humano
por la multiplicidad de factores sociologicos, per-
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Si bien siempre se ha relacionado este espacio
con la total armonia, el crecimiento personal y la
construccion de proyectos de vida, esto ha pasado



a ser no mas que un mito, divulgandose diversas
investigaciones cientificas, sobre todo a partir de la
década del setenta, acerca de los numerosos con-
flictos que se generan en la convivencia de la pare-
ja y una de sus principales causas y consecuencias:
la violencia.

Un dato que revela la punta del iceberg al refe-
rir las dificultades que se enfrentan en este mundo
privado, son los altos indices de divorcialidad a
nivel mundial y en Cuba. Segiin el Anuario Demo-
grafico, en 2006 se reportaron en el pais 35 837
divorcios, por lo cual se ubican entre los mas altos
de América Latina. Las estadisticas mas elevadas se
concentran en las provincias de Ciudad de La
Habana, La Habana, Villa Clara, Matanzas y
Camagiiey, sefalandose 5 333 casos que se separa-
ron al aflo, o antes, de su unién en matrimonio.

Tales cifras no indican que los humanos han
renunciado a vivir en pareja, pues de igual mane-
ra van en ascenso los indicadores de segundas y
terceras nupcias y la adopcion de nuevas modali-
dades de union. Sin embargo, reafirman los con-
flictos que se generan dentro de la familia, los
cuales pueden desencadenar dafios considerables
en quienes los viven si no se cuenta con recursos
personoldgicos para afrontarlos.

La violencia psicolégica es una consecuencia
mas de este proceso, aunque también, como pauta
de relacion, pudiera ser la causa de un inefectivo
manejo de conflictos. Visiblemente este tipo de vio-
lencia no esta tan extendida en Cuba, pero es fre-
cuente en el discurso que se gesta en la intimidad
sin ser detectada por la naturalizacion y legitima-
cion que recibe. Esta violencia lacera la autoestima,
la autodeterminacion y la estabilidad emocional, y
algunos estudios la ubican como uno de los princi-
pales problemas de la familia contemporanea.

La violencia ha sido considerada como pro-
blema social por diferentes organismos interna-
cionales, como la Organizacion de las Naciones
Unidas en 1993. Este organismo instruye a Esta-
dos miembros a intensificar esfuerzos destinados a
dar respuesta al mismo. Su connotacion se debe no
so6lo a la magnitud de su incidencia, sino también
a la indole de los efectos que provoca, llegando a
plantear el Instituto PANOS en 1998 que la vio-
lencia puede causar mas muertes e incapacidad
entre las mujeres entre quince y cuarenta y cuatro

afos que el cancer, la malaria, los accidentes de
trafico e incluso la guerra (Artiles, 2006).

Similares reclamos para el estudio de la vio-
lencia han realizado, en el ambito nacional, la
Federacion de Mujeres Cubanas (FMC), el Centro
Nacional de Educacion Sexual (CENESEX),
investigadores de la Universidad de La Habana, el
Grupo de Trabajo Nacional para la Atencion y
Prevencion de la Violencia Familiar de la FMC
y el Centro de Investigaciones Psicologicas y
Sociologicas (CIPS), en un intento por preservar
el buen funcionamiento de la familia en nuestro
pais. Sin embargo, no se cuenta con una produc-
cion bibliografica abundante sobre el tema en
nuestro contexto, especialmente sobre la violencia
psicoldgica. Son pocos los materiales que reflejan
estudios generalizables, y la informacion disponi-
ble se encuentra dispersa.

El tema de la violencia dista mucho de ser
agotado. A lo anterior se suma que continuan
existiendo subregistros que impiden precisar
estadisticamente el problema, y el sistema de
salud no se encuentra del todo preparado para su
deteccion y tratamiento (Artiles, 2006) justamen-
te por las dificultades epistemologicas y metodo-
l6gicas para definir y evaluar la violencia. Estas
dificultades se acenttian en el caso de la violencia
psicologica ya que su efecto se refiere esencial-
mente al mundo subjetivo, quedando su constata-
cion en la valoracion personal de quien la genera
y recibe.

Comprender la violencia psicolégica implica
trascender el plano individual y penetrar en sus
condicionantes sociales, especialmente en la con-
formacion de la identidad de género como cons-
truccion sociohistorica. Este concepto, segun las
ideas de Proveyer (2002), resulta clave para enten-
der como, desde la cultura patriarcal, se naturaliza
el desequilibrio de poder, disefidndose conductas
femeninas y masculinas para la obediencia y el
mando respectivamente. La violencia psicologica
en la pareja es una de las multiples formas de mani-
festacion de la violencia de género. Y precisamen-
te este condicionamiento, acriticamente trasmitido
de una generacion a otra a través de los diferentes
canales de socializacion, es uno de los responsa-
bles de la produccion y reproduccion de la misma
dentro de la pareja.
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Pretender modificar estereotipos de género y
mitos construidos al respecto en aras de minimizar
la expresion de la violencia, escapa al alcance de
cualquier intervencion psicologica. Sin embargo,
similar efecto pudiera alcanzarse si, al seguir esta
perspectiva y centrarse en la personalidad, se
potencian competencias que permitan establecer
interacciones mas simétricas en las que se nego-
cien los desacuerdos y se arriben a decisiones
compartidas en la pareja.

La revision de las intervenciones realizadas en
este tema conduce a la obra de autores (Corsi ef al.,
1995; Matud, Padilla y Gutiérrez, 2005; Walker,
1994, entre otros), en las que como componentes
comunes se destacan el trabajo grupal, el uso de téc-
nicas vivenciales y cognitivo-conductuales, asi como
el intercambio centrado en victimas o en victimarios.

En consideracion de la autora, esta ultima
division de grupos sigue perpetuando la dicotomi-
zacion de la realidad y la distancia entre lo mascu-
lino y lo femenino, limitandose la posibilidad de
confrontar las actitudes que asumen ambos en la
cotidianidad y que generan violencia. De ahi que
se proponga, por un lado, el entrenamiento socio-
psicologico como alternativa de intervencion
novedosa y posible, reconociendo su influencia
psicoeducativa desde la dimension grupal y su
ajuste al modelo por competencias; y por otro, el
abordaje de esta problematica tanto con victimas
como con victimarios, reconociendo que tales
roles no pueden prefijarse y partiendo de la impor-
tancia de preparar a ambos para una convivencia
mas saludable.

Por todo lo expuesto se deduce que esta
investigacion, que cumple con los lineamientos de
la politica cientifica trazada por el Estado cubano,
estd encaminada a ofrecer una alternativa de solu-
cion a esta problematica de la practica social, la
cual demanda propuestas que minimicen la expre-
sion de la violencia psicologica y demuestren que
son efectivas.

Asumirla como una necesidad cientifica y
sentida, condujo a plantear un problema y objeti-
vos de investigacion.

Problema. ;De qué manera elaborar una pro-
puesta de intervencion sociopsicologica que con-
tribuya a minimizar la expresion de la violencia
psicologica en parejas rurales y suburbanas?
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Objetivo general. Proponer un programa de
intervencion sociopsicologica que permita dismi-
nuir la expresion de la violencia psicologica en
parejas rurales y suburbanas.

Hipétesis de investigacion. La propuesta de
intervencion sociopsicologica basada en la optimi-
zacion de competencias comunicativas, permite
minimizar la expresion de la violencia psicologica
en parejas rurales y suburbanas.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS
La investigacion se desarrolla en el periodo
comprendido entre enero de 2004 y julio de 2008.
La misma se divide en tres etapas fundamentales,

Etapa 1. Caracterizacion de la violencia
psicologica en parejas del contexto rural
y suburbano

Los objetivos de la etapa son:

* definir la violencia psicologica;

* caracterizar la expresion de la violencia psi-

cologica desde la perspectiva de género en pa-

rejas del contexto rural y suburbano cubano.

Objetivol. Definicion de la violencia psico-
logica.

Seleccion de la muestra: se trabajé con un gru-
po de siete jueces, seleccionados de entre quince
profesionales a través del calculo de competencia.

Técnicas y procedimientos: se utilizo en una
exploracion individual el método Delphi.

Objetivo 2. Caracterizacion de la violencia
psicologica en parejas rurales y suburbanas.

Se desarrolld primeramente un estudio des-
criptivo en parejas rurales y suburbanas identifica-
das como violentas.

Seleccion de la muestra: se seleccionaron
intencionalmente 34 parejas del municipio de San-
ta Clara, residentes en los consejos populares
Camilo Cienfuegos y Universidad.

Técnicas y procedimientos: metodologica-
mente se realizd una exploracion individual utili-
zando como técnicas la entrevista abierta, el
cuestionario sobre posibles eventos desencadenan-
tes de la violencia y la observacion.

Una vez comprendido el fendmeno de la violen-
cia psicologica en relaciones de pareja, la necesidad
de estudiar muestras mas amplias para establecer una
caracterizacion generalizadora condujo a trascender



el estudio anterior para dar finalmente cumplimiento
al Objetivo 2 de la etapa.

Procedimientos para la generalizacion de
resultados. En este momento de generalizacion, se
procedio de la siguiente manera:

* seleccion de zonas rurales y suburbanas de

la region central del pais con altos indices de

violencia y seleccion de parejas con manifes-
taciones de violencia psicologica en estas

Zonas;

* construccion de un cuestionario como alter-

nativa metodologica para la caracterizacion

Descenso sobre bayoneta (2005)
lécnica mixta sobre lienzo, 200 x 200 cm

del fenomeno de estudio, valoracion y apli-

cacion del mismo.

» confrontacion de los datos obtenidos con

los anteriores para la generalizacion de resul-

tados.

Seleccion de la muestra: se selecciond una
muestra de 149 parejas provenientes de zonas
rurales y suburbanas de cinco provincias del pais
(Villa Clara, Cienfuegos, Sancti Spiritus, Ciego de
Avila y Camagiiey), siguiendo un procedimiento
secuencial a la hora de aplicar el muestreo aleato-
rio para proporciones.

f~
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Técnicas utilizadas: se construy6 y aplico de
manera individual un cuestionario para evaluar la
expresion de la violencia psicologica en relaciones
de pareja, que se apoy0 en una entrevista posterior.

Etapa 2. Diseiio, valoracion y aplicacion
de un programa de entrenamiento
sociopsicologico

LLos objetivos perseguidos en la etapa fueron:

* disefiar un programa de entrenamiento so-

ciopsicologico con el fin de potenciar com-

petencias comunicativas en parejas rurales y

suburbanas:

» valorar el ajuste del programa de entrena-

miento sociopsicologico propuesto a la pro-

blemética y poblacion estudiadas a través del
criterio de jueces;

* aplicar el entrenamiento sociopsicologico a

diferentes grupos de parejas.

Objetivo 1. Diserio del programa de entrena-
miento sociopsicologico.

Para dar cumplimiento a este objetivo se con-
sider6 como referente fundamental un entrenamien-
to disefiado por Gonzélez (1996) y validado en
investigaciones posteriores (Gonzalez, Blanco y
Ruiz, 2005). Al mismo se le realizaron modificacio-
nes siguiendo las principales exigencias que resul-
taron del estudio preliminar.

Operacionalizacion de las variables: para la
definicion conceptual y operacional de las varia-
bles implicadas en esta etapa se tuvo en cuenta:

» variable independiente: programa de entre-

namiento sociopsicologico disefiado;

. * variables dependientes: competencias comu-
nicativas presentes en las parejas rurales y
suburbanas estudiadas y violencia psicologica.
Indicadores de la competencia comunicativa

(Gonzalez, Blanco y Ruiz, 2005): elaboracion de metas
parciales para la negociacion, creacion del clima para
la conversacion, orientacion durante el intercambio,
control emocional, busqueda de acuerdo.

Indicadores de violencia psicologica: dano a
la integridad psicologica, frecuencia del dafo, in-
tensidad del dafo.

Técnicas y procedimientos del entrenamiento
sociopsicologico disefiado: se incluyeron en el en-
trenamiento técnicas como situaciones diagnosti-
cas, cuestionario de competencias comunicativas,

r Ao 16, No. 43, Agosto de 2010

discusion grupal, sociodrama, juego de roles, téc-
nicas de autorreflexion, técnicas de presentacion,
activacion y cierre.

Objetivo 2. Valoracion del programa de
entrenamiento sociopsicologico.

Seleccion de la muestra: para la valoracion
de las modificaciones realizadas al entrenamiento
y su ajuste a la nueva poblacion y problematica de
estudio se utilizo el criterio de diez jueces.

Técnicas y procedimientos: se proporciond a
los jueces el programa de entrenamiento sociopsi-
cologico y su fundamento tedrico para que dieran
sus valoraciones a través de la respuesta a un
cuestionario.

Objetivo 3. Aplicacion del programa de entre-
namiento sociopsicologico.

Seleccion de la muestra: para el logro de este
objetivo se procedid a la aplicacion del entrena-
miento en cuatro grupos a partir de un disefio pre-
experimental antes-después.

Técnicas y procedimientos: el programa de
entrenamiento se desarrolldé en el transcurso de
cinco sesiones, realizadas en condiciones seme-
jantes para todos los grupos y en locales con ven-
tilacion e iluminacion adecuadas. Las técnicas
utilizadas en el cuerpo del entrenamiento fueron
referidas anteriormente en la descripcion del dise-
fio del mismo.

Etapa 3. Valoracion del efecto luego
de la aplicacién del entrenamiento
sociopsicolégico

El objetivo de esta etapa fue:

* valorar el efecto del programa de entre-

namiento sociopsicologico propuesto en la

minimizacion de la expresion de la violencia
psicologica a partir de la potenciacion de
competencias comunicativas.

Seleccion de la muestra: la muestra en cuan-
to a sujetos entrenados fue la misma de la etapa
anterior, incluyéndose las dos activistas de la FMC
que facilitaron la seleccion de las parejas.

Técnicas y procedimientos: para la consecucion
de este objetivo se trabajo con ambos miembros de la
pareja, aunque esencialmente la exploracion realiza-
da fue individual. Se utilizo la entrevista abierta a las
parejas que fueron entrenadas, entrevista abierta
a activistas de la FMC, cuestionario de retest.



ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Principales resultados
de la Etapa 1

* No se aprecian diferencias en los resultados
de las parejas del contexto rural y suburbano.

* No existe un reconocimiento de la violencia
psicoldgica y sus manifestaciones por parte de las
parejas.

* Se evidencia un desequilibrio de poder con-
dicionado por el género.

* Los roles de victima y victimario se dan
indistintamente en hombres y mujeres.

* Predominan discusiones en alta voz, gritos,
ofensas, relaciones posesivas con limitaciones de
accion y control, dejarse de hablar y hacerse el
sordo.

» Se aprecia acriticidad, justificacion de la
violencia generada y recibida.

* En la totalidad de las parejas se aprecia una
comunicacion deficiente, dificultades en la solu-
cion de conflictos.

* El concepto de respeto existente perpetia la
expresion de la violencia.

* Se constataron dafos en la autoestima y
autodeterminacion fundamentalmente en las muje-
res, lo que condiciona un comportamiento inseguro
y dependiente.

* Se constataron dificultades en la autorregu-
lacion emocional.

CARACTERISTICAS DE LA COMUNICACION
EN LAS PAREJAS ESTUDIADAS
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MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA PSICOLOGICA
PRESENTES EN LAS PAREJAS ESTUDIADAS
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discusion alta
prohibir salida
criticas negativas
vigilancia
insultos
prohibicion al vestir .
gritos

no tomar en cuenta al otro
acusaciones falsas
dejar de hablar
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prohibir visitas |
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indiferencia
resta importancia al otro
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amenaza abandono
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amenaza restric....
amenaza maltrato fisico
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Principales resultados
de la Etapa 2

Cambios en el cuestionario de constatacion
final durante la comparacion antes-después del
entrenamiento usando la prueba no paramétrica de
Wilcoxon.

GRUPO A

INDICADORES CAMBIOS SIGNIFICACION
PRODUCIDOS MONTE CARLO
el Mejoraron: 10
Comunicacion g ! .
o Empeoraron: | 026
efectiva
Igual: 5
Mejoraron: 14
Escucha Empeoraron: () 000
[gual: 2
Tofide Mejoraron: 10
o Empeoraron: 0 006
decisiones
Igual: 6
Mejoraron: 11
Autorregulacion o
& Empeoraron: 0 006
emocional
lgual: 5
Mejoraron: 12
Argumentacion | Empeoraron: 0 .001
Igual: 4
: Mejoraron: 11
Mangjo del Jore =
Empeoraron: 0 .006
desacuerdo :
Igual: 5
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Gruro B

INDICADORES CAMBIOS

PRODUCIDOS

SIGNIFICACION
MONTE CARLO

3 Ay Mejoraron: 12
Comunicacion :

S Empeoraron: 0 000
clectiva
lgual: 2
Mejoraron: 12
Escucha Empeoraron: 0 000
lgual: 2
Mejoraron: 11
lompice LEmpeoraron: 0 001

decisiones Tenala

Mejoraron: 12

Autorregulacion >
& Empeoraron: 0 .000

emocional
° [gual: 2
Mejoraron: 8
Argumentacion | Empeoraron: 0 005
lIgual: 6

Mejoraron: 12
Empeoraron: (0 .000
Tgual: 2

Manejo del
desacuerdo

Principales resultados
de la Etapa 3

» La totalidad de los participantes expreso
haber tenido desacuerdos dificiles de manejar en
el periodo que se evalua, fundamentalmente refe-
ridos a:

— la distribucion de roles (80 % de los casos,

12 parejas);

— la educacion de los hijos (66,6 %, 10 pare-

jas);

— prohibiciones y atribuciones derivadas de

los modelos de género (66,6 %, 10 parejas).

* Diez parejas (66,6 %) destacan la utiliza-
cion intencional de la escucha y la creacion de un
clima favorable para el mejor desarrollo del inter-
cambio luego del entrenamiento.

* Nueve de cllas (60 %) anaden que han
logrado definir claramente el problema y plantear
alternativas de solucion entre los dos, arribando a
acuerdos luego del entrenamiento.

* Diecisiete personas (56,6 %) reconocen que
han logrado mejor control emocional a la hora de
manejar desacuerdos.

* En la totalidad de las parejas hay un aumen-
to de la satisfaccion con la calidad del vinculo
amoroso y en el incremento de vivencias de bie-
nestar en el mismo.
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No obstante:

s cuatro personas (13,3 %) refieren en la
entrevista que reconocen la importancia del con-
trol emocional, aunque han actuado en este perio-
do impulsivamente en varias ocasiones a pesar de
crear mejores condiciones para el intercambio con
la pareja;

* seis personas (20 %), exponen algunas difi-
cultades en situaciones especificas con la argu-
mentacion: ante la certeza de su propuesta, tienden
a imponer criterios sin ofrecer argumentos logicos
sobre ¢éstos;

* seis personas (20 %) sefialan que necesitan
ejercitar mas la comunicacion positiva;

» se obtuvieron diferencias significativas en
los niveles de violencia psicoldgica antes y des-
pués del entrenamiento. »

A continuacion se muestran-los niveles obte-
nidos en ambos grupos.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la presente in-
vestigacion permitieron arribar a las siguientes
conclusiones:

* La violencia psicologica puede ser defini-
da a partir de indicadores como la posibilidad de
accion u omision de acciones aprendidas y con
diferentes niveles de mediatizacion consciente, la
existencia de una estructura relacional jerarquiza-
da, la intencion de mantener el poder, la produc-
cion de un dafio a la integridad psicologica de
otros como consecuencia y la comunicacion como
su via de expresion.

* Los factores mas reconocidos que condicio-
nan la expresion de la violencia psicologica en
parejas, son la influencia de la cultura patriarcal,
la carencia de competencias comunicativas para
la negociacion integrativa y las dificultades en la
autorregulacion emocional.

e La violencia psicologica presente en las
parejas del contexto rural y suburbano se caracte-
riza por combinar manifestaciones de accion u
omision, siendo frecuentes las de discusiones en
alta voz, gritos, ofensas, relaciones posesivas con
limitaciones de accion y control, dejarse de hablar
y hacerse el sordo.

» Se constatd que el género condiciona la
expresion de la violencia psicolégica en las pare-
jas rurales y suburbanas, generando un desequili-
brio de poder que se expresa en la imposicion
durante la toma de decisiones, la polarizacion de
posiciones en el manejo de conflictos, la argumen-
tacién impuesta, la ceguera selectiva, la externali-
zacion de culpas y su justificacion.

» La principal contradiccion basica a dominar
en el entrenamiento luego de la caracterizacion de
la expresion de la violencia psicologica en parejas
rurales y suburbanas, resultdo ser el mancjo del
desacuerdo a partir de la orientacion en la situa-
¢ién como un todo.

= Las principales carencias en las competen-
cias comunicativas de las parejas que participaron
en el entrenamiento sociopsicologico, antes de la
realizacion del mismo, se concentran en la com-
prension de cuando una comunicacion es efecti-
va, en la habilidad de escucha, en el logro de la
cooperacion del otro durante la comunicacion y en
la flexibilidad.
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* El entrenamiento sociopsicologico disenado
demostro ser efectivo al provocar modificaciones
significativas en las competencias comunicativas
de las parejas entrenadas y en el dominio de la con-
tradiccion basica detectada, lo cual fue constatado
en la evaluacion antes-después del mismo.

 Se demostro que resulta posible minimizar
la expresion de la violencia psicologica en parejas
rurales y suburbanas a partir de la optimizacion de

competencias comunicativas usando el entrena-
micnto sociopsicologico propuesto como alterna-
tiva de intervencion.

« Con la influencia del entrenamiento no se
producen cambios en algunas manifestaciones de
limitacion y control por el condicionamiento cul-
tural de las mismas, aunque con la optimizacion
de competencias comunicativas se logra modificar
la forma de expresarlas.
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