
L 
os programas de  inrer- 
vencrhn pnblacional, en- 

frentan la enorme ta- 

-rea de  trabajar en sis- 
tcma la Informacirin, Edu- 

caci6n y la Comunicaci6n 

(T.E.C.). Aplicando un sis- 

telna de influencia cducari- 

vo, y al tenet como prcmi- 

sa una adecuada identifi- 

ca-ci6n de  las neccsidiides 

dc  conocimiento, pricri- 
cas y actitudcs sobrc cl VIH, 
nos dimos a la rarca dc  con- 

forrnar un programa de I.E.C., 

para la poblaci6n de  nuestra 

provincia. 

A partir del aiiu 1986, nues- 

rra provincia tram su prime- 

ra estrategia de  I cn 

salud sobre el VIH, hasado 

en 10s lineamientos genera- 

les dcl program cuhano de 

lucha contra el VIH. Entre los 

objetivos de  nuestro progra- 

ma de  l.E.C., esrin los de 

informar, modificar conoci- 

micntos crr6neos sobre las 

ETS y "el SIDA, y dar opcio- 
nes sobre la base del conoci- 

miento, la reflexi6n y las pcic- 
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ticas sexuales r n k  seguras en 

un  mundo cnri SIDA. 
En Cuha el 97%) dc 10s se- 

ropositivus ide~itiiicados han 

adquirido lo infccci6n pot 

via sexual, prcdominando en 

Estudio en poblacion abierta 

- 

K n  nuestl-:l provinci;~ el 
92.3%) dc los usus  seropn- 

sitivns him adquirido In itifcc- 
cihn por via scxilal. pretlo- 

minando la rr:~nsmisihn hcrc- 
roscxu:iI, C I ~  el scnri1l11 honi- 

nirmeros absolutns las per- 

sonas heteroscxuales, aun- 

que los liomoscxu:ilcs y lisc- 

xuales rnasculinos presen- 

tan un riesgo relativo rnis 

elevado. 

bre-mujcr y rni~jcr-hombsc, 

prcsenrand~ irn caso poi. 
transmisi6n pcrin:it:il. 

Material y m6todo 
Sc ton16 una muestri  al az:lr 
dc  1590 pcrsonas tie iinilm 



Resultados 
y discusi6n 
Oliservamos m cu:lnro :I Ias 

meditlas cpc adnpra~i par:1 

prcvcnir el Sll)A, en I:I vori:~. 

hle sclccciilri y niantcnimicri- 

to dc un:l parCj:l estable el 

72.7% cn 9 cnnrra u n  

82.6% en 1907, un cvidcntc 

aurnrnto dcl ').'I %. Sc cxticn- 

deli cl niltiicro de pcrson:ls 

quc witm I:IS rclacionc~ 

sexui~les cnri ;~qucIl:is cjuc 

camliian frecurntcmcnre de 

p:1rc,ia.54.') '% (19XL)), 58.3 5% 
(1907): ~ I I  cuarim al uso del 

cond6ri comti mcdit l :~ p:~r:i 

prcvcnir rl contl~gio del WIT, 
cl 42.1% (I9lic)) y el 4.1.5 %en  

1997: :qili sc i i l m v ~  solamc~~. 

tc el 1.4 % , es decir, LIT\ dis- 

cretn 3ut1icrirn. 

El irso clcl contl6n, se clcv:~ 

pmgresivamenre, en 111s gril- 

POS d~ 1111h0~ SCXOS, Cull 

mayor nivcl de insrrucci6ri. 

En eu i~r i t (~  a la vari:~lilc tlcl 

cotioci~niciiro dc I:I pobl;lcihi 

sobre ~01110 1111cdr ~ ~ ~ ~ i s ~ l i i t i r -  

sc el VI I I ,  cl : ~ ~ ~ r i i c n r o  m:~yor 

se logra por cl cont:iero dc san- 

gre conramin:~d;~ con cl virus, 

pir;! !.In Y4'& cn :~rnIws :aim; 

disminuycndo dc 11% cn lLJtic) 

cnrirr:l 1111 h%j en la \.nri:~ble 

qoc sSIo cs III~;I er~fcr~i ic i lad 

de l~omoseuu:~lcs. 

Solire I:I i~ii'nr~nacihn rrcibi- 

(I:I pnr 10s rncdios dc ci~riiutii- 
.'I 

~ L I O I ~  nlasiva, [:I r : d i ~  p r u v ~ l -  

cia1 dccrccc en 10% tlc 1 W )  :I 

1907, cuestihri t la~ln por l a  dis- 

rninwii jn tlc h(r1.a~ :II :lire tlc 

nmbm cmisoras por 121 sirrw 

ci61i tlcl pcriodo cspccial, que 

era dc 24 horas cn los afios dc 

1985-1990, cunrr:i l h  lior,~s tlc 

I092 a l  1907. Es la tclcvisiiln 

el rr~cdiu dc mayor inrpactu cn 

111s mcnsajcs. Snlamcntc rcfic- 

ren clue no lian rcciliido infor- 

~liacihn el 1.5 % de la miicsrra 

CII 19'17, contra el 8% en 1989. 

Eli I:] variahle sobrc conuci- 

micnto sobrc el SII'N, disrni- 

dc I:I vida sexual. Practic;~ la 

r~runogamia el 76.3%, usan el 

condhn el 35% en relacioncs 

Fortl~itas. 

I)ismil~uyc en 1.2% las pcr- 

snnas quc canihian hecuenre- 

menrc tlc pn l ja  en cuanto a 

las relnciones coitales, y man- 

nuye e l  9% en pcrsonas que 

eywcsari quc se exnKem sobre 

las co~isccucnci:~~ tlc cstc fla- 

gclo: t:~nlhi&i disminuyc el 

3.0% dc 1089 a 1997 el nt'ime- 
ro dc pcrsonas quc plantean 

en l a  v:~ri:hlc ( p c  los sintomas 

dcl virus npnrrccil de inmc- 

t1i:lro: tlisrrri~itryc cl 3.7% en 

cst:t c ~ ~ n i p l r ~ ~ c i h n  tlc aque l l ;~~  

pcrsonas que refiere11 quc hay 

u n i ~  Y:ICLII~~ o nicdicanle~ito 

p:lr;l c~mrrarrcstar el pcligro a 

scr inf'cct;~do prlr c l  virus; 

;Iolncnta e l  5.1% las persurias 

r p c  srrlicir;i~l m i s  i1iSnrm:1ci6n 

dcl tcrn:l. 

Kn la  variable "dcspu6s tlc 

crmocer I:I cxistencia del 

S l W  h:ly un :lumeilto tliscrc- 

to en los mrruncs dcl camhio 

tienen las pr5cticas ncgativas 

p r a  presenJar la salud 10s gru- 

pus de cdad menorcs de 15 

:~ilos ( I  6%), 15-19 arks (15%) 

y dc 20-24 ofins e l  19% cn 

1997. Estos tres g r u ~ i n s d e  

edadcs rcfleja~i aurncntos en 

cstn variahlc ncgativa en un 

7% en menorcs dc 15 afios, 2% 

dc 15-19 ailos y dcl 1 1 9% dc 

20-24 afios, lo quc nos permi- 

ti6 t r a m  nuevas estratcgins 

en el accionar del rJrngram:i dc 

1.E.C. . 
Aument6 el 'J%, dcl periodo 

1989-1997 cn amhos scxns, de 

las personas qur  no lc prcocu- 

pa el SIDA. Se olisewa en la 

variahlc de conocimicnto me- 

diante clue prucha sc dcrecta 

el virus, que liay un :i~rnicnro 

significarivo dcl 9.3% las clue 

rcficrcn quc rncdianre una 

prucb:~ dr: s;lngrc. 

I'k hueno significar que e l  

conociniic~ito dc chmo puede 

translnirirsc cl SIDA, cn un 

88% dcl scxo m:lsculino y un 

88%) del fctncnitio refiere11 

quc cs por rclaciones scxualcs 

con ricsgos. No se presentan 

tlifcrcncias significorivas entre 

ambos sews. 

En cuanto :I l a  pcrccpcii5n 

del ricsgo, cn el estado de upi- 

n i h  de I:i [iol)luciijn cstudia- 

da, no se asocia el Sll)A :I Iio- 

moscxuales, prostirutas y rlro- 

gadictos, sirio a una conducta 

heteroscxunl i t  ho~nnscxual 

desordenad;~ dc d t o  riesgo. 

I,:i cducaci6n en SJn,4 r e  

ha hasado f i~ndamcntalme~~te 

c n  I:I cuniimicacih~i intcrper- 

sonal, y el apoyo logrado con 

las organimciones cornunita- 

rias v sccrores, y c l  soporte de 

apoyo de Ins Mcdios dc Ili- 
fusihn, Televisi6ri, Radio y 

Prcnss. 

Es la tclcvisi61i el nicdio de 

cumunicacihn rlc m y o r  im- 

pacto en la inforninci6n y e  ha 

recibirlo la polhcir in 'on un  

85.7%, scguitlo tie 13 prcnsa 

con 1111 60.4%. 

Son los tr:ha,iadores y cstu- 

diantes los mAs informadus. 

S61o ul 1.5% del t11t:il dc la 

rnuesrra tcticrc no esr;lr infor- 

rnado s(111r~ I:IS pricticas 

scxualcs scguras para no i n k c -  

tarsc con el 'virus VIIH, contra 

el 8% en 1989. 

Conclusiones 
1. La pohlacirin estudiada 

conow quc la principal via 





Resp. de Capacitacion y Docencia del CENESEX. 
Dirigido a: Profesionales vinculados a1 estudio de la sexualidad 
Objetivos: Actuaiizar los conocimientos y desarroliar habilidades hacia 
una tormacibn profesional posgraduada de caracter tedrico-prictico e 
investigativo en el campo de la sexuaidad. 
Temhticas: Modulo 1:  lntroductoro 
Modulo 2: La nvestigacion aplicada a la sexualidad hurnana. 
Modulo 3: Salud sexual 
Modulo 4: Educacian dc la sexualidad en a comu~iidad 
Modiilo 5: Comunicacion social y educacion de la sexualidad 
Mbdulo 6: Educacion, Orientacibn y Terapia Sexuai. 
M6dulo 7: Tesis de Maestria 
Actividades cientificas 
Modalidad: Maestria 
Fecha: Septiembre de 1998 
Total de horas: 1200 (Crtditos 84) un aho de duracibn a tiernpo com- 
pleto 
Plazas: Maximo 20 
Iliorna: Espaiiol 
Costo de iiiscripcion: El curso completo (de sept. a junio) $6,000.00 
USD. Mbduios presenciaies y tesis con derecho a dos consultas antes 
de la fecha de ia defensa de la tesis: $4500 USD y Moduos presen- 
ciales y tesis sin derecho a consi~ltas $4000 USD. 

Educacidn de la Sexualidad y trabajo comunitario 
Profesora principal: Mcs. Iieana Arties de Leon, Especialista del CENE- 
SEX, Prof. Asistente 
Dirigido a: Profesionales vlnculados ai estudio de la sexualidad 
Objetivos: - integrar sus conocimientos sobre la sexualidad y su edu- 
caci6n desde una perspectiva rnultidisciplinaria e intersectorial. 
- Reflexionar en torno a diversas experiencias encaminadas a integrar 
a Educacion de la Sexuaiidad al trabajo comunitario. 
- Conocer algunas experiencias dei Programa Cubano de Educacihn de 
la Sexualidad. 
Tematicas: i- La comunidad. Lo participativo en la transformaci6n 
social de Cuba. 
II- Metodologias de intervcnci6n cornunitaria. 
Ill- La sexualidad y su educacibn. 
Modalidad: Cursa 
Fecha: 3ra. Semana de enero 6 2da, sernana de julio. 
No, de horas: 40 horas de duracihn 
Piazas: Maximo 30 /minim0 10. 
Idiorna: Espaiiol 
Costo de inscripcl6n: $200.00 USD 

Orlentacion y terapia sexual y de pareja 
Profesora principal: Dra Yodaiia Lcyva Marin, Mkdica, Especialista de 
2do. Gratio en Psiquiatria, Profesora Auxiliar Facutad Cmdte. Manuel 
Fajardo" del Inst. Superior de Ciencias Medicas de Ciudad de La Haba- 
na, Sexbloga Clinica reconocida por FLASSES, Directnra dei Centln 
Nacionai de Educacion Sexual; 23 ailos de experiencia en a s  Consul. 
tas de Orientacibn y Terapia Sexual. 
Dirigido a: Psicologos, pslquiatras y medicos gcneraies. 
Objetivo: Actllalizar e incremetitar 10s conocimientos relaclonados con 
la sexualidad, asi corno 10s referidos a la terapia sexual y de parejas. 
Tematicas: Sexualidad; Terapia sexual: Tecnicas psicoterapkuticas 
aplicadas a la terapia sexual; Tecnicas de psicoterapa de pareja: eva- 
iuacidn. 
Modalidad: Curso 
Fecha: 3ra. semana de abril o 3ra. semana de septie~nhre 
No. horas: 40 horas. 
Plazas: Miximo 30 I minimo: 2 
Idioma: Espailoi 
Costo de inscripcibn: $200.00 USD 

Educacion de la sexualidad 
Profesora principal: Merida Malia Lrjpez Nodarse. Dra. en Pedagogia. 
lnvestigadora Ailxiliar, Master er~ Sexuaiidad; Responsable de Invesli- 
gaciones del CENESEX. 
Dlrigido a: Profesionales vincuiados al estudio de la sexuaidad. 
Objetivos: - Contribuir a mejorar cualitativamcnte 10s conocimicntos cn 
ia esfera de la sexuaiidad; Coadyuvar a la preparacibn de profesiona- 
les para el trabajo dpcente c investigativo relacionado coil la sexuali- 
dad. 
Modalidad: CursoTailer 
Fecha: 2da, y 3 r a  sernana de ios rneses de marro y octubre 
No, de Ihoras: 80 horas 
Plazas: Maxima 30 1 minimo 3. 
Idioma: Espatioi 
Costo de inscripcibn: $ 400.00 USD 

Adolescencia y sexualidad 
Profesora principal: Mcs. Marlela Casho Espin, Especialista y Resp. 
de Capacitacibn y Docencia del CENESEX, Profesora Auxiliar, Master 
en Sexualidad. 
Dirigido a: Profesionales vinculados al estudio de la sexualidad. 
Objetivos: - Actuaiizar los conocimientos esenciales relacionados 
con la educacibn de la sexualidad. 
- Profundizar en las caracteristicas psicosexuales de 10s adolescen- 
tes. 
- Reflexionar e intercambiar entre 10s profesionales asistcntes cnmo 
trabajar con grupos de adoiescentes. 
Modalidad: Curso-Talier 
Fecha: 2da. semana de cnero 
Tiempo de duraci6n: 40 horas 
Plazas: Miximo 30 1 rninimo 3. 
Idiorna: Espafiol 
Costo de inscrioclbn: $200.00 USD 


