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LOS BAJOS NIVELES DE FECUNDIDAD EXISTENTES EN CUBA SON OBJETO DE INTERES EN LOS CiRCULOS ACADEMICOS Y
POLITICOS DEL PAiS, QUE CONSIDERAN LA NECESIDAD DEL ANALISIS DE LAS MULTIPLES CONDICIONANTES INCIDENTES
EN ESTE INDICADOR. EL ESTUDIO DEL IMAGINARIO SOCIAL ACERCA DE LA MATERNIDAD PUDIERA SER UNA RUTA A
SEGUIR EN SU COMPRENSION; SIN EMBARGO, NO ABUNDAN LAS INVESTIGACIONES EN ESTE SENTIDO. DESDE LOS PRE-
CEPTOS DE LA TEORIA DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES SE REALIZO UN TRABAJO CON LA FINALIDAD DE ESTABLECER
LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA REPRESENTACION SOCIAL DE LA MATERNIDAD Y EL PROYECTO DE ASUMIRLA EN MEDI-
CAS SIN HIJOS, TRABAJADORAS DEL SECTOR DE LA SALUD, DEL MUNICIPIO DE PLAZA DE LA REVOLUCION, EN 2009. ESTE
ESTUDIO CUALITATIVO DE CARACTER DESCRIPTIVO EMPLEO UN DISENO DE CASOS MULTIPLES CON UNA MUESTRA
INTENCIONAL CONFORMADA POR DIEZ ADULTAS. SE UTILIZARON COMO TECNICAS DE INVESTIGACION LA ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA CON LA ASOCIACION LIBRE Y EL COMPLETAMIENTO DE FRASES COMO RECURSOS, LA ESCALA VALO-
RATIVA, EL FAMILIOGRAMA Y LOS DIEZ DESEOS. SE PROCESO LA INFORMACION MEDIANTE ANALISIS DE CONTENIDO DEL
DISCURSO. EN LA CARACTERIZACION SOCIODEMOGRA!:ICA SE EMPLEARON MEDIDAS DE LA ESTADISTICA DESCRIPTIVA.
LOS RESULTADOS EXPRESARON UNA ESTRECHA RELACION ENTRE LA REPRESENTACION SOCIAL DE LA MATERNIDAD Y EL
PROYECTO DE ASUMIRLA. LA MATERNIDAD EMERGIO COMO AREA DE ALTA SIGNIFICACION PERSONAL EN CONFLICTO
CON LA SUPERACION Y EL EJERCICIO PROFESIONAL. SER MADRE CONSTITUYO UN PROYECTO PERSONAL EN LAS MEDI-
CAS ESTUDIADAS; EMPERO, LA PERCEPCION DE CONTRAPOSIC]ON ENTRE AMBAS ESFERAS DE ELEVADA SIGNIFICACION
PERSONAL INCIDIO EN LA DECISION DE APLAZAR LA CONCRECION DE ESTE PROPOSITO. )
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MOTHERHOOD IN THE PERSONAL PROJECT AND SOCIAL IMAGERY OF PROFESSIONAL ADULTS WITHOUT CHILDREN
THE CURRENT LOW LEVEL OF FERTILITY IS A MATTER OF INTEREST IN THE ACADEMIC AND POLITICAL CIRCLES OF THE
COUNTRY WHICH CONSIDER THE NEED OF ASSESSING THE MULTIPLE CONDITIONINGS WHICH ARE EXERTING AN
IMPACT ON THIS INDICATOR. THE STUDY OF THE SOCIAL IMAGERY OF MOTHERHOOD COULD BE A PATH TO UNDERGO
IN ITS COMPREHENSION; NEVERTHELESS THE RESEARCH ON THIS TOPIC IS NOT ABUNDANT. STEMMING FROM THE PRE-
CEPTS OF THE THEORY OF SOCIAL REPRESENTATIONS, IN 2009 A RESEARCH WAS CARRIED OUT IN WOMEN PHYSICIANS
WHO DO NOT HAVE CHILDREN, WORKERS OF THE HEALTH SECTOR, OF THE MUNICIPALITY OF PLAZA DE IA
REVOLUCION, WITH THE OBJECTIVE OF ESTABLISHING THE EXISTING LINK BETWEEN THE SOCIAL REPRESENTATION OF
MOTHERHOOD AND THE PROJECT OF TAKING IT ON. THIS QUALITATIVE STUDY, OF DESCRIPTIVE NATURE, USED A
DESIGN OF MULTIPLE CASES WITH AN INTENTIONAL SAMPLE COMPRISED OF 10 WOMEN ADULTS. THE SEMISTRUC-
TURED INTERVIEW WITH FREE ASSOCIATION AND THE COMPLETION OF PHRASES AS RESOURCES, THE SCALE OF ASSESS-
MENT, THE FAMILYGRAM AND THE TEN WISHES, WERE USED AS RESEARCH TECHNIQUES. THE INFORMATION WAS
PROCESSED BY CARRYING OUT A CONTENTS ANALYSIS OF THE DISCOURSE. IN THE ELABORATION OF THE SOCIO-DEMO-
GRAPHIC DISCOURSE, MEASURES OF DESCRIPTIVE STATISTICS WERE USED. THE RESULTS EXPRESSED A CLOSE RELATION
BETWEEN THE SOCIAL REPRESENTATION OF MOTHERHOOD AND THE PROJECT OF ASSUMING IT. MOTHERHOOD
EMERGED AS AN ISSUE OF HIGH PERSONAL MEANING CONFLICTING WITH THEIR EDUCATIONAL UPGRADING AND
PROFESSIONAL PERFORMANCE. TO BE A MOTHER WAS A PERSONAL PROJECT IN THE WOMEN PHYSICIANS STUDIED; NEVER-
THELESS, THIS PERCEPTION, IN COUNTER-STANCE BETWEEN BOTH SPHERES OF HIGH PERSONAL MEANING, HAD AN EFFECT
ON THE DECISION TO POSTPONE THE REALIZATION OF THIS PURPOSE.

KEY WORDS: SOCIAL REPRESENTATION, PROJECT OF MOTHERHOOD, MATERNITY, CONFLICT, PROFESSIONAL FULFILIMENT

INTRODUCCION ¢ iminacién social. Las medidas encaminadas a

a Revolucion Cubana ha tenido entre sus pilares  garantizar la insercion de las mujeres en la vida eco-
fundamentales la elevacion constante de los noOmica y social del pais han tenido visibles efectos
niveles de educacion y salud de la poblacion y, como  en el ascenso de su nivel educativo, su acceso al
principio esencial, la eliminacion de toda forma de  mundo profesional y a servicios especializados de
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salud sexual y reproductiva que les han facilitado la
planificacion de la familia.

La acelerada disminucién de la fecundidad y la
mortalidad, ademas del saldo migratorio externo ne-
gativo, han conducido a un enlentecimiento del cre-
cimiento poblacional. Las bajas tasas de fecundidad
han impactado significativamente la estructura de la
poblacion cubana, que desde 1978 se encuentra por
debajo de los niveles de reemplazo. De modo simul-
taneo se ha producido un decremento marcado en
los niveles de mortalidad. De ahi que los estudiosos
consideren que en nuestro pais se concluyo la prime-
ra transicion demografica desde hace mas de treinta
afios (Catasus y Rodriguez, 2009).

Esta situacion nos coloca ante un notable pro-
ceso de envejecimiento poblacional, el cual reper-
cutira a muy corto plazo en la vida socioeconomica
del pais, ya que supone disminucion de la pobla-
cion en edades socialmente productivas, incremen-
tos de gastos sociales por concepto de seguridad y
asistencia social, aumentos en los requerimientos
de servicios de salud y el redimensionamiento de la
estructura y el funcionamiento familiar, por citar
algunos elementos significativos.

La toma de conciencia de los retos apareja-
dos al envejecimiento poblacional ha llevado a
pensar en la necesidad del incremento de la fecun-
didad y en los multiples factores que inciden en
los niveles actuales de esta variable.

Entre los numerosos factores que afectan el

comportamiento reproductivo, y que presio-

nan a la baja de la fecundidad, hay varios
asociados a la vulnerabilidad social propia de
la etapa contemporanea de globalizacion,
entre ellos: una creciente relevancia de la
individualidad y del desarrollo autocentrado;
una cada vez mds acentuada inestabilidad de
las instituciones familiares; el choque entre
las expectativas de la mujer y la desigual
distribucion de las responsabilidades de la
crianza entre los géneros, v las adversidades
que enfrentan los jovenes, incluso aquellos
con calificaciones elevadas, en sus intentos
de insercion laboral. De otro lado, el vinculo
entre la natalidad y las concepciones cultura-
les de matriz religiosa parece desdibujarse;
asi lo sugiere el hecho de que los paises tra-
dicionalmente catdlicos del sur de Europa
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ostentan los niveles de fecundidad mas bajos

del mundo, lo que parece quitar sustento al

principio de subsidiariedad del catolicismo
subyacente al ideal de unas familias grandes,
integradas, estables y responsables [Villa

Soto, 2006:13-14].

La busqueda de respuestas a las problemati-
cas que acontecen y se vislumbran, requiere de la
participacion de diversas disciplinas cientificas
para garantizar la efectividad de las acciones aque
deben desarrollarse. La mayoria de las investiga-
ciones efectuadas en este campo han sido enfo-
cadas, desde la perspectiva demografica, a la
medicion de variables sociodemograficas, lo que
ha aportado elementos sustanciales al conocimien-
to del fendmeno, pero no ha sido suficiente para su
total explicacion, segin las complejidades de los
procesos subjetivos implicitos.

De ahi el reconocimiento por los estudiosos
de estos temas de que el examen de la dimension
subjetiva subyacente en el comportamiento repro-
ductivo pudiera aportar informacion valiosa para
la comprension de la fecundidad en Cuba. A nues-
tro juicio, el estudio del imaginario social de la
maternidad y la paternidad podria ofrecer aspectos
interesantes en estos analisis.

Pensamos que desde la ciencia psicologica es
factible abordar diversas dimensiones del fenéme-
no. Con esta vision se ha desarrollado la investiga-
cion que aqui se presenta, la cual partié de los
preceptos de la psicologia social, en particular de
la teoria de las representaciones sociales (RS),
tomando como objeto de estudio la maternidad. Su
proposito estuvo dirigido a establecer la relacion
entre la representacion social de la maternidad y el
proyecto de asumirla en médicas sin hijos, trabaja-
doras en el sector de la salud, en el municipio de
Plaza de la Revolucion, en 2009.

Se consider6 pertinente asumir este enfoque
teorico metodoldgico sobre la base de que el al-
cance social de las representaciones posibilita la
articulacion entre la cultura de la sociedad y los
grupos en los que se insertan las personas. De este
modo, participan en la construccion de la identi-
dad personal y social. Ademas, las RS como forma
de conocimiento de sentido comun tienen otras
funciones, como la comprensiéon del mundo y sus
relaciones, la facilitacion de la comunicacion, la



funcion valorativa o justificativa que permite a los
sujetos calificar o enjuiciar hechos, la funcion
simbolica y la orientadora o guia del comporta-
miento (Perera, 2006; Araya, 2002).

Esta ultima resulta particularmente intere-
sante para la formulacion de multiples hipdtesis
que permitan explicar las relaciones entre las con-
figuraciones subjetivas y los comportamientos hu-
manos. Es decir, si las representaciones sociales
tienen un caracter orientador del comportamiento
humano, estariamos pensando que las elaboracio-
nes acerca de determinado objeto inciden en el
comportamiento de los sujetos respecto a este y a
la constelacion de objetos o situaciones que con ¢l
se vinculen, al tiempo que esas configuraciones
estarian atravesadas también por otras RS.

Las RS como forma de conocimiento aluden

a un proceso y a un contenido.

En tanto proceso las RS se refieren a una

forma particular de adquirir y comunicar

La luna me bana (2006)
Oleo sobre tela, 90 x 120 cm

conocimientos. Como contenido a una forma
particular de conocimiento que constituye un
universo de creencias en el que se distinguen
tres dimensiones: la actitud, la informacion y
el campo de representacion [Moscovici,
1979, citado por Araya, 2002: 39].
Para el desarrollo de este estudio se contem-
plaron las tres dimensiones:
* actitud: se entendid en su caracter dinami-
zador del comportamiento, develadora de la
orientacion favorable o desfavorable hacia el
objeto, con independencia de la cantidad y el
tipo de informacion disponible;
* informacion: conjunto de ideas y proposi-
ciones que emergieron vinculadas al objeto.
Varian en cantidad y calidad en dependencia
de la posicion social del grupo y del sujeto;
* campo de representacion:. se considerd
como «la jerarquizacion y ordenacion de los
elementos que configuran los contenidos de la
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mismay (Ibafiez, 1988, citado por Quintana,

2001: 52). El nucleo figurativo es el eje que

conforma la parte mas solida y estable de la

representacion, en torno al cual se organiza el
campo representacional. En ¢l se encuentran
los contenidos «relevantes para los sujetos, en
forma de un conjunto de proposiciones, térmi-
nos, significados o imagenes simbolicas y que
expresan vividamente al objeto representado.

Esta estructura otorga estabilidad y permanen-

cia a la representacion. Los demas elementos

se organizan estructuralmente en relacién con
€l, y su caracter se deriva de los rasgos de

este» (Perera, 2006: 63).

Se parti6 de la vision de la maternidad como
un «proceso que se inicia en la socializacion de
geénero, desde el nacimiento. Se concreta en el
periodo de gestacion con el nacimiento, de una
hija o de un hijo. Culturalmente se considera inhe-
rente a la mujer. Se asocia a ella funciones de res-
ponsabilidad de la crianza, afecto y cuidado de la
familia, que no cesan, sino con la muerte»
(Quintana, 2001: 51).

Se valord el proyecto de asumir la materni-
dad como expresion directa o indirecta del deseo
de ser madre en un futuro inmediato o mediato,
en estrecha relacion con los juicios valorativos
elaborados en torno a ella.

Se realiz6 un estudio cualitativo de caracter
descriptivo, con un disefio de casos multiples. La
muestra fue seleccionada de forma intencional y
conformada por médicas que cumplian con los
siguientes criterios de inclusion:

« adultas en edad fértil;

* que en el momento del estudio laboraran en

el municipio de Plaza de la Revolucién en el

sector de la salud en atencién secundaria y

terciaria;

» sin hijos ni embarazadas en el momento del

estudio;

* que desearan participar en el estudio.

Las mujeres diagnosticadas como infértiles
se excluirian de la muestra. Finalmente quedd
constituida por 10 médicas, de un rango de edad
entre 30 y 40 afos, pertenecientes a los hospitales
Pediatrico Pedro Borras Astorga y Ortopédico
Fructuoso Rodriguez y al Centro Iberoamericano
para la Tercera Edad (CITED).
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En el estudio se utilizo la entrevista individual
semiestructurada con preguntas cerradas y abier-
tas, con la finalidad de obtener datos sociodemogra-
ficos del grupo, para profundizar en torno al objeto
de representacion y en la determinacion del proyec-
to de la maternidad. Dentro de la entrevista indivi-
dual se emplearon como recursos /a asociacion libre
de palabras y el completamiento de frases.

La escala de valoracion y el familiograma per-
mitieron respectivamente acceder a la percepcion de
los sujetos en relacion con el hecho de ser madres,
asi como explorar el lugar del deseo de ser madre y
la significacion que le conceden a la figura materna
en la familia. La técnica de los diez deseos permitio
explorar los proyectos de vida y el lugar que ocupa
en éstos la maternidad.

La triangulacion de los instrumentos y de los
contenidos enriquecio el examen de la informa-
cion recogida y posibilitod contrastar datos de inte-
rés. Para la caracterizacion sociodemografica se

_emplearon medidas de la estadistica descriptiva,

como la frecuencia, la media y el rango. La carac-
terizacion de la representacion social de la mater-
nidad y el proyecto de asumirla se realizé a través
del analisis de contenido del discurso.

ANALISIS Y DISCUSION
DE LOS RESULTADOS
Caracterizacién de la representacién
social de la maternidad
El rango de edades de los sujetos oscilo entre
30 y 40 afios. Mas de la mitad se encontraba entre 36
y 40 afios. Cada una de las médicas estudiadas tenia
mas de diez afios de experiencia profesional.
Desempefiaban su labor en unidades de atencion
secundaria y terciaria con horarios cerrados de tra-
bajo. Casi todas (90 %) realizaban guardias médicas
de veinticuatro horas cada seis dias.
Mas de la mitad (60 %) se encontraba cursando
su segunda especialidad en pediatria (5) y geriatria (1).
El resto habia concluido ya dos especialidades médi-
cas. Todas refirieron poseer proyectos de superacion
profesional por alcanzar, entre los que sitian la culmi-
nacion de los estudios de maestrias (50 %) y el desarro-
llo de una tercera especialidad (30 %). Una pequefia
parte (30 %) ocupa puestos de direccion. Estas condi-
ciones implicaban elevadas demandas de empleo de
tiempo a su quehacer y superacion profesional.



La totalidad declar6 haber mantenido al menos
una unién consensual en su vida. Sin embargo, en el
momento de la recogida de datos, mas de la mitad
(60 %) se encontraban solteras y sin pareja.

Soélo una de los sujetos, que poseia al momen-
to de la investigacion cuarenta afios, refirio haber
tenido un embarazo deseado a los treinta y cinco,
que culminé en un aborto espontaneo. Mas de la
mitad del grupo afirmé haber interrumpido al
menos una gestacion. Sefialan dos causas por las
que interrumpieron sus embarazos; la mas frecuen-
te fue que se encontraban cursando estudios univer-
sitarios (40 %) y por estar cumpliendo misiones
internacionalistas (20 %). Cerca de la mitad (40 %)
expresd que no habian tenido ninglin embarazo por
cuidarse con métodos anticonceptivos. En este sen-
tido, se advierte una inversion del orden respecto a
los resultados de estudios nacionales, en los que se
constatd que la utilizacion de la anticoncepcion es
el mas significativo de los indicadores intermedios
de la fecundidad (Alfonso, 2009).

Al caracterizar las condiciones sociodemo-
graficas de la familia, se aprecié que la mitad con-
vivia en familias nucleares; la otra parte se
distribuia entre hogares extensos (3) y ampliados
(2). Casi todas declararon poseer buenas condicio-
nes en la vivienda; solo una plante6 dificultades
con el espacio habitacional y todas refirieron una
adecuada tenencia de bienes. Es valido sefialar que
ninguna poseia vivienda propia, lo cual emergio
como una condicion para asumir la maternidad.

La mayoria (80 %) eran hijas de padres con
alguna enfermedad crénica no transmisible, de
cuyos cuidados de salud ellas refirieron sentirse
responsables.

Al conceptualizar la maternidad, este grupo
asocié una pluralidad de ideas. Sus elaboraciones
discursivas se caracterizaron por la fluidez y pro-
fundidad. Predominaron en sus asociaciones las
valoraciones positivas con adjetivos superlativos y
comparativos que la enaltecian. Pensaban la ma-
ternidad como una fuente de crecimiento personal
para la mujer. Plantearon que «es lo maximo», «lo
mas maravilloso», «una de las cosas mas subli-
mes», «lo mas grande de la vida». Fue considera-
da fuente de vivencias positivas para las mujeres
(«es algo placentero para todas las mujeres», pro-
porciona «grandes satisfacciones»).

Le adjudicaron a la maternidad un papel
transformador de la vida cotidiana, asociado a la
asuncion de nuevas e importantes responsabilida-
des y a la pérdida de la autonomia individual.
Refirieron que «la maternidad cambia tu vida para
siempre, cambia la vida de la mujer desde el pri-
mer momento», «cuando eres madre, tu vida ya no
depende de ti», «etapa de la que se desprenden
muchas responsabilidades».

Valoraron para el ejercicio del rol materno
tanto condiciones personales como econdmicas
entre las que sefialaron: madurez, preparacion psi-
cologica, educacional, responsabilidad. Asi, dije-
ron: «no todas asumen la maternidad con seriedad
y el compromiso que amerita, con la conciencia, la
madurez, las bases solidas...», «personas que se
sostengan econOmicamente», «Se necesita una
preparacion psicologica y econémica», «la mater-
nidad se ha tornado dificil por el trabajo y por las
condiciones econdmicas, pero no ha dejado de ser
excepcionaly.

En el estudio se evidencio el presupuesto de
la teoria de las representaciones sociales acerca
de que el concepto elaborado en torno al objeto de
representacion esta en dependencia de la posicion
del grupo y del sujeto respecto a este. Lo que se
ilustra en el discurso al asociar que la maternidad
«forma parte de tus motivaciones y aspiraciones
después de cierta edad» (mujer de cuarenta afios,
sin pareja, con aborto espontaneo a los treinta y
cinco afos). En la medida en que sus edades
aumentan y se alejan del limite socialmente reco-
nocido como aceptable para asumir la gestacion,
sus elaboraciones personales develaron sus nece-
sidades en el area de la maternidad.

Fue recurrente en la entrevista la contradic-
cién entre la maternidad y otras esferas de desarro-
llo personal, evidenciada en la expresion «la
maternidad compite con la profesiéon y con el de-
sarrollo de otras metasy.

La mayoria piensa que la asuncion de la mater-
nidad es una sumatoria de tareas y responsabilidades
que deben cumplirse simultdneamente y con eficien-
cia, lo cual denota las elevadas exigencias desde las
que se percibe este proceso, y en este punto se avi-
sora la vision tradicionalista de la madre a tiempo
completo en contradicciéon con las nuevas realida-
des de desempeiio femenino: «vida compartida en
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trabajo-casa-hijo», «multifacética, suplir todas las
arcas de atencion del hijo, siempre estar».

El grupo reconocio el inicio de la maternidad
ligado al proceso reproductivo desde el deseo de
concebir y en su concrecion con el nacimiento del
bebé, ademas lo asociaron a la infancia, con la
socializacion de género: «cuando se concibe, en el
momento en que se quiere y se piensa», «cuando
se¢ sueifia que se va a ser madre, cuando se anhela,
se imagina y se idealiza». La totalidad coincidio
en reconocer que la maternidad no termina nunca.
Le adjudicaron un caracter permanente por las res-
ponsabilidades que implica una vez asumida: «los
hijos y sus problemas siguen siendo tuyos aunque
scan adultos; los nietos son tus hijos también,...
no se acaba nunca...», «aun fallecida una de las
dos partes de este vinculo, la maternidad continua,
pues los hijos siempre te hacen madre», «aunque
desaparezcan los hijos, se sigue siendo madre».
Estos juicios evidencian la fuerte connotacion psi-
cologica adjudicada a la maternidad, que ubican
los nexos simbolicos en un lugar trascendente res-
pecto a la existencia vital, lo que coincide con los
resultados de otras investigaciones (Quintana,
2001; Benitez, 2007; Faez, 2008; Corratgé, 2009).

(Es la maternidad algo natural
en las mujeres?

La mayoria de las opiniones emitidas por las
médicas vincularon las condicionantes biologicas
con las culturales y psicologicas. En este sentido se
aprecio la influencia de las concepciones patriarca-
les. Casi todas iniciaron sus discursos con expresio-
nes que develan su vision de la condicion biologica
como premisa de partida: «nuestra constitucion fisi-
ca lo dicta asi», «[se trata de] algo que uno trae
desde el nacimiento», «es propio de la mujer». Se
refirieron al papel de la sociedad en la asignacion
del rol maternal: «es algo asignado por la sociedad
como rol», «patron que persiste desde que surgi6 el
hombre», «es lo que se espera socialmente de noso-
tras», «nuestra cultura le imprime un gran valor»,
«hecho que se desarrolla en un marco social con
algo que ti traes dentro como sexo», «es biologica,
pero también estd en nuestros deseos, motivaciones
y esperanzasy», «es una necesidad que va naciendo
sola, de modo natural», «instinto que no desaparece
aunque se prioricen otras cosasy.

i
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En la muestra estudiada se observo la vision
de 1a maternidad como mandato social, es decir, la
concepcion compartida socialmente, recibida de las
voces de sus madres e interiorizada acerca de que
las mujeres deben vivir la experiencia de materni-
dad, la cual se concreta en el hecho de tener sus
hijos, y que mediante este acto se asegura la com-
pania. Asi comentan: «Las mujeres no deben que-
darse solas, deben tener sus hijos... Siempre vas a
tener tus hijos, lo demas puede ir y venir, los hijos
no», «Las mujeres deberian quedarse con un hijo

“aunque sea; las mujeres tenemos ese papel. La

sociedad nos lo confiere; es una de las cosas que
mejor podemos hacer».

El grupo no distinguié claramente entre las
tareas y funciones de las madres.! Estos resultados
coinciden con los encontrados por D. Benitez
(2007) en mujeres jovenes no madres. En ambos
grupos adjudican funciones educativas y de cuida-
dos a la figura materna. Sin embargo, en otro estu-
dio, desarrollado con madres solas, Y. Faez (2008)
aprecio una delimitacion clara entre las funciones
y tareas. Las mujeres de esta investigacion refirie-
ron, como tareas, las domésticas y, como funcio-
nes, las de educacion y cuidado; en menor medida
hicieron alusion a la funcion de proveer afectos.

La hiperbolizacion del rol materno

Como elemento comun en los diferentes tra-
bajos se observa el empleo del adverbio fodo para
referirse a las funciones y tareas relativas a la
madre: «las funciones son todo», «la madre es la
responsable de todo y por todos en la familiay,
«entregarlo todo por la formacion de tu hijo»,
«guiarlos en todo momento». Resultd interesante
el énfasis concedido al reconocimiento de la nece-
sidad de simultanear los cuidados de los hijos y de
si mismas, emergente en diferentes momentos
de la investigacion. En este sentido, expresaron
que las madres deben «ser responsables por ellos
todo el tiempo [refiriéndose a la descendencial,
sin descuidarse una como mujer», «es muy dificil
llevarlo todo a la vez; hace falta mucha madurez y
apoyo».

Todas coincidieron en atribuir primacia a la
madre en el rol de mediadora y lider en las relacio-
nes familiares. Le concedieron una posicidn central
en los vinculos con hijos e hijas y con los demas



miembros de la familia. Este lugar en el sistema de
relaciones familiares es reconocido a partir de las
tareas y funciones que desempena. Consideraron a
la figura materna como responsable de «todo y de
todos». Esta informacion se reveld a partir de la
entrevista y del andlisis del familiograma.

Critican a las madres que no se presentan
como dadoras, entregadas incondicionalmente a
sus hijos («las malas madres no responden, no lo
dan todo»).

A partir de todos los elementos obtenidos se
pudo afirmar la existencia de una representacion
social de la maternidad en el grupo estudiado,
cuya estructura se caracterizo por:

» informacion: multiples ideas en torno a la

maternidad, con una profundidad en sus ela-

boraciones discursivas;

» nucleo figurativo: area de elevada significa-

cion personal, que implica conflicto con la

superacion y ejercicio profesional de las
mujeres;

» campo representacional: valoracion positi-

va, constituye una fuente de realizacion per-

sonal y de placer femenino, aunque no es la
nica. La responsabilidad, la madurez y la
preparacion son condiciones necesarias para
la asuncion del proceso. La hiperbolizacion
del rol materno, en el que se fusionan funcio-
nes y tareas, da poca visibilidad a la provi-
sion de afecto y la comprension de los hijos
e hijas. La funcion de cuidado de hijos e hijas
debe ser simultdnea con el cuidado de si mis-
mas. Del cumplimiento o no de las fun-
ciones, se deriva la valoracion de la mujer
madre como buena o mala. Las responsabili-
dades depositadas le conceden a la materni-
dad un papel transformador de la vida

cotidiana de la mujer, pues supone una li-

mitacion de su autonomia. La biologia fe-

menina constituye una premisa para la
maternidad;

» actitudes: ambivalentes hacia el rol y hacia

el proceso. La maternidad es valorada positi-

vamente con frases enaltecedoras y también
es considerada en competencia con otras
esferas altamente significativas en la realiza-
cion femenina, como la educacional y profe-
sional. Su asuncion implica sobrecargas y

renuncias que no estan dispuestas a asumir
siempre.

Proyecto de ser madre

En la técnica de los diez deseos todas las muje-
res proyectaron, en distintas posiciones jerarquicas,
la aspiracion de ser madres. En general la colocaron
entre los primeros cuatro lugares, y ninguna lo situd
en ultimo lugar. Sin embargo, la mayoria antepone al
deseco de la maternidad otros vinculados a la autorrea-
lizacion, fundamentalmente centrados en la supera-
cion profesional, de tenencia de bienes y viajar.

Proyectaron metas elevadas relacionadas con
el area profesional. Casi la totalidad plasmé entre
sus deseos los relacionados con esta esfera; mas de
la mitad lo coloca en primer lugar. De cllas, casi
todas elaboraron mas de un deseo referido a esta
area, lo cual permiti6 analizar la significacion que le
conceden a la misma en su configuracioén personal.

La unica persona que ubico en primer lugar
el deseo de ser madre, es la que tiene cuarenta
afos, lo cual fue coincidente con sus respuestas a
otras técnicas en las que refirié su necesidad de
concretar el proyecto de la maternidad («concebir
el embarazo»). Ademas, se observo que las muje-
res cuyas edades oscilan entre treinta y cinco y
cuarenta afios ubicaron el deseo de concretar la
maternidad entre los tres primeros.

Dos necesidades expresadas como condicio-
nantes para concretar el proyecto de la maternidad
se relacionan con la independencia habitacional y
el vinculo estable de pareja, lo cual se expresa en
estas frases: «tener mi propia casa», «Vvivir cerca
de mis familiares, pero con independencia de
espacio», «un compaiero es lo que necesito», «en
este momento estoy buscando y necesito una pare-
ja formal, porque si no, no hay maternidad; esto
me ha limitado».

Cuando se indagd directamente sobre el
espacio que ocupa el proyecto de maternidad en
sus vidas, todas declararon la existencia de este;
sin embargo, el lugar en que lo sitian, fundamen-
talmente aquellas que poseen entre treinta y
treinta y cinco afos, es secundario a la realiza-
cion de metas de superacion profesional, aun-
que refieren poseer un ideal de fecundidad entre
dos y tres hijos, lo que coincide con resultados
de estudios realizados por el Centro de Estudios
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de Poblacion y Desarrollo. (Franco, Gonzélez y
Fernandez, 2006).

Reflexiones finales

La maternidad en este grupo es concebida
desde una conflictiva que integra la vision tradiciona-
lista de la maternidad con las experiencias vividas por
estas médicas en sus contextos particulares, que rom-
pen con los estereotipos patriarcales de la feminidad.
La hiperbolizacion de la figura de la madre en el
vinculo con la descendencia y en la familia implica un
alto costo para las mujeres que pretenden integrarse al
mundo publico cada vez mas exigente y demandante
de tiempo, a la vez que cumplir las diversas tareas y
funciones que la identifican en el mundo privado.

La funcién del cuidado de la descendencia
aparejado al autocuidado representa un area cuya
vision de conflicto no se ha identificado claramen-
te; sin embargo, requiere tratarse en mayor profun-
didad y puede constituir un elemento a integrar en
los grupos de trabajo con mujeres.

NoTtas 7

1 En este trabajo se definen las tareas de la maternidad como las
acciones concretas que realiza la madre en el desempeno de

Existe una estrecha relacion entre la repre-
sentacion social de la maternidad y la concrecion
del proyecto en el grupo estudiado. En el nicleo
estructurante de la representacion se evidencia el
conflicto entre dos areas altamente significativas
(la maternidad y el desarrollo profesional), marca-
do por la tendencia a la individuacion mostrada en
su discurso.

Las elevadas exigencias asociadas a la mater-
nidad y la inmersion en la realizacion de metas cre-
cientes en el area profesional, implican una mayor
demanda de disponibilidad de tiempo. De ahi, el
desempeiio de ambas esferas en contradiccion anta--
gonica, y la decision de desplazar una en funcién de
la otra. En este caso, se ha producido la posterga-
cion de la maternidad en funcion de priorizar el
logro de metas profesionales.

El lugar jerarquico del proyecto de asumir
la maternidad, cambia en funcion de las metas
profesionales alcanzadas y de las edades de las
mujeres.

sus roles; y las funciones, las adjudicadas socialmente, como
educar, cuidar a los hijos y proveer afecto.
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