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LOS ESTUDIOS SOBRE LA RELACION FAMILIA-TRANSEXUALIDAD SON RECIENTES; RESPONDEN A LA NECESIDAD DE
DOCUMENTAR LAS VICISITUDES QUE VIVEN LAS FAMILIAS Y LAS PERSONAS TRANSEXUALES DURANTE EL PROCESO DE
CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD TRANSEXUAL. EL TRABAJO ES UN ACERCAMIENTO AL TEMA: PRESENTA LOS PRIME-
ROS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION «LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD TRANSEXUAL EN EL ESPACIO FAMI-
LIAR», QUE DESARROLLAN INTEGRANTES DE LA COMISION NACIONAL DE ATENCION A PERSONAS TRANSEXUALES. SE
SOCIALIZAN ALGUNOS DE LOS TESTIMONIOS DE LOS FAMILIARES Y LAS PERSONAS QUE RESPONDIERON A LA CONVO-
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FAMILY AND TRANSEXUAL PERSONS—A RELATIONSHIP IN THE NUDE

STUDIES ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FAMILY AND TRANSEXUALITY ARE RECENT AND IN LINE WITH THE NEED
TO DOCUMENT THE ORDEAL THAT FAMILIES AND TRANSEXUAL PERSONS GO THROUGH DURING THE CONSTRUCTION
PROCESS OF TRANSEXUAL IDENTITY. THIS ARTICLE IS AN APPROACH TO THE ISSUE, AND REVEALS THE FIRST RESULTS OF
A RESEARCH WORK ENTILED «THE CONSTRUCTION OF TRANSEXUAL IDENTITY WITHIN THE FAMILYy CONDUCTED BY
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BERS' AFFECTION NEEDS, INDIVIDUAL IDENTITY, PSYCHO-SEXUAL PATTERN, AND SOCIAL REPRODUCTION. THE STUDY
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os estudios de la relacion familia-transexuali- — del sujeto transexual a partir de visibilizar percep-

dad son recientes. Surgen a partir de la necesi-
dad de encontrar propuestas que contribuyan al
crecimiento humano de las personas que hasta
hace muy poco tiempo han sido etiquetadas con el
diagnostico de trastorno de identidad de género.

La revision y el andlisis de la labor desarrolla-
da durante el afio 2004 por el Centro Nacional de
Educacion Sexual (CENESEX) y la Comision Na-
cional de Atencion a los Trastornos de Identidad de
Género! posibilitaron la identificacion de la necesi-
dad del trabajo con las familias en las que un miem-
bro es una persona transexual.

El presente articulo expone las primeras expe-
riencias del trabajo desarrollado entre 2006 y 2007
en el CENESEX.2 Tiene como proposito mover a la
reflexion sobre cuestiones medulares en el devenir
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ciones, sentimicntos y vivencias de los sujetos y sus
familias asociados al hecho transexual.

La investigacion realizada tuvo como objeti-
vo identificar las necesidades de las familias y las
personas transexuales para su incorporacion a la
atencion integral de éstas y al ejercicio de sus
derechos sexuales, a la vez que contribuir a la sen-
sibilizacion de la poblacidon cubana a través de una
estrategia educativa dirigida a fomentar el respeto
del derecho a la libre identidad de género.

PRESUPUESTOS SOBRE FAMILIA

Durante las Gltimas décadas se han desarrolla-

do profundas transformaciones econdmicas, demo-
graficas y socioculturales en América Latina. El
modelo tradicional de familia, con padre proveedor,



madre duena de casa e hijos, ya no corresponde a los
hogares y familias predominantes en América
Latina, pues existe una gran heterogeneidad de situa-
ciones familiares que siguc cruzada por persistentes
desigualdades sociales y mecanismos de exclusion y
estratificacion social (Arriagada y Aranda, 2004).

En Cuba desde el triunfo revolucionario se
han venido operando cambios en la vida familiar,
mediatizados por ¢l papel que la Revolucion
Cubana ha otorgado a las mujeres y los hombres en
el desarrollo social.

Se han modificado las expectativas acerca de
los roles de género, y con ello se ha flexibilizado
el ejercicio de los roles asignados y asumidos por
mujeres y hombres a partir de la masividad de la
participacion de las mujeres en la vida social cuba-
na, destituyendo el modelo prerrevolucionario de
las mujeres en el hogar y la valoracion casi exclu-
siva de éstas por su desempenio en la organizacion
doméstica y el cuidado familiar.

También se han producido profundos cam-
bios demograficos debido al descenso de la fecun-
didad y de la mortalidad, y una estructura de
causas de muerte en la que desde hace décadas las
enfermedades infecciosas han cedido terreno a las
cronicas y degenerativas (Alfonso Fragas, 2007:
23). Algunos aspectos clarificadores en cuanto a la
realidad cubana aportados por Alfonso Fragas
apuntan a quc hace mas de dos décadas la fecun-
didad se encuentra por debajo del nivel de reem-
plazo, y a que la mortalidad, con setenta y cinco
anos de esperanza de vida al nacer, y una mortali-
dad infantil en torno a sicte por mil clasifican
como de las mas bajas de América Latina ¢ inclu-
so inferior a la de algunos paises desarrollados.?

[Los bajos niveles de crecimiento poblacional,
el envejecimiento y el alto indice de matrimonios y
rupturas de ¢stos, aunados a las migraciones exter-
nas ¢ internas y a las diferentes formas de organi-
zacion del trabajo y de la vida familiar, hacen
imposible hablar, en la actualidad, de un modelo de
familia cubana.

En nuestro contexto se mezclan una amplia
gama de familias: la nuclear tradicional, las exten-
didas y las monoparentales, las constituidas por
parcjas de un mismo sexo aun cuando no exista
reconocimiento legal de estas uniones (con hijos o
no) y otras. Aporta mayor complejidad al analisis

de la diversidad de grupos familiares el hecho de
que cada una tiene una historia, un desarrollo que
s¢ 1nicia con el establecimiento de la relacion
de pareja, su constitucion como familia y su pos-
terior ampliacion-reproduccion a traves del naci-
miento de los hijos (Rodriguez, 2009).

En la medida que avanzamos en ¢l andlisis
documental encontramos algunos obstaculos que
requiricron de discusion y consenso entre las inves-
tigadoras: la existencia de multiples definiciones de
familia, los limitados resultados de investigaciones
acerca del tema de la familia y la diversidad sexual,
y por tltimo el bajo nimero de familias en las que
uno de sus miembros es una persona transexual.

PRIMER OBSTACULO

Existen multiples definiciones de familia, en su
mayoria relacionadas con el enfoque de quien abor-
da ¢l tema y de la arista que pretende estudiar. No
obstante, existe un amplio consenso entre los autores
revisados en considerar a la familia como institucion
y grupo social, indisolublemente relacionada con el
desarrollo y los procesos de cambio social. Cualquier
acercamiento al estudio de la familia como grupo
humano y social, asi como a las funciones que ésta
cumple, no puede realizarse sin tomar en cuenta el
contexto historico-cultural en el que se organizan sus
practicas, y tampoco puede aislarse de como se
entretejen, reproducen y reinventan en el imaginario
familiar los discursos hegemonicos de la sociedad
que mediatizan sus dinamicas de relacion en el entor-
no micro, comunitario y social.

Para referirse a lo enunciado con anteriori-
dad, Ramos (1990) plantea que nunca podria rea-
lizarse un andlisis de la familia aislada de su
entorno, pues sus miembros estan relacionados
con su ambiente exterior, en el quc ocupan esta-
tus y desempefan roles que no pasan inadvertidos
para los miembros que se encuentran en forma-
cion. La familia se encuentra inmersa en una com-
pleja red que es la estructura social que influye en
el seno de cada grupo familiar particular condicio-
nando sus formas de vida y su funcionamiento.

SEGUNDO OBSTACULO

En Cuba en los Gltimos afios se han desarrollado
infinidad de estudios que indagan en el tema de la fami-
lia desde perspectivas sociales, culturales, psicologicas
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La mascara y el deseo (2004)
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y demogrificas, entre otras. En dicho universo, la
diversidad sexual y los posicionamientos de las fami-
lias dentro del entramado social han estado casi ausen-
tes, para no absolutizar, de ahi que no se pueda hilvanar
un referente que posibilite realizar un analisis compa-
rado y/o rastrear aquellos cambios que pueden haberse
producido durante las Gltimas décadas en el pais en
cuanto a como las familias han vivido la experiencia de
la diversidad sexual de sus miembros. Debe recono-
cerse que en los Gltimos afios ha existido una mayor
visibilidad y debate en lo que ataie a los comporta-
mientos sexuales y a la diversidad sexual. La visibili-
dad y el debate referido guardan relacion, a nuestro
juicio, con una coalicion de factores, entre los que se
encuentran:
* ¢l nimero mayor de personas diagnosticadas
con, VIH son hombres que tienen sexo con
otros hombres;*
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* los medios de comunicacion social han trans-
mitido, en diferentes momentos, programas
que mucstran la diversidad de parcjas sexua-
les existente y su insercion en la vida familiar
y social;

¢ la intensilicacion en las acciones de promo-
cion de salud sexual y de prevencion de las in-
fecciones de transmision sexual y ¢l VIH a
nivel comunitario;

s ¢l trabajo que desarrolla ¢l CENESEX en pos
de sensibilizar a la poblacion en general acer-
ca de la diversidad sexual y con grupos en par-
ticular (transexuales, travestis, lesbianas,...),
con ¢l fin de potenciar el ejercicio de sus dere-
chos sexuales como derechos humanos.

TERCER OBSTACULO

Las tamilias que tienen entre sus miem-
bros a una persona transexual, son escasas y
estan distribuidas en todo el pais, de ahi que
la muestra estuviesce constituida, cast en su
totalidad, por las familias residentes en la
Ciudad de La Habana que dieron su consenti-
miento informado de participacion en la
investigacion y en la divulgacion de resulta-
dos. A la convocatoria respondid un mayor
namero de personas transexuales que miem-
bros de sus familias; la mayoria de las perso-
nas que reciben atencion por la Comision
viven en Ciudad de La Habana y sus familia-
res, no siempre son convivientes ni viven en la capi-
tal. Se trabajo con seis familias y diez personas
transexuales. Las técnicas utilizadas fueron los gru-
pos focales y de discusion.

A partir de situar estos tres aspectos, s¢ consi-
derd que la definicion a utilizar como punto de par-
tida es la que designa a la familia «como una entidad
en que estan presentes ¢ intimamente entrelazados el
interés social y el interés personal puesto que, en
tanto celula elemental de la sociedad, contribuye a
su desarrollo y cumple importantes funciones en la
formacion de las nuevas generaciones y, en cuanto
centro de relaciones de la vida en comin de mujer y
hombre, entre estos y sus hijos y de todos con sus
parientes, satisfacen intereses humanos afectivos y
sociales de la persona» (Codigo de familia, 1987).

Sin lugar a dudas, tal y como recoge la defi-
nicion, la familia cumple diversas funciones ¢n la
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formacion de sus miembros, a la vez que busca la
satisfaccion de las necesidades tanto afectivas
como sociales de sus integrantes. Veamos algunas
de estas funciones en el contexto que nos ocupa:
las personas transexuales.

Para muchos, satisfacer las necesidades afec-
tivas de sus micmbros es uno de los pilares en el
que descansa ¢l crecimiento humano. La familia
es considerada como un espacio de sostén frente al
desvalimiento y una fuente nutricia de afecto.

En los diferentes grupos realizados se com-
probd que no todas las familias estaban en condi-
ciones de satisfacer las necesidades afectivas de
sus miembros por varias razones:

» en ¢l imaginario familiar estan ancladas las
representaciones sociales que estigmatizan
lo diferente;

e la proteccion del miembro familiar que des-
taca por su incogruencia de sexo-genero,
tiene costos para la tamilia, la pareja y en
especial para la mujer, quien cumple el man-
dato cultural del rol asignado: ser mujer es
igual a ser madre.

Con excepeion de una de las madres partici-
pantes, en el resto de las familias se evidenciaron
los costos emocionales asociados al maternaje.’

Desde que comenz6d a caminar noté algo dife-
rente en mi hijo. Tuve muchos problemas con
mi esposo por la situacion del nifo; le queria
pegar y por eso me tuve que divorciar. [Madre
de una persona transexual de hombre a mujer. |
Mi padre no aceptd la situacion y se crearon
muchos problemas; mi mama discutia con
mucha frecuencia con ¢l, pues la culpaba de lo
que me pasaba. [l siempre creyd que era ma-
ricon,® y mi abuela para defenderme le decia
que yo era un nifo fino, y ¢l repetia que yo no
era fino sino que era maricon. [Persona tran-
sexual de hombre a mujer.]

Debe senalarse ademas que, en un gran nime-
ro de familias, las situaciones derivadas de la acep-
tacion y la comprension acerca del hijo o la hija con
trastorno de la identidad de género produjeron con-
flictos en las relaciones de pareja. Al producirse la
disolucion del vinculo de pareja, en todos los casos
las madres se quedaron responsabilizadas con el
cuidado de sus hijos o hijas, en la actualidad perso-
nas transexuales.

Esta realidad, coloca a las mujeres en la res-
ponsabilidad de acompanar un proceso que tiene un
serio impacto en sus vidas, tanto en su salud mental
como en sus proyectos de vida en pareja. Una de las
madres que participo en el grupo relato:

Mi esposo y yo nos separamos, pues la situa-

cion se tornd muy dificil. Pasado el tiempo

conoci a otra pareja, pues yo estaba muy
joven, y ¢l también rechazdé a mi hija. Esto
determiné una nueva separacion. Si yo no fui
capaz de soportar que su papa la maltratara,
como iba a permitirselo a un extrano. [...]
Tuve la suerte de encontrar a un buen hom-
bre, con quien me casé y tuve dos hijos mas,
un varon y una nina. El la trata como a una
hija mas, al igual que sus hermanos, pero las
madres siempre vivimos ese temor; siempre
estoy viviendo con sufrimiento y sobresalto.

Pienso que si las personas descubren su iden-

tidad, pueden hacerle algo malo. Yo he sali-

do con clla y hay hombres que le dicen cosas
muy desagradables. [Madre de una persona
transexual de hombre a mujer. |

Lucgo, cuando se hace referencia a las necesi-
dades afectivas de los miembros del ntcleo familiar,
se requicre integrar a dicho andlisis los avatares del
devenir padres y madres, asi como las necesidades
afectivas de los padres durante ¢l proceso de socia-
lizacion —Iéase crianza de los hijos o hijas— desde
los modelos asignados a dichos roles por la sociedad
en determinado contexto y momento historico.

Si bien en ¢l momento historico actual se
movilizan y ponen en crisis las estructuras familia-
res y los roles de mujer y varon que remiten a la
familia nuclear tradicional, por la diversidad de
estructuras familiares existentes en el pais, los
mandatos culturales y las representaciones acerca
de la sexualidad siguen anclados en los modelos
de familia nuclear heterosexual, en los que el hijo
o la hija van a ser modelados con apego a los este-
reotipos de género segim el sexo asignado al nacer
y en concordancia con «lo deseado socialmente»
para cada sexo.

Lo diferente produce extrafiamiento y nega-
cion, vergiienza y culpa, angustia y temor, rechazo y
dolor. Por tanto, la familia y en especial los padres
y las madres pasan un tiempo elaborando los due-
los y la confusion que les produce ver crecer, en su
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mas amplia acepeion, la contradiccion entre lo de-
seado y lo real-no deseado.” _
Durante ¢l embarazo, a partir de conocer el
sexo de su futuro hijo, muchos padres y madres fan-
tascan con lo que serd su vida, como se llamara, qué
estudios desean para ¢l o ella, qué les gustaria que
hiciera o aprendiera, ¢ incluso le adjudican cualida-
des y proyectos de vida que no pudicron cumplir (lo
deseado); sin embargo, lo real-no descado los colo-
ca ante la fractura de lo idealizado para su hijo
o hija, ya que si bien su sexo asignado apoya lo fan-
taseado, durante su crecimiento la discordan-
cia sexo-género hace que muchos de los padres no
superen dicha contradiccion, de ahi que sucumban
ante el complejo proceso de construccion de la
identidad transexual de sus hijos e hijas, y otro
miembro de la familia, pariente 0 amigo cercano les
releve en la tarea de la crianza o en el acompania-
miento de la aceptacion.
Mi tia N sabia que ¢ste no era igual a otro
nino desde muy pequerio y fue quien contri-
buyo a sensibilizar a la mama de Y, y a la
familia en general. Su padre y su hermano no
aceptaron la situacion; ¢l hermano se alejo
definitivamente. [Tia de persona transexual
de hombre a mujer.]

IDENTIDAD INDIVIDUAL
Y PATRON PSICOSEXUAL
Las funciones que apuntan al desarrollo de la
identidad individual de cada uno de los miembros
de la familia, asi como aquella que refiere la adqui-
sicion de un patron psicosexual, son dos cuestiones
que merecen ser analizadas desde sus puntos de
encuentro. Tanto una como otra se logran a través
de las relaciones intersubjetivas de padres ¢ hijos.
La identidad individual y la adquisicion de un
patron psicosexual se conforman desde ¢l interjue-
£0 de las relaciones que distancian y acercan el «si
mismo» (nifio o nifa) del/la «otro u otray (padre o
madre) durante el aprendizaje que se realiza para la
comprension de las semejanzas y las diferencias y
para el reconocimiento de las necesidades propias
que posibilitan el aceptarse como un ser diferente
de los progenitores.
La construccion de la identidad para devenir
sujeto, se inicia muy tempranamente en la vida y
pasa por sucesivos procesos; en cada etapa, en las
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relaciones que se establecen con los otros (padres,
familiares, amigos, parejas,...) s¢ va deslindando
¢l «yon del «otron. Una explicacion sencilla no
pucde excluir el contexto y la historia. Luego, en
la biografia de cada persona se pueden rastrear las
hucllas de la cultura aprehendida, internalizada,
interiorizada y expresada en su cotidiano actuar,
como expresion externa de su identidad.

~ Dinnuestra consideracion, el nudo de la cues-
tion radica en cdmo se vive la certeza de ser y
estar: de ser mujer o vardon y estar en un cuerpo
que no corresponde a lo sentido como sujeto psi-
cologico, pero que forma parte indivisible ¢ inse-
parable de la identidad personal.

A traveés de la relacion con «los otros» se
construye lo que somos corporal, emocional, espi-
ritual y cognitivamente. No obstante, el lugar de la
familia en la adquisicion de un patron psicosexual
de la persona que no se reconoce ni se identifica
por lo que es, sino por lo que siente ser, hasta hoy
es un tema pobremente tratado.

La sociedad distingue dos sexos y, por ende,
cada familia socializa a sus miembros scgin la
asignacion de sexo en el nacimiento y la concep-
cion aprehendida de lo que culturalmente se tipifi-
ca como femenino o masculino.

De ahi que cada familia intente, en un primer
momento, reducir a la «norma cultural» a aquellos
miembros que no cumplen con los estereotipos
de feminidad y masculinidad, a través de un con-
trol férrco de la conducta, en ocasiones, aunque
sea penoso reconocerlo, a partir de la prescripeion
de profesionales de la salud mental que consideran
que ¢l abandono de uno de los padres o el aleja-
miento de éste es responsable de la incongruencia
sexo-genero y que la practica de deportes tipifica-
dos exclusivamente como de un sexo puede resol-
ver la negativa del desempeno de determinados
roles por ninos y nifas ¢ incidir en los conflictos
familiares que csto genera.

Fsta creencia, en vez de facilitar la situacion,
agrava la angustia familiar y culpabiliza a uno de los
progenitores 0 a ambos, situacion que en muchos
casos sc revierte en algin grado de violencia hacia
quien vive la construccion de la identidad transexual.

Mi papa me rechazd, me humilld, me maltra-

(0; no tenia ni comprension ni apoyo de él. El

se ensano. Yo no quiero recordar esta situa-



cion tan escabrosa. [Persona transexual de
hombre a mujer. |
Mi papa comenzo a beber con regularidad,
situacion que empeord la dinamica de mi
hogar. M1 mama sicmpre me culpo [...]. Es
doloroso decirlo, pero senti un gran alivio
cuando mi padre murio. Siempre me senti
muy coaccionada; cuando tomaba golpeaba a
mi mama y a mi. Cuando nos dejo, senti que
podia seguir mi vida libremente. [Persona
transexual de hombre a mujer. |
Cuando salia con mi papa me obligaba a
hacer cosas que no me gustaban; me obliga-
ba a meterme con las mujeres, a besarlas en
la boca. Con él era todo muy desagradable y
yo no queria salir con el. [Persona transexual
de hombre a mujer. |
Los testimonios de las personas transexuales
avalan los conflictos vividos en sus familias de ori-
gen y las brechas que impiden que se cumplan las
[unciones asignadas socialmente a las familias. Las
rupturas y los desencuentros familiares imposibilitan
apelar al conocido lema de «Hogar, dulce hogar.

REPRODUCCION SOCIAL

La familia cumple un rol protagonico en los
procesos de desarrollo de sus miembros, muy
especialmente en los procesos de reproduccion
social. Iin las familias en las que uno de sus miem-
bros es una persona transexual, la reproduccion
social se ve atravesada por mualtiples factores.

|. Las migraciones internas. Las familias sc
trasladan de un lugar a otro para tratar de aliviar el
estigma que vivencian, dirigido hacia el familiar
que no se acerca a la «normay. Tratan de acercarse
a las poblaciones donde consideran superior la asis-
tencia médica y, por ende, la posibilidad de reducir
a su hijo e hija a lo deseado socialmente y asi mini-
mizar las secuelas del estigma en la familia y la dis-
criminacion social dirigida al miembro trans.

2. La necesidad de la libre expresion sexual
por la persona que siente la incongruencia sexo-
género. La temprana necesidad de vivir acorde a
su identidad de género, les obliga a cambiar fre-
cuentemente de domicilio en busca de una mejor
aceptacion y una mayor libertad de actuacion
segun la identidad psicologica.
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3. La necesidad de insercion en el mercado
laboral seguin sus necesidades de género y el libre
ejercicio de derechos de las personas transexua-
les. Aun cuando en Cuba no existe discriminacion por
razon alguna en la plataforma juridica ni constitucio-
nal, y desde el triunfo de la Revolucion se rompieron
los esquemas que tipificaban los puestos de trabajo
y los salarios scgln el sexo de quien ocupe dichos
puestos, en la representacion social y en el imaginario
individual persiste aiin la creencia que determinadas
labores deben ser realizadas por mujeres u hombres;
en el caso de que lo reclamasen personas del otro sexo,
¢stos serian homosexuales o lesbianas.

Los factores antes scnalados afectan directa-
mente la insercion y participacion de las familias
y las personas transexuales en la reproduccion
social, puesto que abandonan espacios sociales y
laborales ya conquistados con el proposito de ini-
ciar una vida nueva en aquellas comunidades que
puedan resultarles mas amigables. Asimismo, c¢s
importante seiialar que el abandono temprano del
Sistema Nacional de Educacion se convierte en un
obstaculo para la insercion laboral en puestos de
alta calificacion y/o téenicos, por lo que, aun cuan-
do se vinculen al trabajo social remuncrado, los
salarios son bajos debido a que responden a la baja
complejidad del trabajo que realizan.

Algunas de las personas transexuales que
participaron en los grupos y aportaron sus {estimo-
nios, reconocen haber abandonado tempranamen-
te sus familias y hogares como via para ¢l logro
de su independencia econdmica y vivir sin presio-
nes su identidad transexual.

Decidi estudiar peluqueria y desde los dieci-

sicte afos tengo mi titulo como peluquera

integral. No consegui trabajo en Puerto Padre

y decidi venir para La Habana para acercar-

me al CENESEX y trabajar por cuenta pro-

pia hasta que comencé a trabajar vinculada al

Fstado. Mi familia ya me aceptd, pero yo

asumi hacer mi vida porque soy muy joveny

quién sabe lo que me quede por delante.

[Persona transexual de hombre a mujer.]

Notas

Se denomind Comision Nacional de Alencion a los Trastornos
de la Identidad de Género hasta el 2005; a partir de entonces,
comenzdra llamarse Comision Nacional de Alencion a Personas
Transexuales,
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CONSIDERACIONES FINALES

I.a homofobia internalizada hace que muchas
familias vivan con recelo y angustia los cambios
que obscervan en sus hijos ¢ hijas desde las prime-
ras etapas de la vida, pues el desconocimiento
acerca de lo que les acontece y de lo que es la tran-
sexualidad les lleva a pensar que estan frente a un
futuro homosexual.

La experiencia de acompanar la construccion
de la identidad transexual de hijos ¢ hijas, resulta
dolorosa y no exenta de duelos, pues muchas madres
han visto desvanecerse sus proyectos de parcja y con
¢stos sus proyectos de vida en familia.

La socializacion de las mujeres como madres
hace que, en su mayoria, enfrenten la atencion de
sus hijos ¢ hijas como un proceso de cuidado de la
salud, pues sin dudas resulta mas alentador asumir-
lo desde ese lugar que aceptar la diferencia y diver-
sidad sexual para las cuales no estan preparadas.

Muchos padres abandonan la tarca de la pa-
ternidad por la vergiienza de sentirse vinculados a
lo inesperado-no deseado: un hijo que quicbra el
modelo de masculinidad hegemonica, pues hom-
bre es igual a hombre.

Aunque en la actualidad se encuentra en
debate si la transexualidad es un problema de aten-
cion meédica y, por ende, un problema de salud o
un tema de derecho a la libre identidad de género
y, por tanto, un tema de derechos humanos de las
personas trans (transgénero), consideramos que si
bien la medicalizacion de la diversidad sexual obs-
taculiza el ejercicio de los derechos sexuales como
derechos humanos de los transexuales y contribu-
ye a fomentar el estigma y la discriminacion hacia
dicha poblacion, en el grupo estudiado las necesi-
dades de salud, tanto de los transexuales como de
sus familias en el devenir de la construccion de
la identidad transexual, nos permite ascgurar que
se requiere de una formacion de los profesionales
de la salud y de una planificacion de recursos de
salud para garantizar el logro de la atencion inte-
gral de personas transexuales, como derecho a la
salud.

2 Fl presente trabajo en una version aclualizada de «Personas
transexuales y familia. En el limite de la invisibilidads, publica-
do en Mariela Castro Espin (comp.): La transexualidad en
Cuba, Lditorial CENLSEX, 2008.



3 La mortalidadl infantil cerrd con 4,7 por 100 000 nacicdos vivos,

4 Hombres que tienen sexo con atros hombres (HSH), categoria
epidemiolagica utilizada en el contexto de la epidemia del
VIEL para describir las relaciones homocerdlicas entre hombres
sin importar su arientacion sexual,

? Maternaje se refiere a lodas las labores que se derivan, en el
espacio familiar, de la maternidad y el cuidado de los hijos o
hijas en su mids amplio sentido.

O Marican es una de las formas peyoralivas con las que se desig-
na al hombre homosexual en Cuba; tiene una luerle carga de
violencia verbal.

7 Lo real-no deseado es utilizado en el contexto del trabajo para
explicitar que la realidad que enfrentan padres, macres y fami-
lias ante la incongruencia sexo-genero de sus hijos e hijas
rompe con lo deseado por aquellos para cstos y con los este

reolipos y los mandatos culturales de género.
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